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 �³�4�X�D�Q�G�R non ho avuto più niente da perdere, ho ottenuto tutto.  

Quando ho cessato di essere chi ero, ho ritrovato me stesso. 

Quando ho conosciuto l'umiliazione ma ho continuato a camminare,  

�K�R���F�D�S�L�W�R���F�K�H���H�U�R���O�L�E�H�U�R���G�L���V�F�H�J�O�L�H�U�H���L�O���P�L�R���G�H�V�W�L�Q�R���´ 

Tratto dal libro Lo Zahir di Paulo Cohelo 
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INTRODUZIONE 
 

�&�L���V�L�D�P�R���W�X�W�W�L���D�F�F�R�U�W�L���� �D�O�P�H�Q�R���X�Q���S�R�¶���� �G�H�O�O�R���V�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U�L�R���F�D�R�V �P�D���D�Q�F�K�H���G�H�O�O�¶�D�O�W�U�H�W�W�D�Q�W�D��
�S�R�W�H�Q�]�D���G�H�L���W�H�P�S�L���F�K�H���V�W�L�D�P�R���Y�L�Y�H�Q�G�R�����&�¶�q���X�Q���S�U�R�F�H�V�V�R���G�L���W�U�D�V�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���L�Q���D�W�W�R���F�K�H���V�H��
potessimo scrutarlo con la sottile percezione di un medium, noteremo che si sviluppa in 
�X�Q�� �V�X�V�V�H�J�X�L�U�V�L�� �G�L�� �R�Q�G�H�� �G�L�� �H�Q�H�U�J�L�D�� ���G�R�Y�H�� �S�U�H�Q�G�H�Q�G�R�� �O�¶�D�V�V�X�Q�W�R�� �G�H�O�� �P�R�G�H�O�O�R�� �X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�H��
quantico della realtà, pacchetti di informazioni viaggiano in modalità vibrazionale) che ci 
investono in più fasi con una frenetica accelerazione che alla fine del loro passaggio ci 
lasciano i postumi di disagio, destabilizzazione e stress interiori, nel contempo 
esternamente il caos dilagante. Ciò che possiamo osservare è che �D�O�O�¶�D�X�P�H�Q�W�R�� �G�L��
energia corrisponde un livello più elevato di coscien za. 

Il processo in cui ci troviamo con evidenza, sembra proprio ci stia spingendo verso 
�X�Q�¶�H�V�S�D�Q�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D nostra sensibilità in senso sano, evolutivo e ad un approccio alla 
conoscenza basato non �S�L�•���V�X���X�Q���P�R�G�H�O�O�R���G�L���S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H���V�H�S�D�U�D�W�L�V�W�D�����I�R�Q�G�D�W�R���V�X�O�O�¶�,o-Ego 
�H���V�X�O�O�H���V�X�H���S�D�X�U�H�����D�G���X�Q�R���F�K�H���Y�X�R�O�H���U�D�G�L�F�D�U�V�L���V�X�O�O�¶�L�Q�W�H�U�U�H�O�D�]�L�R�Q�H�����O�¶�D�P�R�U�H���H���O�¶�D�Q�L�P�D�� 

Infatti, se finora la modalità di conoscenza della realtà era focalizzata quasi 
�S�U�H�Y�D�O�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �V�X�O�O�¶�D�F�T�X�L�V�L�U�H�� �H�G�� �H�O�D�E�R�U�D�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L�� �G�D�� �S�D�V�V�D�U�H�� �D�O�� �V�H�W�D�F�F�L�R��
dell�¶�D�Q�D�O�L�V�L�� �U�D�]�L�R�Q�D�O�H���� �L�P�S�H�J�Q�D�W�D�� �D�G���H�Y�L�W�D�U�H�� �S�H�U�H�Q�W�R�U�L�D�P�H�Q�W�H�� �O�¶�L�U�U�D�]�L�R�Q�D�O�H���� �R�Y�Y�H�U�R���T�X�H�O�O�R��
che non ci si sa spiegare, il passo successivo sembrerebbe proprio quello in cui 
�O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���F�R�Q�R�V�F�L�W�L�Y�D���G�H�O�O�D���U�H�D�O�W�j���V�D�U�j���V�H�P�S�U�H���S�L�•���I�R�F�D�O�L�]�]�D�W�D���V�X�O�O�¶�,�1�7�8�,�=�,�2�1�(�� 

in-tu-ì-re 

 
Curiosando �Q�H�O�O�¶�(�7�,�0�2�/�2�*�,�$ delle parole, abbiamo dal latino: in dentro tueri guardare. 

PAROLA DELLEORIGINI Esistono approdi a cui con le potenti macchine della ragione 
�Q�R�Q�� �V�L�� �S�X�z�� �D�U�U�L�Y�D�U�H���� �3�R�V�V�R�Q�R�� �D�L�X�W�D�U�H���F�H�U�W�R���� �P�D�� �Q�H�O�O�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�D�O�W�U�R����
nell�¶�H�V�H�U�F�L�]�L�R�� �G�H�O�O�D�� �I�D�Q�W�D�V�L�D���� �Q�H�O�O�¶�D�I�I�H�U�U�D�U�H  se  stessi,  in  questo  e  non  
solo  serve un  occhio  diverso. 

 
�1�R�Q�� �V�L�� �W�U�D�W�W�D�� �G�L�� �X�Q�¶�L�V�S�L�U�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �P�R�P�H�Q�W�R���� �G�L�� �X�Q�� �F�R�J�O�L�H�U�H�� �O�H�� �F�R�V�H�� �D�O�� �Y�R�O�R�� �S�H�U�F�K�p�� �V�L�� �q��
�Y�L�V�S�L���� �G�L�� �X�Q�¶�L�O�O�X�P�L�Q�D�]�L�R�Q�H���� �(�¶�� �L�Q�Y�H�F�H�� �X�Q�R�� �V�J�X�D�U�G�R�� �S�U�H�V�H�Q�W�H e penetrante che non parla 
�Q�H�U�R���V�X���E�L�D�Q�F�R���� �X�Q�D���Y�L�V�L�R�Q�H���S�U�R�I�R�Q�G�D���H���G�¶�L�Q�V�L�H�P�H���� �X�Q�D���Y�H�U�W�L�J�L�Q�H���H�V�W�D�W�L�F�D���L�Q���F�X�L���V�H�P�E�U�D��
di cadere fuori da sé, lungo questo sguardo. 

�(�¶���X�Q�D���Y�L�D���G�L���F�R�Q�R�V�F�H�Q�]�D���G�L�Y�H�U�V�D���H���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�D�����F�R�P�H���G�L�Y�H�U�V�R���H���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R���q���Q�X�R�W�D�U�H���L�Q��
acqua, dove non si può più ostinarsi a camminare. 

(Testo originale pubblicato su: https://unaparolaalgiorno.it/significato/intuire) 

�'�X�Q�T�X�H���� �F�L�z�� �F�K�H�� �H�P�H�U�J�H�� �V�X�O�O�¶�R�U�L�]�]�R�Q�W�H�� �G�L���T�X�H�V�W�R�� �Q�X�R�Y�R�� �V�F�H�Q�D�U�L�R�� �F�K�H�� �V�L���S�D�O�H�V�D�� �D�G�� �X�Q�R��
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sguardo più intuitivo, uno sguardo interiore, sono �F�H�U�W�D�P�H�Q�W�H�� �Q�X�R�Y�L�� �T�X�H�V�L�W�L���� �&�¶�q�� �G�D��
chiederci adesso: qual è il senso di tutto quello che sta accadendo? Cosa diventa 
importante in questo nuovo modello vibrazionale che sarà sempre più basato 
�V�X�O�O�¶�L�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H�" Sarà importante  conoscere  �O�¶�H�Q�H�U�J�L�D (in senso scientifico-spirituale) 
e come usare la nostra vibrazione personale che è unica, ma nel contempo 
interconnessa alle altre vibrazioni con le quali risuoniamo in base al livello di coscienza 
sviluppato. Come apprendiamo le regole di questa nuova matrice vibrazionale ampliata 
e sviluppiamo le competenze energetiche, e di coscienza che possono aiutarci in 
questa nuova modulazione di vita? Occorre stabilizzarci attraverso nuove forme di 
percezione, identità e comportamento, mentre osserviamo quelle precedenti 
sgre tolarsi.  

Fondamentale sarà sempre più sentirsi e mantenersi centrati . E nonostante ci si 
senta paralizzati dinanzi alla sfida a chiarificarsi su cosa stia accadendo esattamente o 
adeguarsi a cambiare rapidamente, non preoccupiamoci �± tutto sta accadendo come 
deve. Il coinvolgimento è planetario, tutti stiamo abbandonando un paradigma di realtà 
in cui �X�V�D�U�H�� �O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]�D�� �H�� �O�D volontà per collegarci agli altri, erigendo ponti per 
oltrepassare il vuoto che ci teneva separati e per realizzare ciò che desideravamo, era 
la normalità. Mentre nel nuovo paradigma verso cui stiamo transitando non esistono 
�S�R�Q�W�L�� �G�D�� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�D�U�H�� �S�H�U�� �F�R�Q�Q�H�W�W�H�U�F�L�� �D�J�O�L�� �D�O�W�U�L���� �T�X�L���� �L�Q�Y�H�F�H���� �q�� �S�U�R�S�U�L�R�� �Q�H�O�O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� �G�L��
�T�X�H�O���Y�X�R�W�R���F�K�H���W�U�R�Y�H�U�H�P�R���O�¶�D�P�R�U�H�����L�O���V�R�V�W�H�J�Q�R�����O�D���I�D�F�L�O�H���F�R�Q�F�U�H�W�L�]�]�D�]�L�R�Qe dei risultati e la 
libertà di ottenerli come disponibili senza sforzo. 

�6�W�L�D�P�R�� �D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R�� �G�L��una intensa trasformazione personale epocale , forse la più 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���F�K�H���O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���D�E�E�L�D���V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�W�R�� 

Quello che mi propongo come libera cercatrice di segni e fili che intrecciano la 
complessità della trama fenomenica della realtà e delle storie umane, è trovare, 
percorrendole, vie che concretamente agevolino il processo di trasformazione, per 
condividerle e soprattutto per contribuire, a mia volta, a disvelare quella trama di 
connessioni che annullino qualunque percezione di separazione residua tra Me-Voi-Il 
�6�p�����O�¶�$�Q�L�P�D�� 

Una di queste vie è certamente il modello quantistico. La meccanica quantistica ci 
fornisce delle chiavi importanti per spiegare le dinamiche e i principi delle frequenze che 
regolano il funzionamento della realtà. Uno dei principi primi è quello di risonanza di cui 
tratterò nella prima lezione. 

�/�¶�R�E�L�H�W�W�L�Y�R�� �G�L�� �T�X�H�V�W�R�� �F�R�U�V�R�� �q�� �T�X�H�O�O�R�� �G�L�� �F�R�Q�G�L�Y�L�G�H�U�H�� �O�D�� �P�L�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�H�� �H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�H��
esplorazione della dimensione energetica che si è trasformata in un metodo che ho 
denominato comunicazione energetica informazionale per sviluppare varie abilità, tra 
cui quella di riconoscere la vibrazione più intima del nostro Essere o Io Sono, Ricordo di 
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Sé, Anima, se preferiamo. 

Durante il corso dei numerosi anni che ho dedicato a ricercare e sperimentare svariate 
tecniche e percorsi, letture e tanto altro, sia su me stessa che nella mia professione, ci 
sono state alcuni insegnanti e autori di libri che sono stati una rivelazione speciale. 
Citerò alcuni autori in �S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H���� �T�X�D�O�L�� �0�L�F�K�D�H�O�� �7�D�O�E�R�W�� �F�R�Q�� �³�7�X�W�W�R�� �q�� �8�Q�R���± �/�¶�L�S�R�W�H�V�L��
�G�H�O�O�D�� �V�F�L�H�Q�]�D�� �R�O�R�J�U�D�I�L�F�D�´�� �X�Q�� �Y�H�U�R�� �H�� �S�U�R�S�U�L�R�� �F�X�O�W�� �G�H�O�O�D��teoria del tutto con il quale ho 
avvertito i primi segni di cedimento delle mie credenze �V�X�O�O�¶intero paradigma 
esistenziale; Penny Pierce con �³�)�U�H�T�X�H�Q�F�\ il potere delle �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�´��- guida 
meravigliosa con cui immergersi nelle progressive gradazioni delle vibrazioni quotidiane 
e interagire con la nostra vibrazione personale; James Hillman che con la sua opera il 
�³�&�R�G�L�F�H�� �G�H�O�O�¶�$�Q�L�P�D�´�� �R�I�I�U�H���O�H�� �F�K�L�D�Y�L�� �G�L���U�L�F�H�U�F�D���G�H�O�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R�� �G�L���D�Q�L�P�D���� �G�H�O�� �G�D�L�P�R�Q���� �G�H�O�O�D��
vocazione personale e del destino, attraverso la dimensione archetipica della realtà, e 
del dramma del mito con cui si è identificati; più d�L�� �U�H�F�H�Q�W�H���O�¶�R�S�H�U�D�� �G�L�� �1�H�Y�L�O�O�H�� �*�R�G�G�D�U�G��
dopo la quale potremo anche smettere di cercare oltre, in quanto ritengo contenga in sé 
rivelazioni metafisiche sufficienti per riappropriarci della nostra identità di esseri 
multidimensionali e vivere una vita ad alta frequenza. 

Dal momento che tutto è olograficamente collegato, questo per-corso è intriso 
anche dei loro preziosi insegnamenti. 

Un passo alla volta, apprenderemo a: 

 
�x Accrescere la nostra salute e benessere 
�x Creare una relazione più risonante e autentica con noi stessi 
�x Far emergere talenti, abilità speciali finora ritenuti inconcepibili 
�x Instaurare rapporti più armonici ed evolutivi 
�x Affermare il potere �G�H�O�O�¶�8�R�P�R Immaginativo rispetto a quello ordinario 
�x Vivere in uno stato di coerenza con le nostre frequenze personali 
�x Liberare le energie bloccate nelle memorie cellulari 
�x Imparare ad operare scelte, trovare soluzioni e avere accesso a nuove 

informazioni senza sforzo 
�x Allenarci a trasmutare la realtà per noi stessi o per altri partendo dal desiderio più 

puro 
�x Scoprire che i �³�0�L�U�D�F�R�O�L�´ non esistono per chi smetterà di ignorare le 

indicazioni in grado di riattivare (Cristo) le potenzialità che sono dormienti in noi 
(Adamo). 

 

 
Che �O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D abbia inizio! 
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LEZIONE 1 
 

�/�D���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���J�L�R�F�R���G�H�O�O�¶�L�Q�I�L�Q�L�W�R 
 

Se il nostro universo è soltanto una vaga ombra di un ordine 
�S�L�•���S�U�R�I�R�Q�G�R�����F�R�V�¶�D�O�W�U�R���J�L�D�F�H���Q�D�V�F�R�V�W�R���Q�H�O�O�D���W�U�D�P�D 

�H���Q�H�O�O�¶�R�U�G�L�W�R���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���U�H�D�O�W�j�" 
(Michael Talbot �± Tutto è Uno �± �O�¶�L�S�R�W�H�V�L���G�H�O�O�D���V�F�L�H�Q�]�D���R�O�R�J�U�D�I�L�F�D�� 

 
Lo scopo primario del percorso di ogni uomo e di ogni donna è quello di divenire 
consapevoli del gioco della vita, mentre il secondo obiettivo dovrebbe essere quello di 
realizzare i loro desideri. In qualunque gioco ideato dalla mente umana (es. videogiochi, 
scacchi, calcio, golf etc.) le regole possono essere modificate e via via che vengono 
ridefinite, i giocatori impareranno le nuove regole concordate.  Tutto ciò non è previsto 
nel gioco della vita, qui nessuna regola può essere infranta. Gli esseri umani che sono i 
giocatori e non gli ideatori del gioco, potranno giocare le loro partite attenendosi alle 
regole universalmente fissate per un tempo infinito. 
Il primo passo è comprendere che il campo di gioco è la nostra mente, da qui 
�O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D���G�L���G�L�Y�H�Q�L�U�H���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�L���G�H�O�O�H���D�W�W�L�Y�L�W�j���F�K�H���O�u���Y�L���V�L���V�Y�R�O�J�R�Q�R�����$��questo punto, le 
domande principali da porsi riguardano lo scopo e quali sono le regole del gioco. 
�2�W�W�H�Q�H�Q�G�R���W�D�O�L���L�Q�G�L�F�D�]�L�R�Q�L�����O�D���S�U�R�V�S�H�W�W�L�Y�D���G�L���F�D�P�S�R���V�¶�L�Q�Y�H�U�W�H�����S�H�U�F�K�p���V�L���L�Q�L�]�L�D���D���J�X�L�G�D�U�H���L�O��
gioco verso la realizzazione degli obiettivi desiderati. 
Dunque ora avviamoci a conoscere le regole più importanti per giocare saggiamente la 
partita della vita. 
 
1.1 La Legge di risonanza  
 
�/�D���U�L�V�R�Q�D�Q�]�D���q���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���I�L�V�L�F�R�����F�K�H���V�W�D�����D�O�O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H�O�O�D���Y�L�W�D���H���S�H�U�P�H�D���W�X�W�W�D���O�D���U�H�D�O�W�j��
dal macro al microcosmo. Pensiamo alla risonanza di Schumann, la frequenza 
vibratoria terrestre, ma anche il nostro corpo, i nostri organi ed ogni singola cellula del 
nostro organismo hanno una propria risonanza, una specifica frequenza vibrazionale 
che gli contraddistingue. In origine, la risonanza è un concetto acustico, musicale, e qui 
ricorro al classico  esempio dei due diapason identici quando uno dei due viene fatto 
�Y�L�E�U�D�U�H�����G�R�S�R���S�R�F�R���W�H�P�S�R���D�Q�F�K�H���O�¶�D�O�W�U�R���F�R�P�L�Q�F�L�D���D���Y�L�E�U�D�U�H���H�G���D���U�L�V�X�R�Q�D�U�H���H�P�H�W�W�H�Q�G�R���O�D��
nota caratteristica. La legge di risonanza permette la connessione con ciò che vibra al 
nostro stesso livello di frequenza. In generale, attraverso la risonanza avviene un 
processo cibernetico di trasferimento di energia-�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���G�D�O�O�¶�H�P�L�W�W�H�Q�W�H���D�O���U�L�F�H�Y�H�Q�W�H��
sulla base delle loro qualità �³�Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�D�O�L�´�� 
�/�D�� �S�U�L�P�D�� �I�R�U�P�D�� �G�L�� �H�Q�H�U�J�L�D�� �F�R�Q�� �F�X�L�� �H�Q�W�U�L�D�P�R�� �L�Q�� �F�R�Q�W�D�W�W�R�� �q�� �O�¶�H�P�R�]�L�R�Q�H���� �D�� �F�X�L�� �S�R�V�V�L�D�P�R��
riferirci quale energia in movimento e quindi vibrazione. Gli esseri umani sono recettori 



 
 
 

M. Melis: Comunicazione Energetica Informazionale �± Allinearsi alla frequenza �G�H�O�O�¶�$�Q�L�P�D 
 

 

 
8 
 

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA APS - www.erbasacra.com 
�³�&�R�P�X�Q�L�F�D�]�L�R�Q�H Energetica �,�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�D�O�H�´��  

Copia personale dello studente, vietata la riproduzione 
 

ma anche dei grandi emettitori di emozioni. In base alla legge di risonanza questi 
sentimenti ricercheranno qualcosa che vibrerà alla loro stessa frequenza, creando così 
�O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� 
 
1.2 La legge della dualità o polarità  
 
Un altro principio basilare della realtà integrata secondo la visione quantistica, è la sua 
natura duale. Gli elementi subatomici sono costituiti da fotoni luminosi, così come 
indicato dal biofisico Fritz Albert Popp, diventano microscopici quanti di energia che 
viaggiano in forma ondulatoria, e solo se osservati, condensano in una forma o 
particella, altrimenti restano in uno stato di onda, immersi in una sovrapposizione di 
infiniti stati quantistici. 
Con ciò si apre il grande e complesso paradosso che ci restituisce una realtà totalmente 
illusoria che per manifestarsi ha bisogno della coscienza di un �R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H���� �'�¶�D�O�W�U�R��
�F�D�Q�W�R�� �D�E�E�L�D�P�R�� �D�Q�F�K�H���O�D���U�L�Y�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �V�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�U�L�D�� �G�H�O�O�¶�L�Q�H�V�W�L�P�D�E�L�O�H�� �S�R�W�H�Q�]�L�D�O�H�� �X�P�D�Q�R�� �G�L��
poter intervenire consapevolmente sugli eventi modificandoli, agendo sul campo dove 
energia e coscienza si relazionano. Tutte le tradizioni sapienziali mediche, filosofiche e 
spirituali del passato da occidente a oriente, conoscevano la legge della polarità , che 
�U�L�W�U�R�Y�L�D�P�R���Q�H�L���S�U�L�Q�F�L�S�L���S�U�L�P�D�U�L���H�V�S�U�H�V�V�L���G�D�O�O�D���³�)�R�U�]�D���9�L�W�D�O�H�´���L�Q���T�X�D�O�L�W�j���H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D���P�D�V�F�K�L�O�H��
e femminile, i quali danzando in armonia, secondo una fluida alternanza e 
complementarità, rispettano �X�Q�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�� �R�U�G�L�Q�H�� �G�L�� �³�F�R�H�U�H�Q�]�D�´��che governa 
�O�¶�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �S�R�W�H�Q�]�L�D�O�H�� �G�¶�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �T�X�H�O�O�D�� �V�W�H�V�V�D�� �P�L�V�W�H�U�L�R�V�D�� �I�R�U�]�D���� �6�H�� �W�U�D�V�O�L�D�P�R��
tutto questo su un sistema biologico, questo perderà la propria vitalità, quando a seguito 
di perturbamenti oscillatori, il suo accesso alla coerenza verrà meno. Noi esseri umani 
siamo dei sistemi biologici dotati di un campo energetico, attraversato costantemente 
durante la giornata da frequenze di varia natura,  correnti energetiche ascensionali o 
discendenti. A seconda che le frequenze nel vostro corpo siano contratte o espanse, 
così come quelle delle vostre emozioni e pensieri in un dato istante, sviluppate malattia 
o comunque disagio con bassa vibrazione o salute e armonia e più alta sarà la vostra 
vibrazione personale. Questo in definitiva vi fa dedurre  che siete voi a poter scegliere 
come volete sentirvi. 
Nelle tradizioni ed epoche passate, gli uomini saggi strutturarono dei sistemi magico-
sciamanici che gli permettevano di comunicare con il piani sottili energetico e spirituale, 
�D�Y�H�Q�G�R���D�F�F�H�V�V�R���D�O�O�H���G�L�Y�H�U�V�L�I�L�F�D�W�H���³�V�W�D�Q�]�H���G�H�O�O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D�´���R���V�W�D�W�L���G�L���F�R�V�F�L�H�Q�]�D�����D�L���I�L�Q�L���G�L��
guarigione o di accesso a informazioni inedite e speciali ispirazioni per poter realizzare 
progetti e far progredire le comunità. Lo sciamano era colui che aveva il ruolo 
�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �G�L�� �P�H�G�L�D�U�H�� �W�U�D�� �L�O�� �P�R�Q�G�R�� �L�Q�Y�L�V�L�E�L�O�H�� ���5�H�J�Q�R�� �G�H�L�� �&�L�H�O�L���� �O�¶�,�P�D�J�R�� �0�X�Q�G�L���� �O�D��
�5�H�D�O�W�j���,�P�P�D�J�L�Q�D�O�H�����O�¶�8�W�H�U�R���G�H�O�O�D���*�U�D�Q�G�H���0�D�G�U�H�����H���L�O���P�R�Q�G�R���Y�L�V�L�E�L�O�H�����O�D���0�D�W�H�U�L�D�����O�D���U�H�D�O�W�j��
oggettivizzata, la particella quantistica) al fine di recuperare frammenti di esperienze 
�D�O�L�H�Q�D�W�H�����F�U�L�V�W�D�O�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�L���D�E�E�D�Q�G�R�Q�D�W�H���D�O�O�¶�R�E�O�L�R���G�H�O�O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���F�K�H���U�L�F�K�L�H�G�R�Q�R���G�L���H�V�V�H�U�H��
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�Y�L�V�W�H���� �S�H�U�� �S�R�W�H�U�� �I�D�U�� �V�u�� �G�L�� �U�L�F�R�Q�J�L�X�Q�J�H�U�V�L�� �D�O�O�R�� �V�W�D�W�R�� �Q�D�W�X�U�D�O�H�� �G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H���� �O�¶�L�Q�W�H�J�U�L�W�j���� �3er 
attuare questo processo, lo sciamano ricorreva ad un linguaggio simbolico che è quello 
�G�H�O�O�D�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D���� �S�H�U�F�H�S�H�Q�G�R�� �T�X�H�V�W�¶�X�O�W�L�P�D�� �F�R�P�H�� �³�Y�X�R�W�R�´���� �X�Q�� �P�D�U�H�� �G�L�� �O�X�F�H�� �O�L�T�X�L�G�D���� �G�L��
onde, di vibrazioni, energia. Le dimensioni visitate dagli sciamani sono quelle descritte 
oggi dalla meccanica quantistica, la cui applicazione pratica,  sta rendendo possibile 
�L�Q�G�D�J�D�U�H�� �O�¶�D�V�S�H�W�W�R�� �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R�� �V�R�W�W�L�O�H�� �G�H�O�O�D�� �U�H�D�O�W�j�� �H�G�� �L�Q�R�O�W�U�H���� �� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R�� �D�G�� �H�V�H�P�S�L�R�� �O�H��
biotecnologie di biorisonanza, tutti i processi che sottendono al nostro disequilibrio, 
individuando le informazioni che turbano il nostro equilibrio, ancor prima che si manifesti 
la malattia. Le biotecnologie di biorisonanza basate sulla fisica quantistica,consentono 
di interfacciarsi con il linguaggio cellulare che è quello o scillatorio/vibrazionale  
come abbiamo visto, cosa impossibile da perseguire con gli strumenti della scienza 
convenzionale, e questo per il principio di indeterminazione di Heisenberg (1901-1976) 
fisico tedesco, premio Nobel nel 1932. 
 
 
1.3 Il principio di indeterminazione di Heisenberg  
  

Questo principio enuncia il fatto che non sia 
possibile conoscere simultaneamente la velocità e 
la posizione di una particella quantistica, poiché 
�T�X�D�Q�W�R���P�D�J�J�L�R�U�H���q���O�¶�D�F�F�X�U�D�W�H�]�]�D���Q�H�O���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U�Q�H��
la posizione,  tanto minore è la precisione con la 
quale si può accertarne la velocità e viceversa. E 
questo in quanto caratteristica intrinseca e 
misteriosa della materia. 
Si è giunti così al definitivo superamento della 
�F�R�Q�F�H�]�L�R�Q�H�� �P�H�F�F�D�Q�L�F�L�V�W�D�� �G�H�O�O�¶�D�W�R�P�R���� �G�R�Y�H��
�O�¶�H�O�H�W�W�U�R�Q�H�� �S�H�U�F�R�U�Ue traiettorie fisse con moto 
regolare. 

 
 
 
 
1.4 Il principio di Entanglement o della non -località  
 
 

Come affermato dal fisico Niels Bohr: 
�³Tra due particelle [correlate] che si 
allontanano �O�¶�X�Q�D �G�D�O�O�¶�D�O�W�U�D nello spazio, 
esiste una forma di azione-

Niels Bohr e Albert Einstein 

Wesner Heisenberg 
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comunicazione permanente  �>�«�@ Anche se due fotoni si trovassero su due diverse 
galassie continuerebbero pur sempre a rimanere un unico �H�Q�W�H�«�´�� 
 
In altri termini, se una qualsiasi parte di un unico sistema viene rimossa da tale sistema 
e messa in una posizione diversa, ogni azione eseguita sulla parte avrà 
istantaneamente effetto anche sul sistema e viceversa. Nella pratica questo vuol dire, 
ad esempio quando si opera con la biorisonanza sul campo elettromagnetico di una 
parte (fotografia, voce, piccoli campioni biologici) di un sistema vivente, una individuo 
�X�P�D�Q�R�� �D�G�� �H�V�H�P�S�L�R���� �V�L�� �V�W�D�� �R�S�H�U�D�Q�G�R�� �V�X�O�� �F�D�P�S�R�� �H�O�H�W�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�L�F�R�� �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�R�� �V�L�V�W�H�P�D��
indipendentemente dalla distanza del sistema stesso. Concetti che ritroviamo anche in 
riferimento al campo morfogenetico di Sheldrake e alla psicogenealogia. 
 
�,�O���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���G�H�O�O�¶�(�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W���� �V�S�L�H�J�D���J�O�L���H�I�I�H�W�W�L���S�U�R�G�R�W�W�L���G�D�O�O�H���J�X�D�U�L�J�L�R�Q�L���D���G�L�V�W�D�Q�]�D����Con 
le sue ricerche scientifiche  Dean Radin 1  (rinomato studioso e scienziato di fama 
�P�R�Q�G�L�D�O�H�����S�H�U���W�U�H�Q�W�¶�D�Q�Q�L���K�D���V�W�X�G�L�D�W�R���O�¶�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H��mente-materia in prestigiose Università 
come Princeton, Nevada e in importanti Centri di Ricerca della Silicon Valley), sostiene 
�F�K�H���O�H���P�H�Q�W�L���V�L�D�Q�R���W�X�W�W�H���L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�V�V�H���T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���F�R�Q���O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�R���H���F�K�H���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R��
la teoria dei quanti si getti nuova luce per la comprensione delle comunicazioni non 
locali, ovvero di tutte quelle forme di comunicazione e di influenzamento mentale della 
realtà, al di fuori della concezione spazio temporale classica. 
Nonostante il tema delle guarigioni a distanza abbia richi�D�P�D�W�R���O�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���U�L�F�H�U�F�D��
clinico scientifica la quale ammette la fondatezza del fenomeno, non si è riusciti a 
fornire una spiegazione del tutto esauriente. Infatti, nonostante oggi sia stata 
approfondita la conoscenza in merito ai processi di guarigione a distanza e sul 
�I�X�Q�]�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R�� �F�R�U�U�H�W�W�R�� �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �J�X�D�U�L�J�L�R�Q�H�� �V�W�H�V�V�D���� �U�H�V�W�D�� �D�Q�F�R�U�D�� �X�Q�� �Y�D�V�W�R��
�F�D�P�S�R���G�¶�L�Q�G�D�J�L�Q�H���D�Q�F�R�U�D���G�D���H�V�S�O�R�U�D�U�H�� 
Ad oggi si hanno evidenze scientifiche relative ai fenomeni quantistici non -locali  e 
anche agli aspetti di coere nza quantistica nei sistemi viventi che offrono una nuova 
lettura dei meccanismi di DHI (Distant Healing Therapies). 
 
���������³�,�R���V�R�Q�R�´���H���O�D���/�X�F�H���8�Q�D���G�H�O�O�D���&�R�V�F�L�H�Q�]�D 
 
�8�Q�¶�D�Q�W�L�F�D�� �F�L�W�D�]�L�R�Q�H�� �S�L�•�� �V�H�Q�W�L�W�D�� �Q�H�O�O�D�� �V�W�R�U�L�D�� �G�H�O�O�¶�X�P�D�Q�R�� �L�Q�� �Y�D�U�L�H�� �S�D�U�W�L�� �G�H�O�O�D�� �W�H�U�U�D���� �V�X�R�Q�D��
cos�u���� �³�6�W�D�L�� �F�D�O�P�R�� �� �H�� �V�D�S�S�L�� �F�K�H�� �,�2�� �6�2�1�2�� �'�,�2�´���� �4�X�D�Q�G�R�� �P�L�� �U�L�I�H�U�L�V�F�R�� �D�O�O�¶�X�P�D�Q�R�� �P�L�� �V�W�R��
�U�L�I�H�U�H�Q�G�R�� �D�O�O�D�� �V�X�D�� �D�Q�L�P�D���� �/�¶�,�2�� �6�2�1�2�� �H�Y�R�F�D�� �X�Q�D�� �F�H�U�W�D�� �V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�]�D�� �H��
�G�¶�L�Q�I�L�Q�L�W�R���� �$�F�F�D�Q�W�R�� �D�O�O�¶�� �,�2�� �6�2�1�2�� �U�L�W�U�R�Y�L�D�P�R�� �D�Q�F�K�H�� �L�O�� �F�R�Q�F�H�W�W�R�� �G�L�� �³�/�X�F�H�´���� �4�X�D�Q�G�R�� �F�L�� �V�L��
incontra per �P�H�G�L�W�D�U�H�� �V�X�O�O�¶�,�2�� �6�2�1�2�� �O�R�� �V�L���I�D���S�H�U�� �H�V�S�D�Q�G�H�U�H���O�D�� �S�U�R�S�U�L�D�� �F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D����

                                                
1 �������v���Z�����]�v�U�����]�Œ���š�š�}�Œ���������o�o�[�/�•�š�]�š�µ�š�}�����]���^���]���v�Ì�����v�}���š�]���Z���U���(�}�v�š����
https://www.scienzaeconoscenza.it/blog/medicina-quantistica-bioenergetica/guarigione-a-distanza-e-fisica-
quantistica 
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illuminando la coscienza. Dunque luce e coscienza sono UNA, non vi è separazione 
�D�O�F�X�Q�D���� �L�Q�� �T�X�D�Q�W�R�� �O�D�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D�� �q�� �L�Q�G�L�Y�L�V�L�E�L�O�H���� �V�H�S�S�X�U�� �D�V�V�X�P�D�� �X�Q�¶�L�Q�I�L�Q�L�W�j�� �G�L�� �O�L�Y�H�O�O�L���� �G�L��
espressioni e forme, in base al concetto di sé (o stato di coscienza). Posso concepire 
me stesso come ricco, forte, saggio, sano, sicuro, amato, povero, insicuro, ladro, solo, 
debole, malato, etc. ma nel cuore del mio essere, resterò sempre lo stesso a 
prescindere dalle concezioni su me stesso che si alterneranno. La consapevolezza 
�G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H�� �S�U�L�P�D�� �G�L�� �R�J�Q�L�� �H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �R�� �I�R�U�P�D�� �H�� �F�R�Q�F�H�W�W�R�� �G�L�� �V�p���� �U�H�V�W�D�� �L�P�P�X�W�D�E�L�O�H��
indipendentemente dal grado di dimenticanza del ricordo di sé, di chi, dove, e cosa IO 
SONO. 
 
In questa sensazi�R�Q�D�O�H���U�L�Y�H�O�D�]�L�R�Q�H�����G�H�F�D�G�H���L�O���J�L�X�G�L�]�L�R�����O�¶�H�V�V�H�U�H���X�P�D�Q�R���F�K�H���V�L�D���E�X�R�Q�R���R��
�F�D�W�W�L�Y�R�� �U�H�V�W�D�� �O�¶�D�U�E�L�W�U�R�� �G�H�O�O�D�� �S�U�R�S�U�L�D�� �Y�L�W�D���� �S�R�W�H�Q�G�R�� �V�F�H�J�O�L�H�U�H�� �F�L�z�� �L�Q�� �F�X�L�� �D�Y�H�U�H�� �I�H�G�H�� �H��
�V�H�F�R�Q�G�R���O�D���F�R�Q�F�H�]�L�R�Q�H���F�K�H���D�Y�U�j���G�L���V�p�����$�O�O�D���O�X�F�H���G�L���T�X�H�V�W�D���Y�L�V�L�R�Q�H�����O�¶�X�R�P�R���S�X�z���U�L�W�R�U�Q�D�U�H��
ad utilizzare la facoltà di determinare gli eventi e di modificare la causa originaria che gli 
�K�D���F�U�H�D�W�R���G�L�V�D�J�L�R���R���V�R�I�I�H�U�H�Q�]�D�����$�G���H�V�H�P�S�L�R���V�H���L�O���F�R�Q�F�H�W�W�R���G�L���V�p���q���³�Q�R�Q���V�W�R���E�H�Q�H�´�����H�F�F�R��
lo stato di malattia invadere tutta la sua vita. Mentre assumere il concetto di sé inverso 
�H�� �L�O�� �F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�Q�W�H�� �D�W�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�R�� �³�,�R�� �V�R�Q�R�� �I�R�U�W�H�� �H�� �D�P�D�W�R�´���� �G�L�� �F�H�U�W�R�� �S�U�R�G�X�U�U�j�� �O�D��
riparazione della sostanza relativa alla causa primaria. 
 

�³�/�D�V�F�L�D�W�H���F�K�H���L�O���G�H�E�R�O�H���G�L�F�D���,�2���6�2�1�2���I�R�U�W�H�´ . (Gioele 3:10) 
 

Lo scopo di questo percorso è quello di acquisire una visione più ampia della causalità 
�± che essa è mentale, non fisica �± piuttosto che gli effetti fisici sono da rapportarsi agli 
stati mentali causativi di tutti i fatti oggettivi della vita. Il principale attaccamento 
�G�H�O�O�¶�X�R�P�R�� �U�L�V�L�H�G�H�� �Q�H�O�� �F�U�H�G�H�U�H�� �F�R�Q�� �R�V�Winazione che la realtà sia insita nella solidità 
�P�D�W�H�U�L�F�D�����F�K�H���O�¶�L�Q�W�H�U�D���H�V�L�V�W�H�Q�]�D���V�L�D���I�U�X�W�W�R���G�L���X�Q�D���F�R�Q�F�D�W�H�Q�D�]�L�R�Q�H���G�L���H�Y�H�Q�W�L���I�L�V�L�F�L���S�D�V�V�D�W�L�����,�O��
suo peccato è ignorare che la causalità ha origine interiormente, nella sua 
immaginazione attiva invece che là fuori. 
 
�1�H�O�O�D���V�R�O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���W�U�R�Y�L�D�P�R���O�¶�L�Q�W�H�U�D���V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���I�H�Q�R�P�H�Q�R���F�K�L�D�P�D�W�R���³�Y�L�W�D�´�� 
 
�3�H�U�W�D�Q�W�R���� �O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �F�K�H�� �S�U�H�G�L�O�L�J�H�U�H�P�R�� �L�Q�� �T�X�H�V�W�R�� �V�H�Q�W�L�H�U�R�� �G�L�� �H�V�S�D�Q�V�L�R�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q�D�U�L�D���� �V�D�U�j��
�T�X�H�O�O�D���G�L���R�V�V�H�U�Y�D�U�H���I�L�O�L���V�R�W�W�L�O�L���R�U�G�L�U�H���O�H���W�U�D�P�H���I�H�Q�R�P�H�Q�L�F�K�H���G�H�O�O�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D�� 
 
 

Tutto ciò che vedi, anche se appare fuori, è dentro; nella tua immaginazione, 
�G�L���F�X�L���T�X�H�V�W�R���P�R�Q�G�R���G�L���P�R�U�W�D�O�L�W�j���Q�R�Q���q���F�K�H���X�Q�¶�R�P�E�U�D�� 

William Blake 
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E=mc² è da ricordarsi come la formula che ha fatto vibrare il ricordo di unità di luce-
coscienza, attrav�H�U�V�R���O�¶�L�G�H�D���F�K�H���P�D�V�V�D���R���P�D�W�H�U�L�D���S�R�W�H�V�V�H���H�V�V�H�U�H���X�Q�D���I�R�U�P�D���G�L���H�Q�H�U�J�L�D��
lenta e condensata, immagazzinata, ma in definitiva la medesima sostanza. Per la 
prima volta, ci è stato detto che un fiore, un dolce, un albero, un gatto, il nostro stesso 
corpo è energia, e che io, tu, noi e tutto ciò che ci circonda si muove a livelli di velocità 
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L�����/�¶�L�Q�W�H�U�D���P�D�W�H�U�L�D���S�R�W�U�H�E�E�H���L�Q���R�J�Q�L���L�V�W�D�Q�W�H���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�V�L���L�Q���T�X�D�O�F�R�V�D���G�¶�D�O�W�U�R�����L�Q���D�O�W�U�H��
�I�R�U�P�H�� �S�L�•�� �R�� �P�H�Q�R�� �D�W�W�L�Y�H���� �L�P�S�D�O�S�D�E�L�O�L�� �R�� �G�H�Q�V�H�� �F�R�P�H�� �O�¶�D�F�T�X�D�� �L�Q�� �Y�D�S�R�U�H�� �R�� �L�Q�� �J�K�L�D�F�F�L�R o 
come dal raffreddamento del magma consegue la cristallizzazione delle rocce, e così 
�Y�L�D�����'�X�Q�T�X�H���S�R�W�U�H�P�R���O�H�J�L�W�W�L�P�D�P�H�Q�W�H���F�K�L�H�G�H�U�F�L���³�,�Q���F�R�V�D���S�R�W�U�H�L���F�R�Q�Y�H�U�W�L�U�P�L���D�G�H�V�V�R�´�" 
 
Il fisico tedesco Max Planck  (1858-������������ �F�R�Q�� �L�O�� �V�X�R�� �O�D�Y�R�U�R�� �G�H�O�� ���������� �³Ueber die 
Elementarquanta der Materie und der Elektrizitaet�´�����6�X�L���T�X�D�Q�W�L���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�L���G�H�O�O�D���P�D�W�H�U�L�D��
�H���G�H�O�O�¶�H�O�H�W�W�U�L�F�L�W�j�����V�H�J�Q�z���O�¶�L�Q�L�]�L�R���G�H�O�O�D���I�L�V�L�F�D���P�R�G�H�U�Q�D���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�Q�G�R���S�H�U���S�U�L�P�R���L�O���F�R�Q�F�H�W�W�R���G�L��
�³quanto�³�����H�O�H�P�H�Q�W�R���E�D�V�H���G�H�O�O�D���O�H�J�J�H���F�K�H���S�R�U�W�D���L�O���V�X�R���Q�R�P�H�����/�H�J�J�H���G�L���3�O�D�Q�F�N���� 
La n�R�V�W�U�D�� �I�D�Y�R�O�R�V�D�� �H�S�R�F�D�� �F�K�H�� �D�O�� �W�H�P�S�R�� �D�Q�F�K�¶�H�V�V�D�� �q�� �V�W�D�W�D�� �F�R�Q�F�H�S�L�W�D�� �G�D�O�O�H�� �V�Y�D�U�L�D�W�H��
espressioni della Coscienza Una, ci ha donato delle verità rivoluzionarie che stanno 
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progressivamente destrutturando il senso di oggettività assoluta del mondo manifesto, 
indicand�R�F�L�� �F�K�H�� �³�O�j�� �I�X�R�U�L�´���"���������� �F�¶�q�� �X�Q�¶�L�P�P�H�Q�V�D�� �H�� �Y�L�E�U�D�Q�W�H�� �U�H�D�O�W�j�� �O�L�T�X�L�G�D���� �G�X�W�W�L�O�H�� �H��
plasmabile composta di particelle subatomiche microscopiche che danzano con moto 
ondulatorio vibrazionale e orbitante. Ora sono onda e ora sono particelle sempre più 
minuscole nel loro nucleo fotonico come afferma la meccanica quantistica. Così viene 
�H�Q�X�Q�F�L�D�W�R���F�K�H���O�¶�H�Q�W�L�W�j���T�X�D�Q�W�L�F�D��wavicle (particella-onda) come (un fotone o un elettrone 
o neutrone) si manifesterà come una particella se è questa che nella nostra concezione 
attuale �V�W�L�D�P�R���U�L�F�H�U�F�D�Q�G�R�����L�Q�Y�H�F�H���V�D�U�j���R�Q�G�D���V�H���q���X�Q�¶���R�Q�G�D���D�G���H�V�V�H�U�H���F�H�U�F�D�W�D�� 
�(�F�F�R���F�K�H���F�L�z���L�Q�G�L�F�D���L�Q���S�U�L�P�D���E�D�W�W�X�W�D���O�¶�D�Q�Q�X�O�O�D�P�H�Q�W�R���G�L���R�J�Q�L���V�H�S�D�U�D�]�L�R�Q�H���Y�H�U�V�R���O�D���U�H�D�O�W�j��
che osserviamo e che definiamo come esterna. Non esiste nulla là fuori che non sia 
prodotto dalla nostra percezione interna con cui determiniamo le forme del nostro 
mondo. 
 
Abbiamo visto a proposito del principio di indeterminazione di Heisenberg come energia 
e materia non possono coesistere simultaneamente nella realtà, se non come pura 
probabilità. Così, possiamo pensare ad ogni entità quantica come ad un interruttore che 
può accendere o meno uno stato che farà vivere una determinata esperienza. Ne deriva 
�F�K�H�� �O�¶�H�Q�W�L�W�j�� �T�X�D�Q�W�L�F�D�� �H�V�L�V�W�H�� �L�Q�� �X�Q�D�� �P�R�O�W�H�S�O�L�F�L�W�j�� �G�L�� �S�U�R�E�D�E�L�O�L�� �U�H�D�O�W�j�� �R��stati quantistici, 
variabili esperenziali chiamate superposizioni. La superposizione è quella che una volta 
�R�V�V�H�U�Y�D�W�D�� �S�D�V�V�D�� �G�D�� �V�W�D�W�R�� �G�L�� �S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�j�� �D�� �U�H�D�O�W�j�� �D�W�W�X�D�O�H���� �R�V�V�L�D�� �O�D�� �I�X�Q�]�L�R�Q�H�� �G�¶�R�Q�G�D��
collassa. La realtà che vediamo oggettivizzata davanti a noi è quella a cui prestiamo 
attenzione. Ecco che davanti a noi abbiamo infiniti futuri potenzialmente realizzabili. 
�4�X�H�V�W�R�� �q�� �F�L�z�� �F�K�H�� �V�¶�L�Q�W�H�Q�G�H�� �T�X�D�Q�G�R�� �F�L�� �V�L�� �U�L�I�H�U�L�V�F�H�� �D�O��multiverso olografico, la 
sovrapposizione degli stati quantistici, la teoria dei mondi molteplici. 
 
�6�H�F�R�Q�G�R�� �T�X�H�V�W�¶�X�O�W�L�P�D��teoria, ogni singolo mondo è suddiviso quantisticamente in un 
numero illimitato di mondi reali, i quali si ignorano reciprocamente, ed esistono 
�V�L�P�X�O�W�D�Q�H�D�P�H�Q�W�H�����V�H�Q�]�D���L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�H���O�¶�X�Q�R���F�R�Q���O�¶�D�O�W�U�R�����4�X�L���O�¶�R�Q�G�D���L�Q�Y�H�F�H���F�K�H���F�R�O�O�D�V�V�D�U�H���L�Q��
una particella, si evolve in tutte le varianti possibili contenute al suo interno. Ciò evoca il 
concetto metafisico delle vite passate e parallele, secondo cui per ogni nostra scelta di 
�S�H�U�F�R�U�V�R���� �F�L�� �V�R�Q�R�� �W�D�Q�W�L�� �³�F�O�R�Q�L�´�� �G�L�� �Q�R�L�� �V�W�H�V�V�L�� �F�K�H�� �Y�L�Y�R�Q�R�� �G�L�Y�H�U�V�H�� �Y�H�U�V�L�R�Q�L�� �G�L�� �T�X�H�O�O�D�� �G�D�W�D��
esperienza. 
Le riflessioni che emergono a tal punto possono essere del tipo: quanto delimitati e 
solidi pensiamo di essere? Il potere di cambiare radicalmente è dunque insito nella 
nostra natura originaria e rende possibili i cosiddetti miracoli? 
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1.6 Fondam enti fisici del mondo vibrazionale  
 
 
�'�D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R�� �D�O�O�D�� �I�L�Q�H�� �G�H�O�O�H�� �Q�R�V�W�U�H�� �J�L�R�U�Q�D�W�H���� �G�L�� �I�D�W�W�R�� �V�L�D�P�R�� �L�P�P�H�U�V�L�� �L�Q�� �X�Q�� �P�R�Q�G�R�� �G�L�� �O�X�F�H��
liquida, ed è la scienza a fornire il dato reale che tutto ciò che osserviamo o di cui 
facciamo esperienza esternamente ha natura vibrazionale. Siamo sempre più radicati 
nella concezione di esseri immersi in uno spettro di onde che variano per intensità 
���D�P�S�L�H�]�]�D���� �O�X�Q�J�K�H�]�]�D�� �G�¶�R�Q�G�D�� ���G�L�V�W�D�Q�]�D�� �W�U�D�� �X�Q�D�� �F�U�H�V�W�D�� �R�� �J�R�O�D�� �H�� �O�¶�D�O�W�U�D���� �I�U�H�T�X�H�Q�]�D��
(velocità) che conferiscono loro tratti distintivi. 
 
Lo spettro elettromagnetico misura fondamentalmente 4 tipi di forze fisiche: 
 

1. elettromagnetica 
 

2. debole 
 

3. forte 
 

4. gravitazionale 
 
Tutte le onde elettromagnetiche seppur possano apparire diverse sono sostanzialmente 
la stessa cosa, ovvero campi elettr�L�F�L�� �Y�L�E�U�D�Q�W�L�� �F�K�H�� �V�¶�L�Q�W�H�U�V�H�F�D�Q�R�� �J�O�L�� �X�Q�L�� �F�R�Q�� �J�O�L�� �D�O�W�U�L�� �D�G��
angolo retto che seguono la stessa direzione di movimento. 
 

 
 
Possiamo pensare ad entrambe i campi insieme come ad una singola onda che si 
muove nel vuoto, non avendo bisogno di alcun mezzo per la trasmissione. 
Nel vuoto, la velocità del movimento è costante, viaggia alla velocità della luce. 
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Tutte le radiazioni elettromagnetiche si comportano come la luce e possono essere: 
 

�x Riflesse  Un raggio di luce viene riflesso dallo specchio, l'onda sonora viene riflessa 
dalla montagna creando l'eco, un'onda marina viene riflessa dagli scogli del porto, e 
così via. La riflessione capovolge l'onda in una nuova direzione 
   

�x Rifratte  �/�D�� �U�L�I�U�D�]�L�R�Q�H���q���L�O�� �F�D�P�E�L�D�P�H�Q�W�R�� �G�L�� �G�L�U�H�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�R�Q�G�D�� �D�� �F�D�X�V�D�� �G�H�O�O�D�� �Y�D�U�L�D�]�L�R�Q�H��
della sua velocità di propagazione. Si produce una deviazione dalla propagazione 
rettilinea, e può essere causata dal fatto che le proprietà del mezzo cambiano da un 
�O�X�R�J�R���D�O�O�¶�D�O�W�U�R�� 
La rifrazione della luce è l'esempio più comunemente osservato, ma ogni tipo di onda 
può essere rifratta, per esempio quando le onde sonore passano da un mezzo a un 
altro o quando le onde dell'acqua si spostano a zone con diversa profondità 
 

�x Assorbite In fisica, l'assorbimento è la capacità di un materiale di assorbire l'energia 
associata alla radiazione elettromagnetica che si propaga all'interno di esso. Si tratta 
dell'energia dei fotoni che viene ceduta agli elettroni, atomi e molecole del materiale. 
�1�H�O�� �F�D�V�R�� �O�D�� �U�D�G�L�D�]�L�R�Q�H�� �G�¶�R�Q�G�D�� �Y�H�Q�J�D�� �D�V�V�R�U�E�L�W�D�� �S�H�U�� �S�R�L�� �H�V�V�H�U�H�� �U�L�H�P�H�V�V�D�� �D�G�� �X�Q�¶�D�O�Wra 
�O�X�Q�J�K�H�]�]�D�� �G�¶�R�Q�G�D���� �Y�H�G�L�� �O�¶oggetto colpito da un raggio di luce bianca può assorbirlo 
completamente così da apparire nero o in assenza di luce riflessa.  
 
�,���F�R�O�R�U�L���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�R�Q�R���D���U�D�G�L�D�]�L�R�Q�L���G�L���G�L�Y�H�U�V�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�G�D���H���G�L�Y�H�U�V�D���I�U�H�T�X�H�Q�]�D����La 
colorazione di un corpo o di una sostanza dipende dalla sua struttura molecolare che 
assorbe determinate frequenze e ne riflette altre. La parte non assorbita, quella che la 
sostanza riflette, viene percepita visivamente come colore. 
 
�,�O���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���G�L���X�Q�¶�R�Q�G�D���G�D un punto ad un altro si chiama ciclo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
   .      
        . 
 
La frequenza di un�¶onda corrisponde al numero di cicli che essa compie ogni secondo. 
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�/�D���G�L�V�W�D�Q�]�D���W�U�D���G�X�H���S�X�Q�W�L���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�Q�W�L���G�L���X�Q���F�L�F�O�R���q���O���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�G�D�� 
Più la frequenza è alta e �S�L�•���F�R�U�W�D���V�D�U�j���O�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�G�D���H���V�H���O�D���I�U�H�T�X�H�Q�]�D���q���E�D�V�V�D����
�D�O�O�R�U�D���S�L�•���D�P�S�L�D���V�D�U�j���O�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�G�D�� 
Le onde a bassa frequenza (onde lunghe) hanno meno energia di quelle ad alta 
�I�U�H�T�X�H�Q�]�D�����R�Q�G�H���F�R�U�W�H�������(�¶���V�R�O�W�D�Q�W�R���T�X�H�V�W�D���G�L�I�I�H�U�H�Q�]�D���W�U�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�Ga e frequenza 
che rende un tipo di onde di energia elettromagnetica diverso da un altro. 
Quando le onde elettromagnetiche sono ordinate secondo la frequenza o la lunghezza 
�G�¶�R�Q�G�D���� �I�R�U�P�D�Q�R�� �X�Q�R�� �V�S�H�W�W�U�R�� �F�R�Q�W�L�Q�X�R�� �F�K�D�� �Q�R�Q�� �P�R�V�W�U�D�� �X�Q�� �L�Q�L�]�L�R�� �Q�p�� �X�Q�D�� �I�L�Q�H�� �U�H�D�O�L�� �H�� �O�D 
luce visibile è solo una piccola parte di esso. 
 
Possiamo usare questa energia elettromagnetica mettendo le onde a lavorare ovvero 
siamo in grado di generarle, trasmetterle e collegarle. Alcune delle applicazioni che 
possiamo ottenere sono la trasmissione senza fili di suoni e immagini, ottenute 
modificando e generando onde elettromagnetiche con frequenze simili a quelle delle 
onde radio dello spettro. 
La luce  è semplicemente la parte visibile dello spettro elettromagnetico, che è possibile 
osservare nei c�R�O�R�U�L���S�U�H�V�H�Q�W�L���Q�H�O�O�¶�D�U�F�R�E�D�O�H�Q�R���� �/�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�]�H���W�U�D���T�X�H�V�W�L���F�R�O�R�U�L�����H���O�H���I�R�U�P�H��
�G�L���U�D�G�L�D�]�L�R�Q�H���F�R�U�U�H�O�D�W�H�����V�R�Q�R���G�H�I�L�Q�L�W�H���L�Q���E�D�V�H���D�O�O�D���O�X�Q�J�K�H�]�]�D���G�¶�R�Q�G�D���F�K�H���R�F�F�X�S�D�Q�R�����$�O�O�H��
frequenze più elevate corrispondono i raggi gamma e i raggi x, altre forme includono i 
raggi ultravioletti, gli infrarossi e le semplici onde radio���� �7�X�W�W�R�� �O�¶�L�Q�V�L�H�P�H�� �q�� �G�H�I�L�Q�L�W�R��
�©�V�S�H�W�W�U�R�� �H�O�H�W�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�L�F�R�ª���� �,�� �U�D�J�J�L�� �G�L�I�I�H�U�L�V�F�R�Q�R�� �S�H�U�� �O�D�� �U�L�V�S�H�W�W�L�Y�D�� �O�X�Q�J�K�H�]�]�D�� �G�¶�R�Q�G�D�� �H�� �O�D��
capacità di penetrare nei tessuti cutanei. 
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�$���T�X�H�V�W�R���S�X�Q�W�R���S�R�V�V�L�D�P�R���F�K�L�H�G�H�U�F�L�����³�&�K�H���I�L�Q�H���K�D�Q�Q�R���I�D�W�W�R���L�O���V�X�R�Q�R���H���O�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�´�" 
�/�¶�H�Q�H�U�J�L�D���V�R�Q�R�U�D���H���T�X�H�O�O�D���W�H�U�P�L�F�D���Q�R�Q���U�L�H�Q�W�U�D�Q�R���Q�H�O�O�R���V�S�H�W�W�U�R�� 
Del suono  sappiamo, fatto curioso, che è un range non udibile della fascia di frequenze 
delle onde radio. Il suono è dato da una compressione di onde che hanno una sorgente 
sonora e che viaggiano nel vuoto. Esse si fanno udibili quando entrano in risonanza con 
un ricettore come il nostro timpano. 
La temperatura,  il calore emanato da un qualsiasi oggetto o da un corpo è relativo alla 
velocità del movimento molecolare. Tale velocità dipende dal livello di energia presente 
�D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R�� �G�L�� �T�X�H�O�� �V�L�V�W�H�P�D���� �3�H�U�W�D�Q�W�R�� �D�Q�F�K�H�� �L�O�� �P�D�U�P�R�� �S�R�V�V�L�H�G�H�� �X�Q�D�� �I�R�U�P�D�� �G�L�� �F�D�O�R�U�H��
fintanto che le sue particelle atomiche sono in movimento. 
 
1.7 La vibrazione terrestre  
 
La magnetite è il più antico minerale che si conosce, pare che il suo nome derivi da 
�T�X�H�O�O�R���G�H�O�O�¶�D�Q�W�L�F�D���F�L�W�W�j���J�U�H�F�D���G�H�Q�R�P�L�Q�D�W�D��Magnesia. Una delle sue importanti proprietà è 
quella magnetica. Frammenti di cristalli di magnetite sarebbero rinvenuti nel cervello 
umano, avvalorando, in un certo qual modo, la nostra connessione con il campo 
magnetico terrestre. In Pasadena, California, un'equipe di ricercatori del ''California 
Institute of Technology'', guidata dal geobiologo Joseph Kirschvink, ha scoperto nel 
cervello umano le stesse particelle magnetiche responsabili del proverbiale senso di 
orientamento di piccioni viaggiatori, balene e salmoni. ''E' la prima nuova materia 
trovata nel corpo umano da quando i nostri antenati scoprirono il sangue, le ossa e le 
trippe'', ha dichiarato trionfalmente Kirschvink nel presentare la sua scoperta con una 
conferenza stampa tenuta alla ''Cal Tech''. Le particelle sarebbero analoghe a quelle 
che consentono a piccioni e salmoni di navigare basandosi sul campo elettromagnetico 
della terra2. 
Le balene, secondo Kirschvink, utilizzerebbero un sistema sensoriale magnetico che 
permetterebbe loro di orientarsi lungo i campi geomagnetici del fondo oceanico come 
una sorta di Gps,  mentre le ritroviamo a spiaggiarsi in caso di anomalie geomagnetiche 
nel mare. 
�,�� �F�L�F�O�L�� �G�H�O�O�H�� �P�D�U�H�H���� �L�� �F�L�F�O�L�� �G�L�� �O�X�F�H�� �H�� �E�X�L�R���� �O�X�Q�D�U�L���� �G�H�O�O�H�� �V�W�D�J�L�R�Q�L���� �V�R�Q�R�� �D�Q�F�K�¶�H�V�V�L�� �I�R�U�P�H�� �G�L��
�R�Q�G�H�� �S�L�•�� �O�H�Q�W�H���� �(�¶�� �U�L�F�R�Q�R�V�F�L�X�W�R�� �X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�P�H�Q�W�H�� �F�K�H�� �O�H�� �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L�� �G�H�O�O�D�� �W�H�U�U�D�� �F�L��
influenzano, se non altro nella fertilità, nella riproduzione delle specie animali, ma anche 
nella salute ed equilibrio del corpo umano. 
�/�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� �G�H�O�O�D�� �W�H�U�U�D���� �F�K�L�D�P�D�W�D��Risonanza di Schumann���� �L�Q�� �R�Q�R�U�H�� �G�H�O�� �I�L�V�L�F�R�� �F�K�H�� �O�¶�K�D��
predetta nel 1952) secondo la descrizione ufficiale di Wikipedia è: 

                                                
2 Fonte dal web: https://www1.adnkronos.com/Archivio/AdnAgenzia/1992/05/12/Altro/MEDICINA-NELL�[UOMO 
PARTICELLE-MAGNETICHE-DIREZIONALI_110800.php 
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 �³�/�H�� �U�L�V�R�Q�D�Q�]�H�� �G�L�� �6�F�K�X�P�D�Q�Q�� ���6�5���� �V�R�Q�R una raccolta di picchi spettrali nella parte a 
frequenza estremamente bassa (ELF) dello spettro del campo elettromagnetico 
terrestre. 
Le risonanze di Schumann sono risonanze elettromagnetiche globali, generate ed 
eccitate da scariche di fulmini nella cavità formata dalla superficie terrestre e dalla 
ionosfera. » 

 
�,�Q���V�L�Q�W�H�V�L�����F�L���V�W�L�D�P�R���U�L�I�H�U�H�Q�G�R���D�O�O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���H�O�H�W�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�L�F�D���J�O�R�E�D�O�H���W�H�U�U�H�V�W�U�H���F�K�H���G�D�O������������
�D�G�� �R�J�J�L�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �X�Q�¶�H�V�R�U�E�L�W�D�Q�W�H�� �L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �V�X�R�� �O�L�Y�H�O�O�R�� �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�D�O�H���� �F�K�H�� �V�L�� �H�U�D��
mantenuto stabile per migliaia di anni a 7,83 hertz a picchi poco profondi, a seconda del 
numero di tempeste sul pianeta in quel momento. Tutto questo sta facendo registrare 
anomalie magnetiche che mostrano deviazioni anche di quindici o venti gradi rispetto al 
nord magnetico. Da un punto di vista geobiologico che correla i cambiamenti di 
�I�U�H�T�X�H�Q�]�D�����G�H�O���S�L�D�Q�H�W�D���F�R�Q���O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�D�O�H���G�H�O�O�H���Q�R�V�W�U�H���F�H�O�O�X�O�H�����F�R�Q���O�¶�D�X�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�H��
tempeste magnetiche, possiamo assistere a fenomeni di scuotimento o addirittura di 
esplosione di blocchi energetici ed emotivi, ripulendo la sfera del campo aurico umano. 
�/�D���V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���S�U�R�F�H�V�V�R���q���G�D���U�L�F�R�Q�G�X�U�U�H���D�O�O�¶�D�X�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���W�H�U�U�H�V�W�U�H���O�D���T�X�D�O�H��
�V�W�L�P�R�O�D���O�¶�D�F�F�H�O�H�U�D�]�L�R�Q�H���I�U�H�T�X�H�Q�]�L�D�O�H���G�H�O���V�L�V�W�H�P�D���X�P�D�Q�R�����U�H�Q�G�H�Q�G�R���P�H�Q�R���G�H�Q�V�D���O�D���U�H�D�O�W�j��
umana alleggerita dalle vecchie strutture emotive e psichiche. La resistenza o la 
�P�D�Q�F�D�W�D���V�L�Q�F�U�R�Q�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���D�O�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �G�H�O�O�D���W�H�U�U�D���S�X�z���L�Q�Y�H�F�H���� �F�U�H�D�U�H���P�D�O�H�V�V�H�U�L���H���U�H�Q�G�H�U�H��
�G�L�I�I�L�F�R�O�W�R�V�D���O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���D���O�L�Y�H�O�O�R���G�L���F�R�U�S�L���I�L�V�L�F�L�����H�P�R�W�L�Y�L�����P�H�Q�W�D�O�L�����V�S�L�U�L�W�X�D�O�L���H�G���H�W�Hrici. 
�,�Q���X�Q�D���Y�L�V�L�R�Q�H���J�O�R�E�D�O�H�����V�H�P�E�U�H�U�H�E�E�H���F�K�H���O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���L�Q�V�L�H�P�H���D�O�O�D���W�H�U�U�D���V�W�L�D�Q�R���Y�L�D�J�J�L�D�Q�G�R��
ad un ritmo sostenuto verso una nuova direzione di unità di coscienza e intento ad un 
livello superiore di consapevolezza. 
 
1.8 Onde cerebrali e i relativi livelli  di coscienza  
 
�(�¶���U�L�V�D�S�X�W�R���F�K�H���O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �H�O�H�W�W�U�R�F�K�L�P�L�F�D���G�H�O���Q�R�V�W�U�R���F�H�U�Y�H�O�O�R���V�L���P�L�V�X�U�D���L�Q���R�Q�G�H���F�H�U�H�E�U�D�O�L���L�Q��
quanto esso è attraversato da correnti elettriche. Qui di seguito viene riportata la 
�G�H�V�F�U�L�]�L�R�Q�H�� �G�D�W�D�� �G�D�� �3�H�Q�Q�H�\�� �3�H�L�U�F�H�� �� �Q�H�O�� �V�X�R���O�L�E�U�R�� �� �³�,�O�� �S�R�W�H�U�H�� �G�H�O�O�H�� �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�´��
�G�H�O�O�H�� �T�X�D�W�W�U�R�� �I�U�H�T�X�H�Q�]�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�L�� �F�K�H�� �V�L�� �D�O�W�H�U�Q�D�Q�R�� �Q�H�O�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �F�H�U�H�E�U�D�O�H���� �S�L�•�� �X�Q�D�� �P�R�O�W�R��
�V�S�H�F�L�D�O�H���� �Q�R�W�D�Q�G�R�� �L�Q�� �S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H�� �F�K�H�� �D�G�� �X�Q�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �I�U�H�T�X�H�Q�]�L�D�O�H�� �S�L�•�� �Y�H�O�R�F�H�� �F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H��
una più bassa frequenza del livello di coscienza, al contrario ad onde cerebrali più lente 
corrisponde una coscienza di più alta frequenza, più espansa. 
Onde Beta  (associate ad una frequenza di 13-������ �+�]�� �R�� �F�L�F�O�L�� �D�O�� �V�H�F�R�Q�G�R���� �O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j��
cerebrale registra un altissimo livello di intensità, il movimento delle onde è molto 
rapido. Corrispondono ad uno stato di veglia cosciente, quella vigilanza operativa che ci 
vede impegnati in attività mentali (lettura, studio, etc.) e che prevale per la maggior 
�S�D�U�W�H���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���J�L�R�U�Q�D�W�D�����G�R�Y�H���O�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���q���T�X�D�V�L���V�H�P�S�U�H���U�L�Y�R�O�W�D���D�O�O�¶�H�V�W�H�U�Q�R�� 
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Onde Alfa  ( associate ad una frequenza tra gli 8-13,9 Hz o cicli al secondo). Qui 
�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �F�H�U�H�E�U�D�O�H�� �U�D�O�O�H�Q�W�D���� �O�H�� �R�Q�G�H�� �V�R�Q�R�� �S�L�•�� �O�H�Q�W�H�� �T�X�D�Q�G�R�� �F�L�� �W�U�R�Y�L�D�P�R�� �L�Q�� �X�Q�R�� �V�W�D�W�R�� �G�L��
rilassamento privo però di sonnolenza, si mantiene una condizione di vigilanza rilassata 
e non forzata. Si presentano in tutti quelli stati di tranquillità in cui ci si abbandona al 
fantasticare, negli stati di blanda meditazione, il biofeedback e le attività di integrazione 
psicofisiche, ipnosi leggera, la visualizzazione creativa, quando si è impegnati in 
�T�X�D�O�F�K�H�� �I�R�U�P�D�� �G�¶�D�U�W�H�� �H�� �Q�H�L�� �S�U�R�F�H�V�V�L�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�L���� �O�¶�L�P�P�H�U�V�L�R�Q�H�� �Q�H�O�O�D�� �Q�D�W�X�U�D���� �L�O�� �U�L�S�R�V�R�� �H�� �J�O�L��
esercizi fisici. Più in generale, nello stato alfa si raggiungono maggiori livelli di efficienza 
creativa, produttività e benessere. 
Onde Theta  (associate ad una frequenza tra i 4-8 Hz o cicli al secondo). In questo caso 
�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �H�O�H�W�W�U�L�F�D���G�H�O���F�H�U�Y�H�O�O�R���U�D�O�O�H�Q�W�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�P�H�Q�W�H���H���O�H���R�Q�G�H���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�R�Q�R���D�G���D�O�F�X�Q�H��
fasi del sonno non REM , più nello specifico alla prima fase del sonno, al sogno, ai livelli 
�S�L�•�� �S�U�R�I�R�Q�G�L�� �G�H�O�O�D�� �P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H���� �D�O�O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�� �H�� �D�O�O�D�� �F�U�H�D�W�L�Y�L�W�j�� �L�V�S�L�U�D�W�D����
�O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���P�H�P�R�U�L�D�����V�W�D�W�L���P�L�V�W�L�F�L���H���S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H���L�Q�W�X�L�W�L�Y�D�� 
Onde Delta (associate ad una frequenza tra 0,5-4 HZ o cicli al secondo). Questo livello 
è assimilabile ad uno stato psicofisico ancora più profondo di quello theta, in cui si 
verificano i fenomeni di sonnambulismo e del parlare nel sonno, trance profonda e i 
�S�U�R�F�H�V�V�L���G�L���D�X�W�R���J�X�D�U�L�J�L�R�Q�H�����6�L�D�P�R���Q�H�O�O�¶�X�O�W�L�P�D���I�D�V�H���G�H�O���V�R�Q�Q�R���5�(�0�����L�Q���D�V�V�H�Q�]�D���G�L���V�Rgni, 
se si viene destati ci si sentirà confusi e disorientati, difficoltà a risvegliarsi ma in genere 
ci si riaddormenta immediatamente. Una particolarità da rilevare è la similitudine della 
vibrazione elettrica del cuore con le onde delta del cervello. 
Onde Gamma  (associate ad una frequenza tra i 30-90 Hz o cicli al secondo) registrano 
un movimento molto rapido con una minima ampiezza, in genere sono condizioni in cui 
�V�L�� �q�� �P�R�O�W�R�� �D�W�W�L�Y�L���� �Y�H�Q�J�R�Q�R�� �D�V�V�R�F�L�D�W�H�� �D�O�O�H�� �I�D�F�R�O�W�j�� �V�X�S�H�U�L�R�U�L�� �G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H�� �X�P�D�Q�R���� �T�X�D�Q�G�R��
apprendiamo, processiamo informazioni. Solo di recente i neuroscienziati stanno 
scoprendo le straordinarie possibilità relative a questo livello di attività cerebrale quando 
si producono le frequenza gamma, da non confondere con i raggi gamma. La 
sensazione scaturita a questo livello è simile allo stato di grazia di alcuni monaci e degli 
�H�V�S�H�U�W�L���G�H�O�O�¶�D�U�W�H���G�H�O�O�D���P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H�����P�D���D�Q�F�K�H���Q�H�O�O�¶�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���J�H�Q�L�D�O�L�W�j�����L�Q�V�R�P�P�D����
�D�L�� �S�U�R�F�H�V�V�L�� �F�R�J�Q�L�W�L�Y�L�� �S�L�•�� �H�O�H�Y�D�W�L���� �/�¶�R�Q�G�D�� �S�D�U�W�H�� �G�D�O�� �7�D�O�D�P�R�� �V�S�R�V�W�D�Q�G�R�V�L�� �Q�H�O�O�D�� �S�D�U�W�H��
posteriore ed infine a quella anteriore per 40 volte al secondo, coinvolgendo tutte le 
aree cerebrali quasi istantaneamente, registrando così il picco della performance sia 
mentale che fisica. 
Diventa interessante scoprire come poter riconoscere ed indurre in particolare i livelli 
alfa, theta, delta e perché no, anche i gamma�����L���Q�R�V�W�U�L���³�V�X�S�H�U���S�R�W�H�U�L�´�����$�O�O�D���I�L�Q�H���G�L���F�L�D�V�F�X�Q��
capitolo troverete alcune pratiche per esercitarvi a questo scopo, per apportare maggior 
benessere, memoria, attenzione, percezione sensoriale e migliorare così, vari aspetti di  
voi e della vostra vita. 
La descrizione delle onde cerebrali sopra esposta deve far prendere atto che le 
frequenze energetiche della materia hanno una corrispondenza con le frequenze della 
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coscienza. In effetti, ad una data attività elettrica del cervello si producono esperienze, 
atteggiamenti, modalità di conoscenza specifici. Prendendo familiarità con i vari  stati di 
coscienza, noteremo che nello stato beta il raggio di consapevolezza è ristretto, la 
modalità della �P�H�Q�W�H�� �q�� �O�L�Q�H�D�U�H�� �H�� �F�R�Q�W�U�D�W�W�D���� �O�¶�D�W�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�R�� �q�� �T�X�H�O�O�R�� �G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H�� �W�U�R�S�S�R��
indaffarati ed oberati di pensieri e compiti da portare a termine. Mentre via via che le 
onde rallentano, diminuiscono anche i pensieri e le preoccupazioni e si entra nello stato 
alfa���� �G�R�Y�H�� �O�D�� �F�R�Q�W�U�D�]�L�R�Q�H�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �O�D�V�F�L�D�� �V�S�D�]�L�R�� �D�O�O�¶�D�W�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�R�� �G�L�� �D�S�H�U�W�X�U�D���� �G�L��
ricettività e sensibilità sottile. In pratica, quando il cervello rallenta la sua attività si crea 
maggiore distensione psicofisica, si allentano tensione e paure tipiche dello stato di 
�Y�H�J�O�L�D���� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�Q�G�R�� �G�L�� �Y�R�O�J�H�U�H�� �O�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �D�G�� �D�V�S�H�W�W�L�� �G�H�O�O�D�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D�� �U�H�S�U�H�V�V�L�� �H��
dimenticati nel subcosciente. Con il progressivo rallentamento delle onde, facendo 
ingresso nel livello theta si sconfina nel territorio del Sé autentico, un principio di 
�F�H�G�L�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�¶�,�R���V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O�H���I�D���V�S�D�]�L�R���D�G���X�Q�D���P�D�J�J�L�R�U�H���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D���G�H�O�O�¶�,�2���6�2�1�2�� 
In particolare, quando si chiude la porta ai richiami esterni, assumendo un 
�D�W�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�R�� �G�L�� �D�X�W�R�U�L�I�O�H�V�V�L�R�Q�H���� �U�L�Y�R�O�J�H�Q�G�R�� �O�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �P�H�Q�W�H�� �V�X�L�� �S�U�R�F�H�V�V�L��
interiori, le onde cerebrali abbandonano lo stato beta per sintonizzarsi su alfa e theta. 
Lo stato delta rappresenta invece, la soglia che conduce alla connessione del Sé più 
profondo, alle esperienze extracorporee; si perviene ad un senso realtà unificata, 
ment�U�H���O�¶�H�Q�W�L�W�j���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�]�D�W�D���Q�R�Q���K�D���S�L�•���L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D���H���Y�H�Q�J�R�Q�R���P�H�Q�R���L���O�L�P�L�W�L���G�L���V�S�D�]�L�R-
tempo per cui si viaggia liberamente nelle varie dimensioni della coscienza. Questo 
livello è difficile da raggiungere durante la fase vigile della coscienza proprio perché la 
caratteristica dello stato beta è la forte individualizzazione della coscienza. Lo stato 
delta potrebbe rappresentare il portale che ci proietta nella realtà dei quanti e nelle 
dimensioni parallele descritte dalla fisica. 
I benefici che possiamo ottenere allenando la nostra mente a vivere dagli stati alfa, 
theta e delta sono diversi, ad esempio a questi livelli il cervello è in grado di produrre 
�X�Q�D�� �Q�R�W�H�Y�R�O�H�� �T�X�D�Q�W�L�W�j�� �G�L�� �Q�H�X�U�R�S�H�S�W�L�G�L���� �D�X�P�H�Q�W�D�Q�R�� �O�H�� �H�Q�G�R�U�I�L�Q�H���� �O�¶�D�F�H�W�L�O�F�R�O�L�Q�D���� �O�D��
vasopressina e la serotonina, così da ridurre lo stress ed il dolore, migliorando memoria 
e attenzione. In definitiva, dovremo dedicare più tempo a sviluppare la consapevolezza 
piuttosto che restare collegati troppo a lungo ad una coscienza beta super stressata. 
Che dire invece di una elevata attività gamma? La sua presenza in una persona denota 
�X�Q�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]�D���I�X�R�U�L���G�D�O�O�¶�R�U�G�L�Q�D�U�L�R�����V�S�H�V�V�R���O�D���U�L�W�U�R�Y�L�D�P�R���L�Q���D�W�O�H�W�L���H���P�X�V�L�F�L�V�W�L���D�G���D�O�W�L���O�L�Y�H�O�O�L���R��
�F�R�P�X�Q�T�X�H�� �U�L�J�X�D�U�G�D�� �O�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �G�¶�H�F�F�H�O�O�H�Q�]�D���� �4�X�H�V�W�R�� �V�W�D�W�R�� �q�� �D�W�W�L�Y�R�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�D��
visualizzazione e sviluppa la compassione e la serenità, non a caso nelle persone 
depresse si registrano bassa attività cerebrale gamma. Il sentimento della compassione 
muove dal naturale senso di coscienza unificata che si sperimenta nello stato delta in 
altre dimensioni, nello stato gamma �V�L�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�� �D�O�O�¶�H�V�W�H�U�Q�R�� �Y�L�Y�H�Q�G�R�� �T�X�H�O�O�D�� �F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�H��
tipica di benedizione paradisiaca. 
Oltre alla meditazione possiamo aumentare i livelli di attività alfa, theta, delta e 
soprattutto gamma �F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�Q�G�R�� �O�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �V�X�O�O�D�� �F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�H�� �H�� �O�¶�D�P�R�U�H���� �9�L�Y�H�Q�G�R�� �D��
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partire da essi, concentrandoci su ciò che amiamo fare con passione, si entra subito in 
fase gamma. 

 

 
 
 
1.9 Le frequenze umane e le corrispondenze con i chakra  
 
Al Monroe Institute della Virginia, si svolge l�¶�+�H�P�L���±Sync un programma di 
�D�G�G�H�V�W�U�D�P�H�Q�W�R�� �S�H�U�� �O�¶�H�V�S�D�Q�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D3, basato su metodologie uditive in 
grado di avere un sensibile impatto sulle onde cerebrali e sugli stati di coscienza. Dalle 
informazioni emerse vi è una descrizione dei livelli di consapevolezza, in particolare 
quelli che rientrano nella fase theta e delta che sono gli stati esplorati e descritti dai 
partecipanti aderenti al programma da diversi anni. Si comincia con un rilassamento 
�S�U�R�I�R�Q�G�R�� �F�K�H�� �F�R�Q�G�X�F�H�� �D�G�� �X�Q�¶�H�V�S�D�Q�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H�� �V�H�Q�V�R�U�L�D�O�H�� �R�O�W�U�H�� �L confini 
spazio-temporali, per entrare in dimensioni altre non fisiche. 
Quella che segue è la descrizione dei livelli di coscienza visitati dai partecipanti al 
programma Hemi- Sync, i quali mostrano una certa correlazione con le funzioni dei 
sette chakra. Questi vengono descritti come dei punti energetici in cui i pacchetti di 
energia-�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H�� �F�R�V�P�L�F�D�� �Y�H�Q�J�R�Q�R�� �W�U�D�V�P�H�V�V�L�� �D�O�� �F�R�U�S�R�� �I�L�V�L�F�R�� �G�D�� �X�Q�¶�D�O�W�U�D�� �I�R�U�P�D�� �G�L��
�H�Q�H�U�J�L�D���G�¶�L�Q�W�H�U�P�H�G�L�D�]�L�R�Q�H���R���F�R�U�S�R���H�W�H�U�L�F�R�����L�Q���D�O�W�U�L���W�H�U�P�L�Q�H���H�Q�H�U�J�L�D���V�R�W�W�L�O�H��chi o pranica. 
Livello 15 corrispondenza con il primo chakra, centro sacrale situato alla base della 
�F�R�O�R�Q�Q�D�� �Y�H�U�W�H�E�U�D�O�H�� �F�K�H�� �q�� �U�D�S�S�R�U�W�D�W�R�� �D�O�O�D�� �V�R�S�U�D�Y�Y�L�Y�H�Q�]�D���� �O�D�� �U�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���� �O�¶�H�Q�H�U�J�L�D��

                                                
3 https://hemisync.it/2021/04/28/i-livelli-di-focus/ 
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sessuale come puro impulso alla vita attraverso il radicamento alla terra, al preservare 
la circo�O�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���Y�L�W�D�O�H���H���O�D���F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�H���F�R�Q���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���W�H�U�U�H�V�W�U�H�� 
Livello 16 �F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�� �D�O�� �V�H�F�R�Q�G�R�� �F�K�D�N�U�D���� �V�L�W�X�D�W�R�� �Q�H�O�O�¶�D�U�H�D�� �S�H�O�Y�L�F�D�� �H�� �D�G�G�R�P�L�Q�D�O�H���� �L�O��
centro che permette di provare sensazioni, emozioni e i campi di energia. Influenza la 
sfera della se�Q�V�X�D�O�L�W�j���� �G�H�O�� �G�H�V�L�G�H�U�L�R�� �G�H�O�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�D�U�V�L�� �F�R�Q�� �J�O�L�� �D�O�W�U�L�� �H�V�V�H�U�L���� �O�¶�H�P�S�D�W�L�D���� �O�D��
�V�H�V�V�X�D�O�L�W�j�� �F�R�P�H�� �G�H�V�L�G�H�U�L�R�� �G�L�� �S�U�R�F�U�H�D�]�L�R�Q�H���� �S�U�R�P�X�R�Y�H�� �O�D�� �V�D�Q�D�� �F�U�H�D�W�L�Y�L�W�j���� �O�¶�D�S�S�H�W�L�W�R���� �O�D��
giocosità. 
Livello 17  entra in parallelo con il terzo chakra localizzato nel plesso solare, sede della 
�Y�R�O�R�Q�W�j�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H���� �L�O�� �F�H�Q�W�U�R�� �G�H�O�O�¶�D�X�W�R�F�R�Q�W�U�R�O�O�R�� �� �H�� �G�H�O�� �S�R�W�H�U�H�� �V�X�O�� �P�R�Q�G�R�� �H�V�W�H�U�Q�R���� �V�L��
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�� �V�X�O�O�¶�D�F�F�R�J�O�L�H�Q�]�D�� �H�� �S�U�L�P�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�H�� �G�H�J�O�L�� �V�W�L�P�R�O�L�� �L�Q�� �U�L�F�H�]�L�R�Q�H���� �S�H�U�W�D�Q�W�R�� �q��
direttamente impegnato con i pattern di attrazione-repulsione e fuga-attacco. 
Livello 18  corrisponde al quarto chakra, il centro del cuore, qui la relazione si fa 
�D�I�I�H�W�W�L�Y�D���� �O�¶�L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�H�� �W�U�D�� �L�O�� �6�p�� �I�L�V�L�F�R�� �H�� �T�X�H�O�O�R�� �L�P�P�D�W�H�U�L�D�O�H���� �G�D�� �T�X�L�� �V�L�� �G�L�S�D�U�W�R�Q�R��
�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�L�� �S�U�R�I�R�Q�G�L�� �H�� �Q�R�E�L�O�L�� �F�R�P�H�� �O�D�� �F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�H���� �O�¶�H�P�S�D�W�L�D�� �S�U�R�I�R�Q�G�D�� �H�� �O�D�� �I�L�G�X�F�La, il 
rapporto di comprensione reciproca con gli altri e con la natura. 
Livello 19  rapportato al quinto chakra, il centro della gola, governa la transizione della 
volontà personale a quella della sua espressione superiore, promuove dunque 
�O�¶�D�X�W�R�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H ispirata, la fede, la connessione con informazioni e guide più elevate, 
la comunicazione più autentica. 
Livello 20  corrisponde al sesto chakra, il noto terzo occhio posto nel punto centrale tra 
le due sopraciglia, ha la funzione della visione, intesa come �O�¶�D�E�L�O�L�W�j�� �G�L�� �Y�H�G�H�U�H�� �D�O�� �G�L�� �O�j��
delle forme apparenti, in tutte le aree delle dimensioni invisibili e nelle circostanze che ci 
�F�R�Q�Q�H�W�W�R�Q�R�� �F�R�Q���O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� �G�H�O���Q�R�V�W�U�R�� �6�p�� �Q�R�Q�� �I�L�V�L�F�R���� �/�D�� �F�R�V�L�G�G�H�W�W�D�� �D�S�H�U�W�X�U�D�� �G�H�O�� �W�H�U�]�R��
�R�F�F�K�L�R�����F�R�L�Q�F�L�G�H���F�R�Q���O�¶�D�S�U�L�U�V�L���D�O�O�¶�L�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H�����D�O�O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�����D���T�X�H�O�O�D���F�U�H�D�W�L�Y�L�W�j���L�V�S�L�U�D�W�D����
raggiungibile da quel piano di consapevolezza da cui si avverte la sintonia universale. 
Livelli 21  è in relazione al settimo chakra, o centro della corona posto sulla sommità 
della testa, riguarda un altro passaggio di energia-�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�D�O�H�� �G�D�O�O�¶�,�R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H��
�D�O�O�¶�D�Q�L�P�D���R���,�2���6�2�1�2���R���$�W�P�D�Q���F�R�P�H���V�L���S�U�H�I�H�U�L�V�F�H�����$���T�X�H�V�W�R���O�L�Y�H�O�O�R���V�L���K�D���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L��
contattare la sorgente di tutte le informazioni e di tutte le possibilità esperenziali 
�G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H���� �L�Q�W�H�U�I�D�F�Fiarsi con le guide personali, conoscenza cosmica e 
interconnessione con gli altri esseri. Spesso viene descritto come un luogo di incontro 
con esseri non fisici. 
 

 
1.10 Livelli oltre la coscienza umana, le esperienze dopo la morte  
 
La descrizione dei livel�O�L�� �G�H�O�O�¶�H�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R�� �L�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�H���� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�� �F�R�Q�� �L�� �U�H�J�Q�L�� �F�K�H��
accolgono le esperienze dopo la morte fisica. Si tratta di dimensioni interessanti 
riportate dai mistici, chiaroveggenti o chi ha vissuto le NDR (Near Death Experience) o 
esperienze di premorte. 
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Livello 22  viene descritto come una dimensione pervasa da una realtà onirica più 
elevata rispetto a quella ordinaria, è connesso con gli stati di demenza, il delirio, 
�O�¶�D�Q�H�V�W�H�V�L�D�����O�H���S�H�U�V�R�Q�H���L�Q���V�W�D�W�R���G�L���F�R�P�D���H���G�j���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���H�Q�W�U�D�U�H���L�Q���F�R�Q�W�D�W�W�R���F�R�Q���O�R�Uo. 
Inoltre, si trovano qui, addormentati per un tempo indefinito anche tutti quegli esseri che 
�Q�R�Q���F�U�H�G�R�Q�R���Q�H�O�O�¶�D�O�G�L�O�j�� 
Livello 23  appare come il girone tipico dei suicidi, dei tossicodipendenti, o di tutti coloro 
che lasciano il piano fisico con estrema resistenza, forte amarezza o pena. In genere, si 
ritrovano in questo livello coloro che non si rendono conto di essere morti, i quali 
avendo un radicato attaccamento alla vita fisica, a idee o stati emotivi limitanti e 
conseguente paura della morte, non sono stati capaci di trasvalutarli. 
Livelli, 24, 25 e 26 riguardano tutti i nostri attaccamenti e i sistemi di credenze che 
�D�E�E�L�D�P�R���I�H�U�Y�L�G�D�P�H�Q�W�H���F�R�O�W�L�Y�D�W�R���G�X�U�D�Q�W�H���O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���W�H�U�U�H�Q�D���R���L���F�R�Q�F�H�W�W�L���H���O�H���D�V�S�H�W�W�D�W�L�Y�H��
di come dovrebbe essere la vita dopo la morte, come ad esempio se vi è una figura 
�S�U�H�F�L�V�D�� �D�G�� �D�F�F�R�J�O�L�H�U�F�L�� �R�S�S�X�U�H�� �O�D�� �Y�L�V�L�R�Q�H�� �D�Q�J�H�O�L�F�D�� �G�H�O�� �S�D�U�D�G�L�V�R�� �R�� �L�� �G�H�P�R�Q�L�� �G�H�O�O�¶�L�Q�I�H�U�Q�R����
Pare che si passi molto tempo in questa dimensione, a volte anche secoli fino a che 
�O�¶�D�L�X�W�R���G�H�O�O�H���J�X�L�G�H���F�L���D�L�X�W�L���D�G���D�P�S�O�L�D�U�H���O�D���Q�R�Vtra visione verso nuovi orizzonti possibili. 
Livello 27  �q���X�Q�D���V�R�U�W�D���G�L���F�H�Q�W�U�R���G�L���D�F�F�R�J�O�L�H�Q�]�D���S�H�U���L���W�U�D�S�D�V�V�D�W�L���� �q�� �Q�R�W�R���F�R�P�H���L�O���³�3�D�U�F�R�´��
perché ai più appare come un giardino con molto verde e infonde molta tranquillità. Qui 
la maggior parte delle persone sosta dopo la morte, ed ha il tempo di rigenerarsi 
energeticamente, rincontrare amici e parenti estinti, di rivedere il film della propria vita e 
�O�H���O�H�]�L�R�Q�L���U�L�P�D�V�W�H���L�Q�F�R�P�S�L�X�W�H���F�R�Q���O�¶�D�L�X�W�R���G�L���X�Q�D���J�X�L�G�D�����I�U�H�T�X�H�Q�W�D�Q�R���X�Q�D���J�U�D�Q�G�H���E�L�E�O�L�R�W�H�F�D��
�G�R�Y�H���q���L�P�P�D�J�D�]�]�L�Q�D�W�D���O�¶intera memoria del pianeta, seguono un percorso che prevede 
la visione delle varie possibilità di future vite, rilassandosi giocosamente in attesa che 
siano di nuovo pronte per un nuovo inizio. Alcune persone invece, hanno una 
destinazione diversa, in quanto seguono un addestramento per diventare degli spiriti 
guida con la missione di salvataggio. Queste imparano a calarsi nei piani inferiori, per 
recuperare le anime perse aiutandole a ritrovare la via per proseguire oltre. 
Livello 28 è uno stato molto sottile in cui la condizione di individualità umana ha 
�O�¶�H�V�W�U�H�P�R�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �F�R�Q�W�D�W�W�R���� �Y�L�H�Q�H�� �F�K�L�D�P�D�W�R�� �³�V�H�W�W�L�P�R�� �F�L�H�O�R�´���4�X�L�� �V�L�� �L�Q�F�R�Q�W�U�D�Q�R�� �L�� �J�U�D�Q�G�L��
maestri, altre figure note come salvatori e profeti, ed è qui che dimorano le anime che 
�V�W�D�Q�Q�R�� �X�O�W�L�P�D�Q�R�� �L�O�� �S�U�R�F�H�V�V�R�� �G�¶integrazione di tutte le loro vite prima della successiva 
incarnazione. 
Nelle successive ottave, non si hanno sufficienti informazioni altrettanto dettagliate. 
Livelli 34  e 35 �G�L�� �T�X�H�V�W�L�� �V�L�� �V�D�� �F�K�H�� �V�R�Q�R�� �Q�R�W�L�� �F�R�P�H�� �³�O�¶�D�U�H�D�� �G�H�O�O�D�� �5�L�X�Q�L�R�Q�H�´���� �G�R�Y�H�� �V�L��
incontrano delle intelligenze molto elevate e la cui natura è impersonale, il loro scopo è 
quello di fornirci la loro assistenza durante due importanti eventi molto rari, che si 
verificheranno simultaneamente sul pianeta. Purtroppo i dettagli riguardo agli eventi non 
sono sufficientemente documentati dai partecipanti al programma che hanno raggiunto 
questi stati di coscienza. 
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Livello 49 in questo livello si accede alla conoscenza del funzionamento dei grandi 
misteri cosmici, astronomici e delle galassie. 
Come possiamo notare la descrizione dei livelli di consapevolezza documentati dai 
�S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�L�� �D�O�� �S�U�R�J�U�D�P�P�D�� �G�H�O�O�¶�+�H�P�\-Sync, non è la sola classificazione esistente, 
pensiamo ai sistemi metafisici religiosi ma anche filosofici come quelli di Aristotele e 
Platone, o a quelli di viaggiatori intrepidi delle dimensioni ultraterrene come Dante 
Alighieri, ciascuno dei quali caratterizzati dai rispettivi tratti socio-culturali di 
appartenenza, ma accomunati da una certa familiarità. 
Infine, anche per voi allinearvi intenzionalmente a livelli di consapevolezza superiori 
sarà un processo normale. 
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�����������/�¶�D�O�W�D�O�H�Q�D���G�H�O�O�H���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L���T�X�R�W�L�G�L�D�Q�H 
 
Dopo aver esplorato le differenti scale vibrazionali degli stati di coscienza fino ad alcuni 
anche molto elevati, ridimensioniamoci in una nostra giornata tipo, e noteremo che il via 
�Y�D�L���H���O�¶�D�O�W�H�U�Q�D�U�V�L���G�H�O�O�H���R�Q�G�H���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�D�O�L���F�R�Q�Q�H�V�V�H���D�O�O�H���V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�L���I�L�V�L�F�K�H���� �D�O�O�H���H�P�R�]�L�R�Q�L��
�H�G�� �D�L���S�H�Q�V�L�H�U�L�� �V�L�� �V�R�O�O�H�Y�D�Q�R�� �H�� �V�L�� �D�E�E�D�V�V�D�Q�R���S�D�V�V�D�Q�G�R�� �G�D�O�O�¶�H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R�� �D�O�O�D�� �I�U�X�V�W�U�D�]�L�R�Q�H����
dal piac�H�U�H���D�O���G�R�O�R�U�H�����G�D�O�O�D���F�R�Q�W�H�Q�W�H�]�]�D���D�O���G�L�V�S�L�D�F�H�U�H�����/�¶�D�P�S�L�D���J�D�P�P�D���G�L���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L���F�K�H��
�S�R�W�U�H�V�W�H�� �S�H�U�F�H�S�L�U�H�� �S�D�V�V�D�� �G�D�� �X�Q�¶alta frequenza con vibrazioni rapide, espansive, 
�D�P�R�U�H�Y�R�O�L�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�D�W�H�� �D�O�O�¶�D�Q�L�P�D�� �D�� �T�X�H�O�O�H�� �S�L�•�� �G�H�Q�V�H�� �G�L�� �E�D�V�V�D�� �I�U�H�T�X�H�Q�]�D�� �F�R�Q�� �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L��
lente, con�Q�H�V�V�H�� �F�R�Q�� �O�H�� �S�D�X�U�H�� �G�H�O�O�¶�L�R�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�D�O�H���� �4�X�L�� �G�L�� �V�H�J�X�L�W�R�� �X�Q�D�� �W�D�E�H�O�O�D�� �F�K�H��
�U�L�S�U�R�G�X�F�H���O�¶�H�V�F�D�O�D�W�L�R�Q���G�H�O���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�H���I�U�H�T�X�H�Q�]�H���Q�H�O�O�D���Y�L�W�D���G�L���W�X�W�W�L���L���J�L�R�U�Q�L�� 
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Finora si è provato a delineare come sia vasto lo spettro di frequenze e i relativi stati di 
�F�R�V�F�L�H�Q�]�D�� �F�K�H�� �V�L�� �S�R�V�V�R�Q�R�� �V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U�H�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�¶�D�U�F�R�� �G�L�� �X�Q�D�� �V�L�Q�J�R�O�D�� �J�L�R�U�Q�D�W�D����
pensiamo soltanto per un attimo: ad un buon risveglio mattutino in cui un piglio 
�G�¶�L�V�S�L�U�D�]�L�R�Q�H���F�L���L�Q�Y�L�W�D���F�R�Q���H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R���D���V�H�G�H�U�F�L���D�O�O�D���V�F�U�L�Y�D�Q�L�D�����D�F�F�H�Q�G�H�U�H���G�L���E�X�R�Q�D���O�H�Q�D��
il computer impazienti di scrivere di getto il racconto che magari abbiamo sognato 
durante la notte. Ma venite distratti da un avviso sgradevole sul cellulare che vi desta 
preoccupazione, nel frattempo si blocca il pc e dalla preoccupazione si passa alla 
frustrazione, vi dirigete verso la cucina per dissetarvi con una bevanda gradevole che vi 
tiri su e lì trovate il disastro più totale che ha lasciato vostro figlio dalla cena della sera 
prima con gli amici, la frustrazione si tramuta in men che non si dica nel sentimento 
�G�H�O�O�D�� �Y�H�U�G�H�� �U�D�E�E�L�D�� �G�H�O�O�¶incredibile Hulk���� �3�U�R�Y�D�W�H�� �D�� �U�L�P�H�W�W�H�U�H�� �X�Q�� �S�R�¶�� �G�¶�R�U�G�L�Q�H�� �P�D�� �V�L��
frantuma un bicchiere di vetro con cui vi ferite ad una mano, il dolore pulsante 
persisterà per il resto della giornata. Il fastidio crescente inizia a spossarvi. A quel punto 
�S�H�Q�V�D�W�H���V�L�D���X�Q���E�H�Q�H���F�R�Q�F�H�G�H�U�Y�L���X�Q���S�R�¶���G�L���U�H�O�D�[���H���P�D�J�D�U�L���D���J�X�D�U�G�D�U�H���X�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�D���L�Q���W�Y��
ma non trovate lo stimolo adeguato e insorge la noia. Infine ritornate alla scrivania e 
riprendete il vostro lavoro. Nel frattempo sopraggiunge la chiamata del vostro migliore 
amico che vi invita ad una gita improvvisata fuori porta, esortandovi a lasciare tutte le 
faccende in cui eravate impegnati perché passerà a prendervi a momenti. Lo spirito si 
risolleva esortando di gratitudine. La sera rientrate a casa stanchi ma tranquilli, ma 
mentre ritirate una raccomandata dalla cassetta postale non riuscite ad addormentarvi 
per vi�D�� �G�H�O�O�D�� �S�U�H�R�F�F�X�S�D�]�L�R�Q�H�� �S�H�U�� �O�H�� �Y�R�V�W�U�H�� �I�L�Q�D�Q�]�H�� �D�� �V�H�J�X�L�W�R�� �G�H�O�O�¶�D�Y�Y�L�V�R�� �U�L�F�H�Y�X�W�R���� �8�Q��
buon libro su tematiche spirituali insieme ad una buona tisana vi riporta ad uno stato di 
quiete, per cui vi sedete sul terrazzo a meditare e ciò vi rassicura. Questo vi riallinea 
con il vostro splendido Sé e al suo potenziale artistico, vi addormentate piacevolmente, 
abbandonandovi a sogni creativi che produrranno effetti positivi al risveglio del mattino 
seguente. 
 
1.12 Siamo tutti esseri vibranti con una vibrazione personale unica  
 
�/�D���Y�L�W�D���q���X�Q�¶�R�V�F�L�O�O�D�]�L�R�Q�H���F�R�V�W�D�Q�W�H���H���Y�L�E�U�D�W�L�O�H���F�K�H���V�L���L�Q�Q�D�O�]�D���S�H�U���S�R�L���U�L�V�F�H�Q�G�H�U�H���L�Q���X�Q���P�R�W�R��
�V�H�Q�]�D�� �V�R�V�W�D�� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�D�Q�G�R�� �O�¶�D�V�V�H�� �F�R�U�S�R��- emozione - �S�H�Q�V�L�H�U�R���� �0�D�� �D�Q�F�K�H�� �O�¶�H�V�V�H�U�H��
umano è dotato di un sistema vibrazionale ed ha una sua specifica vibrazione 
personale che è data dalla frequenza complessiva che emana in un dato momento. In 
questa frequenza vengono esperiti vari stati in cui il corpo, le emozioni, i pensieri sono 
più espansi o contratti a seconda del dato momento, in riferimento alla tabella 
precedente. Dunque ci si può ritrovare pervasi da una miscela di dolore fisico, 
vittimismo emotivo ed oppressione mentale; alcuni momenti dopo ritrovarsi in un 
processo fluido di movimento di esplorazione accompagnato da una sensazione di 
contentezza. Quando ci stabilizziamo sulle frequenze più alte, evitando la reazione 
(istintivo viscerale) nei casi in cui ci sentiamo turbati, mantenendoci, invece, calmi e 
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sereni, abbiamo la possibilità di stabilizzarci con quella che Penny Peirce definisce la 
�Q�R�V�W�U�D���³�I�U�H�T�X�H�Q�]�D���G�L���F�D�V�D�´�����6�L���W�U�D�W�W�D���G�H�O�O�¶�D�O�O�L�Q�H�D�P�H�Q�W�R���S�H�U�I�H�W�W�R���F�R�Q���O�D���F�R�H�U�H�Q�]�D���G�H�O���F�X�R�U�H��
che porta a sentirsi uniti con il sentire intimo del nostro Sé, in risonanza armoniosa con 
�O�D�� �Y�H�U�L�W�j�� �S�U�R�I�R�Q�G�D�� �G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D���� �O�¶�L�Q�F�R�Q�W�U�R�� �H�U�R�W�L�F�R�� �H�V�D�O�W�D�Q�W�H�� �F�R�Q�� �O�¶�,�2�� �6�2�1�2���� �R�Y�Y�H�U�R�� �O�D��
nostra consapevolezza di essere consapevoli di essere. 
 
�����������,�O���U�H�D�O�H���H���O�¶�X�R�P�R���L�P�P�D�J�L�Q�D�W�L�Y�R 

 
�/�D���U�H�D�O�W�j���G�H�V�F�U�L�W�W�D���G�D�O�O�¶�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�R���P�R�V�W�U�D���O�¶�D�V�V�H�Q�]�D���G�H�O�O�D���F�R�Q�V�X�H�W�X�G�L�Q�H���G�L��
spazio e tempo,  di fatto nel  mondo  quantico  non  esiste  separazione  tra  gli  oggetti  
e gli  eventi  con  cui  siamo  soliti  descrivere  la realtà  oggettiva.  La psicologia  del 
profondo  di Jung,  in fondo,  espone  allo stesso modo questa mancanza di 
separazione spazio-temporale nei processi inconsci che affiorano nella coscienza; 
notiamo, invece, che i limiti di spazio-tempo sono utilizzati dalla coscienza. Si rende 
evidente un parallelismo tra realtà conscia e inconscia e la reciproca funzionalità 
�G�H�O�O�¶�R�Q�G�D-particella, che come abbiamo in precedenza descritto: �O�¶�R�Q�G�D�� �q�� �O�D�� �S�D�U�W�H��
inosservata de �O�O�¶�H�Q�W�L�W�j�� �T�X�D�Q�W�L�F�D�� �H�� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�H�O�O�D�� �O�¶�D�V�S�H�W�W�R�� �F�K�H�� �D�V�V�X�P�H�� �V�H�� �Y�L�H�Q�H��
osservata ���� �3�R�V�V�L�D�P�R�� �G�L�U�H�� �O�R�� �V�W�H�V�V�R�� �S�H�U�� �O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R�� �T�X�D�O�H�� �D�V�S�H�W�W�R�� �G�H�O�O�D�� �S�V�L�F�K�H�� �Q�R�Q��
�R�V�V�H�U�Y�D�W�D�����P�H�Q�W�U�H���L�O���F�R�Q�V�F�L�R���q���O�¶�D�V�S�H�W�W�R���F�K�H���D�V�V�X�P�H���S�H�U���S�R�W�H�U�V�L���P�R�V�W�U�D�U�H�� 
�/�¶�R�Q�G�D���Q�R�Q�� �K�D�� �X�Q�D���O�R�F�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� �S�U�H�F�L�V�D���H���V�L���S�U�R�S�D�J�D�� �Q�H�O���³�Y�X�R�W�R�´�� �P�H�Q�W�U�H���O�D�� �S�D�U�W�L�F�H�O�O�D��
�D�V�V�X�P�H���X�Q�D���S�R�V�L�]�L�R�Q�H���G�H�I�L�Q�L�W�D���Q�H�O�O�R���V�S�D�]�L�R�����F�R�V�u���q���S�H�U���O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j���G�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R���F�R�Q���L�O���V�X�R��
moto illimitato, mentre quella conscia tende ad essere delimitata e più statica. 
In altre parole, potremo asserire che il mondo che osserviamo per consuetudine come 
�U�H�D�O�H�����Q�R�Q���q���D�O�W�U�R���F�K�H���O�¶�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j���P�H�Q�W�D�O�H���G�H�O�O�¶�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H�� 

 
�³�,�O���U�H�J�Q�R���G�L���'�L�R���q���L�Q���P�H�]�]�R���D���Y�R�L�´�����/�X�F�D�������������� 

 
La realtà è immaginale, come insegnano diverse tradizioni sapienziali, mistiche e 
religiose, come ritroviamo nei racconti biblici che nulla hanno di storico, ma piuttosto 
espongono la rappresentazione psichica del dramma umano, indicando il segreto 
�G�H�O�O�¶�D�W�W�R���G�H�O�O�D���F�U�H�D�]�L�R�Q�H���F�K�H���q���L�Q�V�L�W�R���Q�H�O�O�D���I�X�Q�]�L�R�Q�H���L�P�P�D�J�L�Q�D�O�H���G�H�O�O�¶�X�R�P�R���H���G�H�O�O�D donna. 
�,�O�� �G�H�F�O�L�Q�R�� �G�H�O�� �P�D�W�H�U�L�D�O�L�V�P�R�� �H�� �G�H�L�� �V�X�R�L�� �O�L�P�L�W�L�� �R�J�J�H�W�W�L�Y�L�� �q�� �X�Q�D�� �S�H�F�X�O�L�D�U�L�W�j�� �G�H�O�O�¶�X�R�P�R��
�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�Q�H�R���� �U�H�Q�G�H�Q�G�R�V�L�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R�� �O�¶�D�E�E�D�Q�G�R�Q�R�� �G�H�O�O�D�� �Y�H�F�F�K�L�D�� �F�R�Q�V�X�H�W�X�G�L�Q�H�� �G�H�O��
�U�H�D�O�H�� �I�L�Q�R�U�D�� �F�R�Q�F�H�S�L�W�R���� �U�L�V�Y�H�J�O�L�D�Q�G�R�V�L�� �G�D�O�O�¶�L�O�O�X�V�L�R�Q�H�� �F�K�H�� �O�D�� �U�H�D�O�W�j��là fuori, sia separata 
�G�D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�L�R�U�L�W�j�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H���� �S�H�U�� �G�D�U�H�� �F�R�V�u�� �R�U�L�J�L�Q�H�� �D�G�� �X�Q�� �F�D�P�E�L�D�P�H�Q�W�R�� �G�L�� �S�U�R�V�S�H�W�W�L�Y�D����
�4�X�H�V�W�R�� �Y�L�H�Q�H�� �D�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�U�H�� �F�K�H�� �Q�R�Q�� �V�R�O�R�� �O�¶�X�P�D�Q�R�� �Y�L�Y�H�� �F�R�P�H�� �Y�L�W�W�L�P�D�� �G�H�O�O�¶�L�O�O�X�V�L�R�Q�H�� �G�H�O��
�P�D�W�H�U�L�D�O�L�V�P�R���H���G�H�O�O�¶�R�J�J�H�W�W�L�Y�L�W�j���G�H�O�O�H���F�R�V�H�����P�D���D�Q�F�K�H���G�H�O�O�¶�L�O�O�X�V�R�U�L�D���L�G�H�D���G�L���X�Q�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�W�j��
che per difendere la propria condizione di oggettività (percepita attraverso i valori e i 
sensi comuni, dunque condizionata) resta separata dal tutto. Non equivale forse questo 
ad edificarsi una gabbia tremenda? Liberare i sensi dai valori comuni significa svegliarsi 
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�D�O�O�¶�L�G�H�D�� �F�K�H�� �L�O�� �P�R�Q�G�R�� �F�K�H�� �Y�H�G�L�D�P�R�� �S�U�R�L�H�W�W�D�W�R�� �I�X�R�U�L�� �G�D�� �Q�R�L�� �V�W�H�V�V�L���� �q�� �V�R�O�R�� �O�D�� �S�U�R�Y�D�� �G�H�O�O�D��
realtà assoluta concepita dentro la nostra stessa immaginazione, un riflesso, la 
manifestazione di un sogno, un atto immaginale. A questo pun�W�R���T�X�D�Q�G�R���O�¶�X�R�P�R���V�F�R�S�U�H��
�F�K�H���O�¶�R�J�J�H�W�W�R���G�L���S�H�U���V�p���Q�R�Q���H�V�L�V�W�H�U�H�E�E�H���V�H���Q�R�Q���Q�H���D�Y�H�V�V�H���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D�����F�K�H���Q�H�V�V�X�Q��
altro può entrare nel suo mondo se non glielo permette, comprende che non vi è nulla o 
nessuno da cambiare se non sé stesso. Divenire consapevoli di quanto appena 
�H�Q�X�Q�F�L�D�W�R�� �G�R�Y�U�H�E�E�H�� �I�D�U�� �F�R�Q�Y�H�Q�L�U�H�� �F�K�H�� �O�¶�X�Q�L�F�D�� �F�R�V�D�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �D�� �F�X�L�� �L�Q�W�H�U�H�V�V�D�U�F�L�� �q��
assumerci la responsabilità di plasmare le nostre vite sulla base dei nostri ideali più 
�Q�R�E�L�O�L�����/�¶�L�G�H�D�O�H���S�H�U�z���Q�R�Q���V�L���L�Q�F�D�U�Q�D���I�D�F�L�O�P�H�Q�W�H�����E�H�Q�V�u���U�L�F�K�L�H�G�H���X�Q�¶�D�X�W�R-disciplina rigorosa. 
�/�¶�X�R�P�R�� �L�Q�� �T�X�D�Q�W�R�� �H�V�V�H�U�H���L�P�P�D�J�L�Q�D�W�L�Y�R�� �S�H�U���U�H�D�O�L�]�]�D�U�H���L�O�� �V�X�R�� �L�G�H�D�O�H���� �R�Y�Y�H�U�R�� �I�D�U�� �V�u�� �F�K�H���L�O��
suo mondo interiore ideale corrisponda alla realtà oggettiva esterna immaginata, deve 
impegnarsi a modificare lo schema abituale di immaginazione finora perseguito . 
�,�Q�I�D�W�W�L���� �O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�� �Q�R�Q�� �q�� �G�H�O�� �W�X�W�W�R�� �O�L�E�H�U�D�� �I�L�Q�W�D�Q�W�R�� �F�K�H�� �U�L�P�D�Q�H�� �L�P�S�L�J�O�L�D�W�D�� �Q�H�O�O�D�� �U�H�W�H��
paralizzante dei condizionamenti abituali - �G�¶�D�O�W�U�R���F�D�Q�W�R���K�D���X�Q���S�R�W�H�U�H���Q�H�X�W�U�R���V�X�O�O�D���U�H�D�O�W�j��
fisica di esprimere per mezzo del suo sé fisico sia il bene che il male, per questo è 
probabile che fu scritto: 

 
�³�6�F�H�J�O�L�H�W�H���R�J�J�L���F�K�L���Y�R�O�H�W�H���V�H�U�Y�L�U�H�´�����*�L�R�V�X�q���������������� 

 
Ma una volta compiuta questa scelta e accettata in modo da lasciare che si conformi 
�F�R�Q���O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���G�H�O�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R�����O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H���V�L���P�D�Q�L�I�H�V�W�Hrà compiutamente in tutto il 
suo potere e saggezza plasmando il mondo esterno nel suo divenire, a immagine dei 
�G�L�V�F�R�U�V�L���H���G�H�L���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�L���D�E�L�W�X�D�O�L���G�H�O�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���V�W�H�V�V�R�����(�¶���X�Q�D���S�H�F�X�O�L�D�U�L�W�j���G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H��
interiore quella di conformare il sé esteriore similm�H�Q�W�H���D�O�O�D���V�X�D���V�W�H�V�V�D���U�H�D�O�W�j�� �G�¶�H�V�V�H�U�H��
���D�� �V�X�D�� �L�P�P�D�J�L�Q�H�� �H�� �V�R�P�L�J�O�L�D�Q�]�D������ �,�O�� �F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R�� �H�V�W�H�U�L�R�U�H�� �G�H�O�O�¶�X�R�P�R�� �V�L�� �D�W�W�X�D��
meccanicamente ed è mosso dalla pulsione del sé interiore che guida ogni 
cambiamento. Ma ogni cambiamento  avrà origine nel momento in cui il sé interiore 
smetterà di trascinarsi dietro i vecchi schemi di coscienza e finirà con il rimpiazzarli 
�G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�� �F�R�Q�� �L�� �Q�X�R�Y�L���� �/�D�� �P�R�U�W�H�� �³�P�L�V�W�L�F�D�´�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �S�U�R�S�U�L�R�� �Q�H�O�� �S�U�R�F�H�V�V�R�� �G�L��
cambiamento dello stato di coscienza. I mistici intendevano per morte il dissolvimento 
�G�H�O�O�¶�D�W�W�D�F�F�D�P�H�Q�W�R���D�O�O�H���L�P�P�D�J�L�Q�L���� �R�Y�Y�H�U�R���V�F�L�R�J�O�L�H�U�H���O�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�H���S�U�R�I�R�Q�G�D���F�K�H���X�Q�L�Y�D���X�Q��
determinato stato (atteggiamento, carica emozionale o pensiero fissato) ad una data 
immagine. La morte diviene così il più grande atto di liberazione creativo per 
�O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�� �F�K�H�� �U�L�W�R�U�Q�D�� �D�G�� �H�V�V�H�U�H�� �S�X�U�D�� �H�� �L�Q�W�H�J�U�D���� �S�H�U�� �S�R�W�H�U�� �S�U�R�G�X�U�U�H�� �X�Q�D�� �U�H�D�O�W�j��
perfettamente corrispondente al desiderio del sé interiore. 
 
�/�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H���q���X�Q�D���S�D�U�R�O�D���F�K�H���Q�R�Q���W�U�R�Y�D���S�U�H�F�L�V�D���G�H�I�L�Q�L�]�L�R�Q�H���Q�H�S�S�X�U�H���V�X�O���G�L�]�L�R�Q�D�U�L�R����
non segue schemi o regole fisse, né si sottopone a legami logici. Per sua natura 
esprime la funzione di rappresentare e produrre immagini. Ha decisamente a che fare 
�F�R�Q���O�D���I�D�Q�W�D�V�L�D���S�L�X�W�W�R�V�W�R���F�K�H���F�R�Q���L�O���U�D�J�L�R�Q�H�Y�R�O�H���L�Q�W�H�O�O�H�W�W�R���H���F�R�Q���O�¶�D�E�L�O�L�W�j���G�H�O���P�D�J�R���H���G�H�O�O�D��
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magia, il cui concetto va rivalutato da secoli di distorsione e superstizione socio-
religiosa. Il mago secondo Giordano Bruno è un saggio con abilità pratica, egli osserva 
e studia la natura e la realtà dei suoi fenomeni appropriandosi delle sue regole, e poi 
sulla base delle conoscenze acquisite, cerca di anticipare o intervenire sapientemente 
�V�X�J�O�L�� �D�F�F�D�G�L�P�H�Q�W�L�� �P�D�W�H�U�L�D�O�L���� �,�O�� �³�P�X�Q�G�X�V�� �L�P�P�D�J�L�Q�D�O�L�V�´�� �G�H�O�� �5�L�Q�D�V�F�L�P�H�Q�W�R�� �V�L�� �q�� �E�D�V�D�W�R��
�V�X�O�O�¶�R�V�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H�� �F�K�H�� �O�¶�X�R�P�R�� �V�L�D�� �O�¶�X�Q�L�F�R�� �H�V�V�H�U�H�� �V�X�O�O�D�� �W�H�U�U�D�� �F�D�S�D�F�H�� �G�L�� �H�V�V�H�U�H�� �I�H�O�L�F�H�� �R��
infelice a causa delle sue fantasmagorie, contribuendo allo sviluppo di una cultura 
immaginale e simbolica in cui idee, entità, eidola, fantasmi sono creazioni dei sensi 
interiori. Ciò ha favorito la capacità di dialogare con i propri fantasmi, di renderli vivi e 
po�W�H�Q�W�L���R���Q�H�X�W�U�D�O�L�]�]�D�U�O�L�����D���S�D�W�W�R���G�L���F�U�H�G�H�U�H���Q�H�O�O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D���G�H�O�O�D���P�D�J�L�D���R���G�H�O�O�D���S�U�R�S�U�L�D���D�W�W�L�Y�L�W�j��
immaginifica, certamente partendo dalla �S�U�H�P�H�V�V�D���F�K�H���O�D���I�H�O�L�F�L�W�j�� �H���O�¶�L�Q�I�H�O�L�F�L�W�j�� �Q�R�Q���V�R�Q�R��
�F�K�H�� �I�D�W�W�L�� �L�Q�W�H�U�Q�L���� �G�L�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D���� �G�X�Q�T�X�H�� �V�R�J�J�H�W�W�L�Y�L���� �X�Q�� �S�R�¶�� �F�R�P�H�� �V�L�P�E�R�O�L�Famente accade 
con il genio della lampada vivificato dalla carica immaginifica del suo custode: Aladino. 
 

 
 
 
 

1.14 La mente quantistica  
 
Oggi si sente menzionare spesso il concetto di mente quantistica, con riferimento 
�H�V�S�O�L�F�L�W�R�� �D�O�O�¶�D�S�S�O�L�F�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�L�� �S�U�L�Q�F�Lpi della meccanica quantistica alla psiche e alle 
tematiche esistenziali. Un primo approccio in tal senso possiamo farlo risalire agli 
scambi epistolari tra Wolgang  Pauli  (Premio Nobel per la fisica nel 1945) e Carl  
Gustav  Jung  (padre della psicologia analitica), i quali misero in relazione due immense 
discipline scientifiche solo apparentemente tanto distanti: la psicologia del profondo e la 
fisica quantistica. 
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Nei loro dialoghi epistolari, Pauli e Jung si scambiarono opinioni su diversi temi tra cui 
quello degli archetipi, presente nel pensiero della psicologia junghiana. 

 
In una di queste lettere (lett.49)4 Jung scrisse: �³�O�¶�D�U�F�K�H�W�L�S�R non rappresenta altro se non 
la probabilità �G�H�O�O�¶�D�F�F�D�G�H�U�H psichico. In una certa misura, è il risultato, anticipato per 
immagini, di una statistica psichica�  ́ e rimase impressionato dalla definizione resa da 
Pauli �³�Q�H�O�O�D fisica quantistica �O�¶�D�U�F�K�H�W�L�S�R vada ricercato nel concetto di probabilità 
(matematica), cioè nella concordanza di fatto tra il risultato atteso, calcolato con �O�¶�D�L�X�W�R 
di questo concetto, e le frequenze misurate empiricamente�´�� 
�6�L�� �H�Y�L�Q�F�H�� �F�K�H�� �O�¶�H�Q�W�L�W�j�� �T�X�D�Q�W�L�F�D�� �Q�H�O�� �V�X�R�� �D�V�S�H�W�W�R�� �G�L�� �R�Q�G�D�� �H�� �J�O�L�� �D�U�F�K�H�W�L�S�L�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�R�� �L�O��
campo delle probabilità. In particolare Pauli definì gli archetipi  come le numerose 
possibilità che possono assumere gli atteggiamenti psichici: essi rappresentano  
�Q�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R le innumerevoli  potenzialità  delle  manifestazioni  psichiche,  mentre i 
contenuti della coscienza sono attualizzazioni di tali potenzialità. Jung e Pauli arrivarono 
alla conclusione che ciò  che definiamo  corpo  e ciò  che definiamo  spirito  hanno  
origine  in uno  stato  precedente  sia  al corpo  che allo  spirito  e nel  quale  non  esiste  
separazione  tra  soggetto  e oggetto ; il livello fisico e quello psichico sono preceduti da 
un livello più neutro in cui non esiste differenziazione tra i due. Jung chiamò questo 
livello inconscio  collettivo  dimora  di  tutti   gli  archetipi.  
�/�¶�D�U�F�K�H�W�L�S�R���L�Q���T�X�D�Q�W�R���L�P�P�D�J�L�Q�H���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H���F�R�P�X�Q�H���D���W�U�D�G�L�]�L�R�Q�L���H���F�X�O�W�X�U�H���G�L���S�R�S�R�O�D�]�L�R�Q�L��
ed epoche anche molto distanti tra �O�R�U�R���� �F�L�� �U�L�F�R�Q�G�X�F�H�� �D�O�O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�X�R�P�R��
�L�Q�W�H�U�L�R�U�H�� �H�� �S�H�U�� �-�X�Q�J���� �W�X�W�W�R�� �O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�U�L�R�� �D�U�F�K�H�W�L�S�L�F�R�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �L�O�� �I�X�O�F�U�R�� �G�H�O�O�D�� �S�V�L�F�K�H��

                                                
4 Il carteggio originale, incontro tra Psiche e Materia, Antonio Sparzani, Ed. Moretti&Vitali, 2022. Questo volume 
�‰�Œ���•���v�š���� �o���� �š�Œ�����µ�Ì�]�}�v���� �]�š���o�]���v���� �����o�o�[�}�š�š���v�š�]�v���� ���]�� �o���š�š���Œ���� ���Z���� �]�o�� ���µ�Œ���š�}�Œ���� �š�������•���}�U�� �o�}�� �‰�•�]���}���v���o�]�•�š���� ���X���X�� �D���]���Œ�U�� ����
riuscito a reperire tra quelle scambiate nel periodo che va dal 1932 al 1957, fra Wolfgang Pauli, uno dei fisici 
teorici di punta della stagione della fisica di rottura della prima metà del secolo scorso e Carl Gustav Jung, 
fondatore della psicologia analitica che a sua volta presenta punti di rottura e di avanzamento rispetto alla 
psicoanalisi ortodossa. 
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umana pur rilevando una indipendenza da essa. In ultima analisi, gli archetipi sono 
individuabili in quelle immagini preesistenti a qualunque forma che dimorano nel vasto 
�F�D�P�S�R�� �G�H�O�O�H�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j�� �T�X�D�Q�W�L�F�K�H�� �R�� �Q�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R�� �F�R�O�O�H�W�W�L�Y�R���� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�G�R�� �W�X�W�W�H�� �O�H��
possibili esperienze potenzialmente manifestabili, operando sia a livello psichico che 
fisico. 
Sul piano psichico organizzano e promuovono le idee e le immagini, mentre sul piano 
�I�L�V�L�F�R�� �V�L�� �R�F�F�X�S�D�Q�R�� �G�L�� �W�U�D�V�I�R�U�P�D�U�H�� �O�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� �H�� �O�D�� �P�D�W�H�U�L�D�� �S�H�U�� �Y�L�Y�L�I�L�F�D�U�V�L�� �Q�H�O�O�¶�D�]�L�R�Q�H����
Quando gli archetipi si incontrano simultaneamente sui due livelli, si hanno i fenomeni di 
sincronicità (accadere insieme in un dato istante). �/�¶�L�P�P�D�J�L�Q�H�� �S�V�L�F�K�L�F�D�� �S�R�U�W�D�W�D�� �Q�H�O��
presente si manifesta fisicamente (es. pensare a qualcuno e poco dopo si riceve un suo 
messaggio sul cellulare). Quindi gli archetipi, entità del collettivo immaginario 
�G�H�O�O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���� �V�R�Q�R�� �L�Q�� �J�U�D�G�R�� �G�L�� �L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�U�H�� �O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� �H�V�L�V�W�H�Q�]�L�D�O�H�� �L�Q�� �D�U�P�R�Q�L�D�� �R�� �L�Q��
�R�S�S�R�V�L�]�L�R�Q�H���� �/�¶entanglement quantistico è un esempio di sincronicità, in quanto una 
�S�D�U�W�L�F�H�O�O�D���q���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�U�Q�H���X�Q�¶�D�O�W�U�D���D�Q�F�K�H���V�H���L�Q�I�L�Q�L�W�D�P�H�Q�W�H���G�L�V�W�D�Q�W�H���G�D�O�O�¶�D�O�W�U�D�����,�O��
principio di non località è quello che spiega la materializzazione di oggetti, persone o 
fatti inimmaginabili. 
 
�,�O�� �F�D�P�S�R�� �T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�R�� �G�H�O�O�H�� �S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�j���� �R�� �T�X�H�O�O�R�� �G�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R�� �F�R�O�O�H�W�W�L�Y�R�� �G�L�� �-�X�Q�J�� �F�R�Q�� �J�O�L��
archetipi preesistenti al tutto, sono da considerarsi in altri termini come stati già esistenti 
�L�Q�� �S�R�W�H�Q�]�D���� �2�J�Q�L�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H�� �X�P�D�Q�D�� �q�� �X�Q�R�� �V�W�D�W�R�� �³�J�L�j�� �I�D�W�W�R�´�� �F�R�P�H�� �O�R�� �G�H�I�L�Q�L�Y�D���:���� �%�O�D�N�H����
secondo cui ogni situazione o vicenda umana esiste già come mera possibilità quando 
non ne abbiamo consapevolezza e che diviene reale nel momento in cui la viviamo. 
Questi stati cambiano ma le Identità Individuali che si trovano in essi non mutano e non 
�F�H�V�V�D�Q�R�� �G�L�� �H�V�L�V�W�H�U�H���� �/�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�� �Q�R�Q�� �q�� �X�Q�R�� �V�W�D�W�R���� �V�H�F�R�Q�G�R�� �%�O�D�N�H����5  �³�(�V�V�D�� �q��
�O�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D�� �X�P�D�Q�D�� �V�W�H�V�V�D���� �/�¶�$�I�I�H�W�W�R�� �R�� �O�¶�$�P�R�U�H�� �G�L�Y�H�Q�W�D�Q�R�� �X�Q�R�� �V�W�D�Wo nel momento in cui 
�V�R�Q�R�� �G�L�Y�L�V�L�� �G�D�O�O�¶�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�´���� �7�X�W�W�R�� �L�O�� �F�R�Q�F�H�W�W�R�� �R�O�R�J�U�D�I�L�F�R�� �G�H�O�O�D�� �Y�L�V�L�R�Q�H�� �T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�D��
della realtà ci riconduce a quello del simbolo �.  (alpha) e �Ÿ (omega) che enunciano il 
principio e la fine di tutto ciò che è stato, che è e sarà, e in definitiva che il mondo della 
�F�U�H�D�]�L�R�Q�H���q���J�L�j���F�R�P�S�O�H�W�R���G�L���S�H�U���V�p�����H�G���L�O���V�X�R���R�U�L�J�L�Q�D�O�H���q���G�H�Q�W�U�R���G�L���Q�R�L�����(�¶���W�X�W�W�R���I�L�Q�L�W�R�����Q�R�Q��
�F�¶�q���Q�X�O�O�D���F�K�H���S�R�V�V�L�D�P�R���R���G�R�E�E�L�D�P�R���L�Q�Y�H�Q�W�D�U�H�����V�H���Q�R�Q���U�L�F�R�U�G�D�U�O�R���H���U�L�D�W�W�L�Y�D�U�H���T�X�H�O���U�L�F�R�U�G�R����
rievocarlo, immaginare come se stia accadendo adesso. 
 
 

  

                                                
5 Neville, Opere complete e scritti inediti Vol. I, pag. 315, Francesco Giacovazzo, Ed. Youcanprint, 2021, Lecce 
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1.15 Parte pratica  
 
Esercizio 1) La revisione della giornata  

- A fine giornata, magari prima di addormentarvi, ripercorrete la giornata appena 
trascorsa, quale era il vostro stato fisico, emotivo e mentale al risveglio e di prima 
mattina? 

- Procedete con la ricapitolazione di come procedevano il vostro movimento in 
mezzo alle vibrazioni durante la giornata (come funzionava la vostra vibrazione a 
metà mattina, al primo pomeriggio, al tardo pomeriggio, alla sera e alla notte?). 

- Infine, portate l�¶�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �V�X�O�O�R�� �V�W�D�W�R�� �L�Q�� �F�X�L�� �Y�L�� �W�U�R�Y�D�W�H�� �R�U�D�� ���I�L�V�L�F�R���� �H�P�R�W�L�Y�R�� �H��
mentale) 

- Mentre svolgete la revisione della giornata che volge al termine, notate se emerge 
una qualche sequenza di stati energetici ricorrenti, di cui non vi eravate accorti 
prima, osservate se associato a quello stato energetico vi è una specifica 
�H�P�R�]�L�R�Q�H���F�K�H���V�R�S�U�D�J�J�L�X�Q�J�H�����R���X�Q���L�G�H�D���R���S�H�Q�V�L�H�U�R�����I�R�U�V�H���X�Q�¶�L�P�P�D�J�L�Q�H�����R���T�X�D�O�F�R�V�D��
che dite a voi stessi, vi ripetete. 

- �3�R�W�H�W�H���W�H�Q�H�U�H���Q�R�W�D���V�X�O���³�Y�R�V�W�U�R���G�L�D�U�L�R���G�L���U�H�Y�L�V�L�R�Q�H�´���G�L���T�X�H�O�O�H���I�U�H�T�X�H�Q�]�H���S�U�H�G�R�P�L�Q�D�Qti 
�H�P�H�U�V�H���G�D�O�O�H���Y�R�V�W�U�H���U�H�Y�L�V�L�R�Q�L���J�L�R�U�Q�D�O�L�H�U�H���H���V�S�L�Q�J�H�U�Y�L���D���U�L�F�D�S�L�W�R�O�D�U�H���O�¶�L�Q�W�H�U�D���V�H�W�W�L�P�D�Q�D��
trascorsa. Vi sarà utile per riconoscere a quale livello state vibrando e con cosa 
risuonate. 

- Nella revisione giornaliera e settimanale, includete anche il livello frequenziale dei 
vostri sogni 

 
�(�V�H�U�F�L�]�L�R�� ������ �%�U�D�Q�R�� �G�L�� �V�F�U�L�W�W�X�U�D�� �L�V�S�L�U�D�W�D�� �³�0�X�R�Y�H�U�V�L�� �I�O�X�L�G�D�P�H�Q�W�H�� �W�U�D�� �O�H�� �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L�´��- 
tratto dal libro Frequency, il potere delle vibrazioni personali di Penney Peirce  
 
�³�$�V�F�R�O�W�D�W�H�� �L�O�� �P�R�Q�G�R���� �L�� �V�X�R�Q�L�� �V�L�� �P�X�R�Y�R�Q�R�� �G�D�O�O�D�� �I�R�Q�W�H�� �D�O�O�¶�R�U�Hcchio. I cani voltano il capo 
�Y�H�U�V�R�� �O�¶�L�Q�W�U�X�V�R���� �L�� �G�H�O�I�L�Q�L�� �V�L�� �G�L�U�L�J�R�Q�R�� �Y�H�U�V�R�� �L�O�� �E�D�Q�F�R�� �G�L�� �S�H�V�F�L���� �O�D�� �P�X�V�L�F�D�� �V�J�R�U�J�D�� �G�D�J�O�L��
strumenti, le storie fluiscono dalla bocca dei maestri. Essi sono: stridii di sforzo, grida di 
perdita, urla di vittoria. Ascoltate gli strati di vibrazione, sentiteli come tangibili, che si 
imprimono in voi, che vi fanno risuonare. 
Siete il vento: ora brezza, ora raffica, ora tempesta. Siete la luce: ora bianca, ora 
�D�U�F�R�E�D�O�H�Q�R���� �R�U�D�� �Q�H�U�D���� �R�U�D�� �D�G�D�P�D�Q�W�L�Q�D�� �H�� �W�U�D�V�S�D�U�H�Q�W�H���� �6�L�H�W�H�� �O�¶�R�Q�G�D�� �G�H�O�O�D�� �Y�L�W�D�� il flusso, il 
�U�L�I�O�X�V�V�R���� �O�D���V�S�L�Q�W�D���D�O�O�¶�L�J�Q�R�W�D���S�L�H�Q�H�]�]�D���� �O�D���V�S�D�U�L�]�L�R�Q�H�� �L�Q���I�R�U�L�� �L�J�Q�R�W�L���� �1�R�Q���Y�R�O�H�W�H���I�H�U�P�D�U�Y�L���� �H��
volete fermarvi. Pensate che il dondolio siete voi. Sapete che il dondolio non è tutto voi. 
�6�R�W�W�R���O�H���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L���G�L���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���F�¶�q���T�X�D�O�F�R�V�D���F�K�H���L�Q�Y�Lta, qualcosa che rinnova, qualcosa 
di supremamente efficace, qualcosa che sulle prime fa spavento. Non occorre parlare: 
pensate un pensiero a qualcuno e lo penserà anche lui. Immaginate un dono che 
appare tra le mani di un amico e quello è lì, senza il turbamento della creazione. 
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Conoscere e fare senza altrettante onde. Riuscite a sentire come è calmo, come è 
facile? Più calmi siete, più rapidamente e accuratamente la vostra intenzione si traduce. 
Sotto questo luogo di calma transizione, un altro luogo. Non il minimo movimento. Qui 
qualcosa di puro: coscienza, silenzio, profonda pace, amore permeante, liberatorio. 
Comprensione totale che sorpassa e allevia la mente. Nessuna direzione, nessuna 
forza, nessun bisogno. Ogni atto di creazione inizia qui e termina qui. Qui imparate 
�H�V�V�H�Q�G�R�� �O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�R���� �,�Q�� �T�X�D�O�V�L�D�V�L�� �P�R�P�H�Q�W�R�� �S�R�W�H�W�H�� �G�L�V�F�H�Q�G�H�U�H�� �O�X�Q�J�R�� �O�H�� �I�U�H�T�X�H�Q�]�H�� �I�L�Q�R��
�D�O�O�¶�L�P�P�R�E�L�O�L�W�j���� �/�H�� �Y�R�V�W�U�H�� �S�D�U�W�L�� �V�L�� �X�Q�L�I�L�F�D�Q�R���� �,�O�� �W�H�P�S�R�� �V�L�� �I�H�U�P�D�� �H�� �Y�R�L�� �S�H�Q�V�D�W�H���� �1�X�O�O�D�� �q�� �T�X�L����
�3�R�L�����G�¶�L�P�S�U�R�Y�Y�L�V�R�����X�Q�D���³�U�L�V�D�W�D�´���Y�L���I�D���H�V�S�O�R�G�H�U�H���L�Q���I�U�D�P�P�H�Q�W�L���Gi nuovo vibranti: ogni cosa è 
qui! Risalite dalla purezza per sentire una nuova motivazione e scegliere una nuova 
vibrazione e fluire in n nuovo altrove e di ciò conoscere la gioia finché il silenzio 
immobile vi chiama nuovamente a Sé. 
Lo stato più profondo è il più alto; il più calmo e il più accelerato. I sentimenti più intimi, 
�D�P�R�U�R�V�L���� �F�R�Q�Q�H�V�V�L���� �V�R�Q�R�� �L�� �S�L�•�� �H�I�I�L�F�D�F�L���� �/�¶�D�P�R�U�H�� �q�� �O�D�� �S�L�•�� �P�R�W�L�Y�D�Q�W�H�� �H�� �F�U�H�D�W�L�Y�D�� �G�L�� �W�X�W�W�H�� �O�H��
�I�U�H�T�X�H�Q�]�H���� �/�D�� �Y�H�U�L�W�j�� �q�� �D�P�R�U�H�� �F�K�H�� �V�L�� �P�X�R�Y�H���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R�� �O�D�� �Y�R�V�W�U�D�� �P�H�Q�W�H���� �/�¶�D�U�P�R�Q�L�D�� �q�� �O�D��
rison�D�Q�]�D���G�H�O�O�¶�D�P�R�U�H���F�K�H���F�R�R�U�G�L�Q�D���H���V�L�Q�W�R�Q�L�]�]�D���W�X�W�W�H���O�H���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L���G�H�O�O�D���Y�L�W�D�����9�R�L-la mente 
�D�P�D�W�H���O�H���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L���G�¶�D�P�R�U�H���S�H�U�F�K�p���O�D���0�H�Q�W�H���q���I�D�W�W�D���G�L���Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�L�����P�D���Y�R�L-�O�¶�D�Q�L�P�D���D�P�D�W�H��
�L�O�� �V�L�O�H�Q�]�L�R�� �L�P�P�R�E�L�O�H�� �S�H�U�F�K�p�� �O�¶�$�Q�L�P�D�� �q�� �I�D�W�W�D�� �G�L�� �S�U�H�V�H�Q�]�D�� �L�Q�G�L�Y�L�V�L�E�L�O�H�� �H�� �D�P�R�U�H�� �L�P�P�Rto. 
Concedetevi un banchetto di frequenze, digerite con calma, usate la vostra presenza 
�S�H�U���F�U�H�D�U�H���F�R�Q���O�H���I�U�H�T�X�H�Q�]�H�����H���D�S�S�U�H�]�]�D�W�H���F�R�Q���F�D�O�P�D�´�� 
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LEZIONE 1: Introduzione

Questo corso è riconosciuto come credito didattico 
nella formazione specialistica di 

OPERA, Accademia Italiana di Formazione Olistica 
www.accademiaopera.it 
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Un corso di comunicazione Vibrazionale on line?!?  
 

Quando il Direttore di Erba Sacra Sebastiano Arena mi ha proposto di scrivere un corso 

on line di Comunicazi�R�Q�H���9�L�E�U�D�]�L�R�Q�D�O�H���P�L���V�R�Q�R���V�X�E�L�W�R���G�H�W�W�D���³�1�R�Q���q���S�R�V�V�L�E�L�O�H�����,���P�L�H�L���F�R�U�V�L���G�L��

Comunicazione Vibrazionale sono tutti esperienziali! Come posso trasferire sulla carta uno 

�V�J�X�D�U�G�R���� �X�Q�� �F�R�Q�W�D�W�W�R���� �X�Q�¶esperienza provata sulla propria pelle durante un esercizio in 

aula? �1�R�����T�X�H�V�W�D���Y�R�O�W�D���G�H�Y�R���S�U�R�S�U�L�R���G�L�U�J�O�L���G�L���Q�R���´ 

�0�D���S�R�L���T�X�H�O�O�D���P�L�D���Y�R�F�H���L�Q�W�H�U�L�R�U�H���F�K�H���V�X�V�V�X�O�W�D���G�L���I�U�R�Q�W�H���D�L���P�L�H�L���³�1�R�´���P�L���K�D���S�U�R�Y�R�F�D�W�R�����F�R�P�H��

sempre, mostrandomi un paradosso: se avessi detto di no ad un corso di Comunicazione 

Vibrazionale on line avrei incasellato il concetto di Comunicazione in un vecchio modello. 

E come posso accettare di rimanere ancorata a vecchi modelli, proprio io che vado 

raccontando a destra e a sinistra che stiamo entrando nel Mondo Nuovo come Donne e 

Uomini Nuovi?  

 

Proprio mentre scrivo queste parole guardo sorridendo la mia casella di posta: in poco più 

di un mese ho trovato seicento amici in un notissimo social network, diffuso da un paio 

�G�¶�D�Q�Q�L���L�Q���W�X�W�W�R���L�O���P�R�Q�G�R�����Q�D�W�R���G�D���X�Q�R���V�W�X�G�H�Q�W�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�L�R���F�K�H���K�D���D�Y�X�W�R���O�D���J�H�Q�L�D�O�H���L�G�H�D���G�L��

collegare tra loro gli iscritti alla Università di Harvard. Nel giro di due mesi questa rete si 

�G�L�I�I�X�V�H���D�O���0�,�7�����D�O�O�¶�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�j���G�L���%�R�V�W�R�Q���H���S�R�L���D���W�D�Q�W�H���D�O�W�U�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�j�����D�O�O�H���V�F�X�R�O�H�����D�O�O�H���J�U�D�Q�G�L��

aziende. Una vera e propria rete sociale alla quale si accede per inviti: avevo detto di no 

�S�H�U�� �X�Q�� �S�R�¶�� �G�L�� �Y�R�O�W�H�� �P�D�� �S�R�L�� �X�Q�� �J�L�R�U�Q�R�� �P�L�� �V�R�Q�R�� �G�H�W�W�D�� �³�3�H�U�F�K�p�� �Q�R�"�´���� �+�R�� �V�F�U�L�W�W�R�� �³�J�X�D�U�G�R��

�V�R�U�U�L�G�H�Q�G�R�� �O�D�� �P�L�D�� �F�D�V�H�O�O�D�� �G�L�� �S�R�V�W�D�´�� �S�H�U�F�K�p�� �U�L�F�R�U�G�R�� �F�K�H�� �L�Q�� �Q�H�P�P�H�Q�R�� �X�Q�¶�R�U�D�� �G�D�O�� �P�L�R�� �³�V�L�´��

iniziale  il numero di miei amici in questo network era già cresciuto in modo esponenziale. 

�(�U�D���E�D�V�W�D�W�R���T�X�H�V�W�R���P�L�R���³�V�L�´���S�H�U���I�D�U�P�L���U�D�J�J�L�X�Q�J�H�U�H���G�D���X�Q���Q�X�P�H�U�R���V�S�U�R�S�R�V�L�W�D�W�R���G�L���D�P�L�F�L���F�K�H��

non vedevo né sentivo da tempo. 

 

Ma cosa ha a che vedere la mia esperienza su Facebook, con un corso di Comunicazione 

Vibrazionale on line? Certamente molto più di quanto possa sembrare a prima vista, 

perché la Comunicazione non si ferma di fronte alle barriere dello Spazio e del Tempo, 

nemmeno quella più profonda. Agli inizi degli anni novanta il mio bisogno di comunicare e 

di stringere relazioni sempre più intense e vere mi aveva fatto guardare con occhio 
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diffidente Internet: ricordo che allora mio marito navigava con facilità e chattava nei primi 

diffusi mondi virtuali. Io lo osservavo con aria di superiorità e mi chiedevo come potesse 

stabilire dei contatti con persone che non aveva mai visto prima. Mi sembrava riduttivo, 

quasi un insulto al mio ossessivo desiderio di fusione con il mondo intorno a me. 

 

Poi mi sono innamorata anche io di Internet e ho capito quanto, invece, quella tastiera e 

quello schermo avrebbero potuto fare miracoli: si trattava di una scommessa e oggi credo 

di averla vinta. Non è vero che comunicare a distanza renda meno intenso e meno 

profondo il contatto, se si ammette che un vero contatto nasca quando il rapporto è tra Sé 

e  Sé e non soltanto tra due Personalità.  

Forse la chiave sta proprio in questo social network, rappresentativo del Mondo Nuovo 

perché, a differenza di Second Life dove ci si nasconde dietro ad alter ego, Facebook ci 

mostra al mondo per quell�R���F�K�H���V�L�D�P�R�����(�G���L�Q�R�O�W�U�H���F�U�H�D���X�Q�D���5�H�W�H���Q�H�O�O�D���T�X�D�O�H���³�J�O�L���D�P�L�F�L���G�H�L��

�P�L�H�L���D�P�L�F�L���V�R�Q�R���L���P�L�H�L���D�P�L�F�L�´�� 

 Ecco perché ho accettato la sfida: il mio corso di Comunicazione Vibrazionale può essere 

seguito e vissuto in prima persona anche on line, perché il suo obiettivo è ricordare a 

ciascuno di noi come comunicare ai livelli interiori profondi, in modo da riconoscere i fili 

�V�R�W�W�L�O�L���F�K�H���F�L���F�R�O�O�H�J�D�Q�R���O�¶�X�Q�R���F�R�Q���O�¶�D�O�W�U�R���� 

 

�,�O���W�H�D�P���G�H�O�O�¶�8�P�D�Q�L�W�j���H���O�D���&�H�Q�W�H�V�L�P�D���6�F�L�P�P�L�D 

 

�³�/�¶�H�U�D�� �G�H�O�� �V�L�Q�J�R�O�R�� �V�D�O�Y�D�W�R�U�H�� �q�� �I�L�Q�L�W�D���� �&�¶�q�� �E�L�V�R�J�Q�R�� �G�L���X�Q�¶�D�]�L�R�Q�H�� �F�R�P�X�Q�H���� �G�L�� �X�Q�D�� �F�U�H�D�]�L�R�Q�H��

collettiva, di un gran numero di umani, almeno il 5% che si assumano il compito di causare 

�L���F�D�P�E�L�D�P�H�Q�W�L�����T�X�L���H�G���R�U�D�����������«���������/�D���V�R�O�X�]�L�R�Q�H�����L�O���V�H�J�U�H�W�R�����O�D���F�K�L�D�Y�H���G�H�O���P�L�V�W�H�U�R�����q���Y�H�G�H�U�V�L��

�³�X�Q�D���S�D�U�W�H���L�Q�G�L�V�V�R�O�X�E�L�O�H�´��della Tota�O�L�W�j���� �G�H�W�W�D���'�L�R���� �L�Q�Y�H�F�H���F�K�H���³�D���S�D�U�W�H�´di TUTTO�´�� �� �4�X�H�V�W�H��

�S�D�U�R�O�H���V�R�Q�R���W�U�D�W�W�H���G�D���³�/�¶�8�Q�R���G�H�W�W�R���'�L�R�´�����H�G�L�W�H���G�D���0�D�F�U�R���(�G�L�]�L�R�Q�L���H���V�F�U�L�W�W�H���G�D���9�L�W�W�R�U�L�R���0�D�U�F�K�L����

grande uomo che ha saputo unire nella sua ricerca Scienza e Spirito, con una travolgente 

capacità di coinv�R�O�J�H�U�H���H���G�L���U�D�J�J�L�X�Q�J�H�U�H���H�P�S�D�W�L�F�D�P�H�Q�W�H���L�O���F�X�R�U�H���H���O�¶�D�Q�L�P�D���G�L���F�K�L���O�R���O�H�J�J�H���R��

lo ascolta. Ho la fortuna di conoscere personalmente questa grande anima e ogni volta 

�F�K�H���O�R���L�Q�F�R�Q�W�U�R���K�R���O�D���V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H���G�L���I�D�U�H���S�D�V�V�L���D�Y�D�Q�W�L���Q�H�O�O�D���P�L�D���H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H�����/�¶�K�R���L�Q�Y�L�W�D�W�R���S�L�•��

v�R�O�W�H���D�L���&�R�Q�Y�H�J�Q�L���F�K�H���R�U�J�D�Q�L�]�]�R���D�O�O�¶�,�6�3�$���G�L���0�L�O�D�Q�R���F�R�Q���'�H�G�H���5�L�Y�D���H���5�R�E�H�U�W�D���3�L�O�L�H�J�R, ma è 

�V�X�E�L�W�R�� �Q�D�W�D�� �W�U�D�� �Q�R�L�� �X�Q�¶�L�Q�W�H�V�D�� �F�K�H�� �Y�D�� �D�O�� �G�L�� �O�j�� �G�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�W�U�R�� �F�D�V�X�D�O�H�� �R�� �G�L�� �O�D�Y�R�U�R���� �8�Q�� �L�Q�F�R�Q�W�U�R��
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�G�¶�D�Q�L�P�H�����³�/�D�� �Y�L�W�D�� �Q�R�Q�� �q�� �X�Q�D�� �S�D�U�W�L�W�D�� �G�D�� �J�L�R�F�D�U�H�� �D�� �V�T�X�D�G�U�H�� �F�R�Q�W�U�D�S�S�R�V�W�H���� �(�¶�� �Xn lavoro di 

squadra unico. La vita non è una lotta, come si suol dire, o una competizione. Bisogna 

�³�I�O�X�L�U�H�´ �F�R�Q���H�V�V�D�����F�R�P�H���X�Q�¶�R�Q�G�D���L�Q���X�Q���2�&�(�$�1�2�����4�X�H�O�O�L���F�K�H���V�L���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�R���³�W�H�V�W�L�P�R�Q�L�´ alla 

�I�L�Q�H�V�W�U�D�����S�L�•���F�K�H���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�L���D�O�O�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H�����F�¶�L�P�S�L�H�J�K�H�U�D�Q�Q�R���S�L�•���Wempo. A livello collettivo, 

la velocità del processo dipenderà dal numero delle persone che sceglieranno 

consapevolmente la loro evoluzione, dalla rapidità con cui si uniranno e troveranno il 

�P�R�G�R���G�L���F�H�U�F�D�U�H���L�Q�V�L�H�P�H���L�O���O�R�U�R���³�I�X�W�X�U�R�´. E dipenderà anche da quanto tempo impiegherà 

tale numero a raggiungere la massa critica o coscienza di massa. Se questa Com-unione 

cosciente dovesse avvenire in breve tempo, allora la massa critica potrebbe realizzarsi nel 

giro di qualche decennio�  ́

 

�0�D���F�K�H���F�R�V�D���q���T�X�H�V�W�D���³�0�D�V�V�D���F�U�L�W�L�F�D�´���G�L���F�X�L���V�L���V�H�Q�W�H���S�D�U�O�D�U�H���L�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�D�]�L�R�Q�H�"�� 

Partiamo dalla esperienza della Centesima Scimmia, quel fenomeno osservato per la 

�S�U�L�P�D�� �Y�R�O�W�D�� �G�D�� �/�\�D�O�O�� �:�D�W�V�R�Q�� �Q�H�O�� ���������� �Q�H�O�O�¶�L�V�R�O�D�� �J�L�D�S�S�R�Q�H�V�H�� �G�L�� �.�R�V�K�L�P�D���� �D�O�F�X�Q�L�� �P�D�F�D�F�K�L����

scimmie da sempre abituate a mangiare le patate prendendole dal terreno ancora 

�L�Q�F�U�R�V�W�D�W�H���G�L���W�H�U�U�D���H���G�L���V�D�E�E�L�D���� �V�L���P�L�V�H�U�R���G�¶�X�Q���W�U�D�W�W�R���D���O�D�Y�D�U�O�H���S�U�L�P�D���G�L���S�R�U�W�D�U�O�H���D�O�O�D���E�R�F�F�D����

�V�F�R�S�U�H�Q�G�R���F�K�H���F�R�V�u���H�U�D�Q�R���S�L�•���E�X�R�Q�H�����3�L�D�Q�R���S�L�D�Q�R���O�H���D�O�W�U�H���V�F�L�P�P�L�H���G�H�O�O�¶�L�V�R�O�D���L�Q�L�]�L�D�U�R�Q�R���D�G��

imitarli, avendoli osservati dapprima con distacco e poi con spirito di emulazione. Quando 

anche una centesima scimmia si aggiunse alle prime novantanove, avendo imparato da 

loro a mangiare le patate solo dopo averle lavate, molte altre scimmie si comportarono allo 

steso modo, non solo nella stessa isola ma anche in isole molto lontane, senza  aver 

avuto alcun contatto diretto con il gruppo originario. 

Esiste una soglia quantitativa minima, detta massa Critica,  oltre la quale si ottiene un 

mutamento qualitativo e la centesima scimmia aveva determinato questa Massa Critica, 

aveva avuto il ruolo di mutare un comportamento in una intera specie. 

Quando un determinato numero di pensieri entra in comunicazione grazie al Terzo strato 

Aurico si crea un corpus di conoscenza multidimensionale alla quale ciascuno di noi può 

attingere innalzando la propria vibrazione e quella dell'intera umanità. Ecco il senso della 

Rete Olistica che stiamo creando e nella quale ci stiamo riconoscendo oggi. Ecco perché ti 

sto proponendo questo corso di Comunicazione on line.  
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Donne e Uomini Nuovi in un Mondo Nuovo  

 

�(�¶�� �W�H�P�S�R�� �G�L�� �D�E�E�D�Q�G�R�Q�D�U�H�� �L�O�� �Y�H�F�F�K�L�R�� �V�L�V�W�H�P�D�� �G�L�� �F�U�H�G�H�Q�]�H�� �F�K�H�� �F�L�� �K�D�� �F�R�Q�G�R�W�W�R�� �I�L�Q�� �T�X�L���� �O�D��

dualità, basata su polarità e opposizione. Ogni polarità porta con sé il concetto di 

separazione ma noi non siamo separati, Siamo Tutti Uno, siamo tutti parte della Unità 

dalla quale nulla è separato.  

Comunicare è vivere la Compassione. Ma, attenzione, non è come comunemente si 

crede, il termine Compassione non è sempre molto chiaro, spesso rimanda a 

�T�X�H�O�O�¶�D�W�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�R���S�D�W�H�U�Q�D�O�L�V�W�L�F�R���G�D���³�S�D�W���S�D�W�´���V�X�O�O�D���V�S�D�O�O�D�����0�D���Q�R�Q���q���G�L���T�X�H�V�W�R���F�K�H���S�D�U�O�R����

�&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�H���q���T�X�H�O�O�R���V�W�D�W�R���G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H���L�Q���F�X�L���L�O���F�X�R�U�H���S�H�U�F�H�S�L�V�F�H���O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�j���G�L���W�X�W�W�H���O�H���F�R�V�H�� 

�³�,�Q�� �W�X�W�W�H�� �O�H�� �F�U�H�D�W�X�U�H�´�����V�F�U�L�Y�H�� �L�O�� �'�D�O�D�L�� �/�D�P�D�� �L�Q�� �³�$�U�W�H�� �G�H�O�O�D�� �)�H�O�L�F�L�W�j�´�� vi è il seme della 

�S�H�U�I�H�]�L�R�Q�H���� �(�¶�� �W�X�W�W�D�Y�L�D�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�D�� �O�D�� �&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�H�� �S�H�U�� �U�H�Q�G�H�U�H�� �I�H�F�R�Q�G�R�� �T�X�H�O�� �V�H�P�H��

intrinseco nel nostro cuore e nella nostra mente. La Compassione può essere definita 

�F�R�P�H�� �X�Q�R�� �V�W�D�W�R�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �Q�R�Q�� �Y�L�R�O�H�Q�W�R���� �Q�R�Q�� �D�J�J�U�H�V�V�L�Y�R�� �H�� �Q�R�Q�� �L�Q�W�H�Q�V�R�� �D�� �Q�X�R�F�H�U�H���� �(�¶�� �X�Q��

at�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�R���E�D�V�D�W�R���V�X�O���G�H�V�L�G�H�U�L�R���F�K�H���J�O�L���D�O�W�U�L���V�L�D�Q�R���O�L�E�H�U�L���G�D�O�O�D���V�R�I�I�H�U�H�Q�]�D�����H���V�L��

�D�V�V�R�F�L�D���D�O�O�¶�L�P�S�H�J�Q�R�����D�O�O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�j���H���D�O���U�L�V�S�H�W�W�R���Q�H�L���F�R�Q�I�U�R�Q�W�L���G�H�O���S�U�R�V�V�L�P�R�´�� 

�³�&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�H�´�����V�F�U�L�Y�H�� �6�L�O�Y�L�D�� �0�H�F�F�D�� �Q�H�O�O�D�� �U�L�Y�L�V�W�D�� �3�V�L�F�R�G�L�Q�D�P�L�F�D���� �³è la forza di guardare 

profondamente la natura della propria sofferenza e di quella altrui e di iniziare ad agire per 

�F�D�P�E�L�D�U�O�D�´ 

Ma compassione non è solo mettersi nei panni della sofferenza altrui, compassione è gioia 

ed è di questo che parleremo in queste lezioni.  

 

Viviamo in un universo di forze che interagiscono tra loro, formiamo una rete di sistemi 

energetici che non si possono separare. Ci sono istanti, ad esempio quando meditiamo, in 

�F�X�L���Q�R�Q���F�L���S�H�U�F�H�S�L�D�P�R���S�D�U�W�L���V�H�S�D�U�D�W�H���P�D���D�Y�Y�H�U�W�L�D�P�R���I�R�U�W�H�P�H�Q�W�H���G�L���H�V�V�H�U�H���O�¶�L�Q�W�Hro. Ed allora 

capiamo la Compassione, e la viviamo in ognuna delle nostre cellula, nei confronti degli 

altri partecipando al loro sentire, cum-patendo, sentendo ciò che essi stessi sentono; ma 

possiamo provare anche Compassione verso noi stessi, accettando anche le nostre 

�2�P�E�U�H�� �F�R�P�H�� �S�D�U�W�L�� �G�L�� �Q�R�L���� �V�D�F�U�D�� �H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�R�� �F�K�H�� �Q�R�L�� �V�L�D�P�R���� �2�� �F�K�H�� �W�H�P�H�Y�D�P�R��

ma che, pure, dobbiamo accettare come parte di noi. 
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La Comunicazione Vibrazionale è l'utilizzo del linguaggio emozionale per accorgerci del 

cambiamento e del nostro passaggio vibrazionale, di questo nostro essere Uomini e 

Donne nuovi, in un Mondo Nuovo.  Quello che voglio proporti in questo corso on line, e 

quello che avviene sempre durante i miei corsi esperienziali, è accompagnarti ad entrare 

in contatto con le tue modalità relazionali perché tu possa diventare consapevole di tue 

eventuali insicurezze o pregiudizi che possono rendere meno profonda e meno vera la tua 

comunicazione con gli altri. Perché tu possa trasformare tutto quello che ti rende anche 

goffo nel comunicare anche con te stesso, fino a farti credere che non sia possibile per te 

nessuna trasformazione, nessun cambiamento. Facendoti chiudere gli occhi di fronte al 

salto vibrazionale in atto in questo momento di grande opportunità individuale, sociale e 

planetaria.  

 

Io vorrei che tu ti scoprissi, invece, disponibile a metterti in gioco, a cambiare punto di 

vista, a vedere al di là delle apparenze, a sentire emergere  talenti e  potenzialità, anche 

quelle che forse non hai ancora avuto modo di esprimere pienamente.  

�,�R�� �Y�R�U�U�H�L�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�U�W�L�� �D�� �F�R�J�O�L�H�U�H�� �O�¶�8�Q�L�W�j�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �L�Q�� �R�J�Q�L�� �F�R�V�D�� �H�� �D�� �V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U�H�� �F�R�V�D��

avviene in te e in ogni tua relazione quando ti programmi per cercare la bellezza e la 

perfezione divina e riesci a vedere in ognuno la sua unità divina  

�,�R���Y�R�U�U�H�L���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�U�W�L���D�G���X�Q�D���F�R�P�X�Q�L�F�D�]�L�R�Q�H���D���O�L�Y�H�O�O�R���G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D�����D���U�H�Q�G�H�U�W�L���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H��

dei doni che ricevi dagli altri e di quelli che sei in grado di dare tu stesso, sperimentando 

sulla tua pelle e nel tuo cuore come ognuno di questi doni sia una benedizione; ed anche 

come gli altri siano in grado di vedere e riconoscere la tua Luce.  

 

Ascolto profondo e Empatia  

 

Il filo conduttore di questo corso on line di Comunicazione Vibrazionale è la comprensione 

�G�H�O�� �V�H�Q�V�R�� �G�H�O�O�¶�D�V�F�R�O�W�R�� �S�U�R�I�R�Q�G�R�� �H�� �G�H�O�O�¶�H�P�S�D�Wia,  in quella dimensione al di là della 

�P�R�O�W�H�S�O�L�F�L�W�j�����G�R�Y�H���³�L�R���³���H���³�W�X�´���S�H�U�G�R�Q�R���O�D���O�R�U�R���V�H�S�D�U�D�]�L�R�Q�H���H���³�,�R���V�R�Q�R���W�H�����W�X���V�H�L���P�H�´���V�H�P�E�U�D��

diventare la nostra natura abituale. Il contatto con alcuni istanti di coscienza pura apre ad 

�X�Q�D���U�H�O�D�]�L�R�Q�H���D�O���G�L���O�j���G�H�O�O�¶ego e ad una comunicazione non più tra due Personalità ma tra 

un Sé ed un altro Sé. Sono attimi magici che segnano una traccia nel nostro vissuto ed 



Centro di Ricerca Erba Sacra              Comunicazione Vibrazionale 
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Susanna Garavaglia 
 

 
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA, www.erbasacra.com 

Dispense del corso Comunicazione Vibrazionale solo per uso didattico 
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 

 
 

7 

invitano a seguire questa traccia nella vita di tutti i giorni, facendo da apripista  per una 

comunicazione nuova. 

 

Tante sono le definizioni di Empatia e ti accompagnerò a sentire quale o quali risuonano 

maggiormente in te nella lezione dedicata a questo specifico argomento.  

Se hai la tendenza a partecipare alle gioie e ai dolori di chi ti sta accanto, se riesci ad 

�H�V�S�U�L�P�H�U�H���F�R�Q���I�D�F�L�O�L�W�j���T�X�H�O�O�R���F�K�H���W�L���V�L���D�J�L�W�D���G�H�Q�W�U�R�������V�H���U�L�H�V�F�L���D���S�H�U�F�H�S�L�U�H���O�R���V�W�D�W�R���G�¶�D�Q�L�P�R���G�L��

chi è con te, se ti commuovi davanti alla sofferenza degli altri, se sei in grado di metterti 

"nei panni" degli altri, se ti senti spinto a fare qualcosa per aiutare una persona in difficoltà,  

allora sai cosa voglia dire essere empatico.  

 

�,�O�� �W�H�U�P�L�Q�H�� �³empatia �´�� �G�H�U�L�Y�D�� �G�D�O�O�¶�L�Q�J�O�H�V�H�� �³�H�P�S�D�W�K�\�´���� �D�� �V�X�D�� �Y�R�O�W�D�� �G�H�U�L�Y�D�W�R�� �G�D�O�� �W�H�G�H�V�F�R��

Einfühlung, termine che in origine faceva riferimento al processo che avviene quando si è 

�G�L�� �I�U�R�Q�W�H�� �D�� �T�X�D�O�F�R�V�D�� �G�L�� �E�H�O�O�R���� �Q�H�O�O�¶�D�U�W�H�� �R�� �Q�H�O�O�D�� �Q�D�W�X�U�D���� �/�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �S�U�R�L�H�W�W�D�� �V�H�� �V�W�H�V�V�D��

�Q�H�O�O�¶�R�J�J�H�W�W�R�� �F�K�H�� �V�W�D�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�Q�G�R�� �H�� �F�K�H�� �S�H�U�F�H�S�L�V�F�H�� �F�R�P�H�� �E�H�O�O�R���� �7�L�W�F�K�H�Q�H�U�� �D�J�O�L�� �L�Q�L�]�L�� �G�H�O��

�µ�������� �G�H�I�L�Q�u�� �³�H�P�S�D�W�L�D�´�� �L�O�� �S�U�R�F�H�V�V�R�� �G�L�� �X�P�D�Q�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�J�O�L�� �R�J�J�H�W�W�L�� �L�Q�D�Q�L�P�D�Wi, ma questo 

termine venne successivamente esteso agli esseri umani.  

 

 Chissà quante volte ti sei focalizzato sul mondo interiore di chi ti era accanto, intuendo 

quello che stava avvenendo ai suoi livelli interiori più profondi, percependo quello che 

realmente provava, anche se esternamente cercava di mandare segnali del tutto diversi. 

Si stava camuffando. Se sai creare quel contatto emotivo diretto con chi è con te e ti sai 

sintonizzare con lui, riesci anche a cogliere e a accogliere il suo punto di vista, anche se è 

diverso dal tuo. �REmpatia è Non Giudizio, ma spontaneità di condivisione. Prestando 

attenzione in modo nuovo alle tue sensazioni e a quelle di chi ti è di fronte, scopri che non 

�V�R�Q�R�� �Q�p�� �E�X�R�Q�H�� �Q�p�� �F�D�W�W�L�Y�H�� �P�D���� �V�H�P�S�O�L�F�H�P�H�Q�W�H���� �³�V�R�Q�R�´�H�� �W�L�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�Dno al di là dello 

Spazio e del Tempo, in quella dimensione dove passato, presente e futuro si incontrano. 

 

Per questo motivo una relazione empatica è una relazione che trasforma. Chissà quante 

volte ti sei abbandonato con fiducia ad una relazione di questo tipo, o chissà quante volte 

avresti voluto farlo! 
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Con questo corso on line di Comunicazione Vibrazionale impariamo insieme come fare 

spazio dentro di te e a entrare in quel silenzio fondamentale per capire te stesso ma 

�D�Q�F�K�H�� �O�¶�D�O�W�U�R���� �V�L�Q�W�R�Q�L�]�]�D�Q�G�R�Y�L�� �V�X�L��vostri canali comuni senza bloccarvi di fronte a muri di 

�S�D�U�R�O�H���F�K�H���V�S�H�V�V�R���G�L�Y�H�Q�W�D�Q�R���I�R�U�W�H�]�]�H���F�K�H���V�H�S�D�U�D�Q�R���O�¶�X�Q�R���G�D�O�O�¶�D�O�W�U�R�����,�P�S�D�U�L�D�P�R���D�G���D�F-cor-

gerci di non essere solo questo corpo fisico, accenneremo ai corpi sottili, ai colori del 

nostro spirito, ti spiegherò come schermarti da quello che non vuoi lasciare entrare ma 

anche come aprirti per accogliere la luce del mondo in te.  

 

Perché seguire un corso come questo?  

 

Perché lo stai leggendo, e questo è già un buon motivo .  

 

Il Mondo Nuovo si muove seguendo nuove piste, tra cui, ad esempio, quella della 

�,�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H�� �H�� �T�X�H�O�O�D�� �G�H�O�O�H�� �&�R�L�Q�F�L�G�H�Q�]�H�� �6�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���� �,�O�� �Y�H�U�E�R�� �³�L�Q�W�X�L�U�H�´�� �K�D�� �X�Q�D�� �U�D�G�L�F�H�� �J�U�H�F�D��

interessante, en theos, entrare nel dio, in quella parte divina che è in te, che tu sei. Ma 

anche una radice latina �G�D�O�� �Y�H�U�E�R�� �³�L�Q�W�H�U�L�´���� �I�R�U�P�D�W�R�� �G�D�� �³�,�Q�´, �G�H�Q�W�U�R���� �H�� �³�W�X�H�U�L���� �³�J�X�D�U�G�D�U�H�´����

Guardare dentro, allora e contattare la nostra parte divina, la nostra parte di luce, quella 

che sa perché siamo qui e che cosa ci serve per stare bene. Stiamo imparando a seguire 

la nostra Intuizione per scegliere e non più soltanto la nostra mente che analizza, 

confronta, collega ma spesso, troppo spesso, ci porta lontani da noi stessi e ci relega in 

spazi fuori di noi. Nel nostro Personaggio, nella nostra maschera, nel nostro ruolo.  

Quanto alle Coincidenze Significative, riporto qui per te una intervista che ho fatto a 

James Redfield a Milano. Forse dopo averla letta avrai qualche illuminazione improvvisa. 

Al tavolo della Conferenza Stampa, seduta di fronte a lui lo guardo mentre legge con 

�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���L�O���³�0�D�Q�L�I�H�V�W�R���3�U�R�J�H�W�W�R���&�U�H�D�W�L�Y�L�W�j�����9�L�D���)�H�P�P�L�Q�L�O�H���D�O�O�D���7�U�D�V�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H�´�����G�R�S�R���D�Y�H�U��

�W�H�Q�X�W�R�� �X�Q�� �V�H�P�L�Q�D�U�L�R�� �D�O�O�¶�+�R�W�H�O�� �0�L�F�K�H�O�D�Q�J�H�O�R���� �-�D�P�H�V�� �5�H�G�I�L�H�O�G�� �K�D�� �O�¶�D�U�L�D�� �V�W�D�Q�F�D�� �P�D�� �Q�R�Q��

delude chi  vuole ancora approfittare della sua presenza a Milano. �/�¶autore che con la sua 

�³�3�U�R�I�H�]�L�D�� �G�L�� �&�H�O�H�V�W�L�Q�R�´�� �K�D�� �U�L�E�D�O�W�D�W�R�� �O�D�� �Y�L�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �P�R�Q�G�R���� �q�� �S�U�R�Q�W�R�� �D�� �U�L�V�S�R�Q�G�H�U�H�� �D�G�� �D�O�W�U�H��

domande, ma vuole mettere anche lui una firma al Manifesto. �³Where must I sign?", mi 

�F�K�L�H�G�H�����H���S�R�L�����V�X�O�O�D���F�R�S�L�D���G�H�O���0�D�Q�L�I�H�V�W�R���F�K�H���q���R�U�D���D�O�O�¶�,�6�3�$���F�R�P�H���X�Q���Siacevole dono, scrive 
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�³When the heart is open Creativity flows. I love this Project. �RQuando il cuore é aperto la 

Creatività fluisce. Io amo questo Progetto.�R�-�D�P�H�V���5�H�G�I�L�H�O�G�´�� 

Affiancato  dalla moglie Salle ha ripercorso con un numeroso pubblico le tappe della sua 

Profezia, sottolineandone quei passaggi che ormai sono penetrati nel nostro sentire grazie 

al notevole successo di quel libro cui, in questi anni, tutti gli autori di ricerca interiore si 

sono ispirati.  

E pensare che ha dovuto stampare questo bestseller a sue spese; ben trenta case editrici 

�O�¶�K�D�Q�Q�R���U�L�I�L�X�W�D�W�R���G�L�F�H�Q�G�R���F�K�H���L���W�H�P�S�L���Q�R�Q���H�U�D�Q�R���P�D�W�X�U�L�����(�¶���V�W�D�W�D���O�D���P�R�J�O�L�H���6�D�O�O�H���D���J�L�U�D�U�H���S�H�U��

gli Stati Uniti dando in deposito ad ogni librario 15 copie della Profezia auotoprodotta e 

regalandone ad ognuno una copia autografata con la preghiera di leggerla prima di 

�Y�H�Q�G�H�U�O�D�����(�¶���V�W�D�W�R���X�Q���S�D�V�V�D�S�D�U�R�O�D���L�Q�F�U�H�G�L�E�L�O�H���F�K�H�����L�Q���T�X�D�W�W�U�R���P�H�V�L�����K�D���S�R�U�W�D�W�R���D�O�O�D���Y�H�Q�G�L�W�D���G�L��

centomila copie.  

�³�6�R�Q�R���I�H�O�L�F�H���T�X�D�Q�G�R���L���O�H�W�W�R�U�L���P�L���V�F�U�L�Y�R�Q�R���³�&�D�U�R���-�D�P�H�V�����O�D���S�U�R�I�H�]�L�D���P�L���S�L�D�F�H���S�H�U�F�K�p���q���T�Xasi 

�F�R�P�H���V�H���T�X�H�V�W�R���O�L�E�U�R���O�¶�D�Y�H�V�V�L���V�F�U�L�W�W�R���L�R� ́

Con queste semplici parole Redfield inizia a parlare del risveglio che sta avvenendo in 

tutto il mondo in cui, aggiunge, �³�,�Q�F�R�Q�W�U�L�D�P�R���S�H�U�V�R�Q�H���Gi tutte le culture..con occhi lucenti.. 

energie più alte.. �X�Q�¶�H�V�S�H�Uienza luminosa. �/�¶�,�W�D�O�L�D���q���X�Q�R���G�H�L���Q�R�V�W�U�L���S�R�V�W�L���S�U�H�I�H�U�L�W�L�����9�H�Q�L�D�P�R��

�S�H�U���U�L�Q�J�L�R�Y�D�Q�L�U�F�L�´ 

E incomincia a parlare di questi nostri tempi che lui definisce �³�,�O�� �S�X�Q�W�R�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �G�H�O�O�D��

�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H�� �V�W�R�U�L�F�D�´. Mi colpisce quando parla di queste nostre generazioni e chiama tutti 

�Q�R�L���³�,���%�D�P�E�L�Q�L���G�H�O���G�H�V�W�L�Q�R�´ Gli chiedo di spiegarmi bene questa affascinante definizione. 

�³�7�X�W�W�H���O�H���J�H�Q�H�U�D�]�L�R�Q�L���Q�X�R�Y�H���V�R�Q�R���E�D�P�E�L�Q�L���G�H�O���G�H�V�W�L�Q�R�����(�¶���L�O���S�U�R�F�H�V�V�R���G�H�O�O�D���H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H�����&�R�Q��

questa generazione e con quella futura noi ci muoviamo verso una coscienza che ci fa 

vivere una spiritualità più profonda che ci porta finalmente nella coscienza. Il processo 

�G�H�O�O�D�� �V�W�R�U�L�D�� �q�� �V�H�P�S�U�H�� �D�Y�Y�H�Q�X�W�R�� �Q�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R���� �R�U�D�� �L�Q�Y�H�F�H, solo ora, per la prima volta lo 

portiamo a livello conscio. Per questo siamo bambini, perché con noi inizia una nuova 

fase. Ci stiamo aprendo ad un nuovo modo di vivere, stiamo imparando ad integrare la 

coscienza nella vita quotidiana. Ma non siamo soli in questa coscienza. Ci vuole solo 

ancora un piccolo numero di persone che lavorano così per raggiungere un numero più 

�J�U�D�Q�G�H���H���V�D�U�j���S�L�•���I�D�F�L�O�H�����D�O�O�R�U�D�����S�H�U���W�X�W�W�L���L�Q�Q�D�O�]�D�U�V�L���D�G���X�Q���O�L�Y�H�O�O�R���G�L���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���S�L�•���D�O�W�R���´ 

Ora è per noi quotidiano parlare di Coincidenze. Anni fa, �S�U�L�P�D���G�H�O�O�¶�X�V�F�L�W�D���G�H�O�O�D���3�U�R�I�H�]�L�D���G�L��

Celestino era un argomento limitato a chi aveva letto o studiato Jung, ma poi a macchia 
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�G�¶�R�O�L�R���T�X�H�V�W�R���F�R�Q�F�H�W�W�R���q���H�Q�W�U�D�W�R���Q�H�O���O�L�Q�J�X�D�J�J�L�R���F�R�P�X�Q�H���S�H�U�F�K�p���L�O���U�R�P�D�Q�]�R���G�L���5�H�G�I�L�H�O�G���O�¶�K�D��

reso alla portata di tutti. Ma è bello sentirlo ripetere dalla sua viva voce: 

�³�/�D��Prima Illuminazione  é la percezione delle Coincidenze Significative. Alcune sono solo 

affermazioni che siamo sulla strada giusta e le chiamo Sincronicità di Affermazione. 

Quando arriva la prima dobbiamo stare molto attenti perché se ne presenteranno altre. Ad 

esempio quando vogliamo cambiare lavoro, alla radio, nei cartelloni pubblicitari, in 

televisione sentiamo sempre parlare del nuovo lavoro che vorremmo fare. E poi può 

arrivare un evento che ci cambia la vita e che non solo  afferma ma anche ci apre una 

porta. Quando ad esempio a un tratto arriva l'opportunità di fare concretamente quel 

�F�D�P�E�L�D�P�H�Q�W�R�´ 

Le parole di Redfield mi fanno riflettere: vero insegnamento di questa Illuminazione non è 

lasciare che le coincidenze accadano ma esplorare sempre  più profondamente per 

�Y�H�G�H�U�H���V�H���F�¶�q���Y�H�U�D�P�Hnte �O�¶opportunità concreta per cambiare ad ogni istante la nostra vita. 

Perché siamo fatti per trasformarci in continuazione e ora è tempo di seguire il nostro 

Timone Interiore 

�³Prima di uscire di casa ogni mattina affermiamo che queste Sincronicità Magiche devono 

succedere. Diamoci ogni mattina la Intenzione di avere la percezione  del nostro Destino 

personale, di quel percorso unico che possiamo solo individuare esplorando la 

�6�L�Q�F�U�R�Q�L�F�L�W�j���Q�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���Y�L�W�D�´ 

 

Ma cosa è questo risveglio che tutti percepiamo in noi e intorno a noi?  

Redfield, riassumendo la Seconda Illuminazione , ora parla di una nuova e più completa 

visione del mondo rispetto a quella legata alla sola sopravvivenza fisica e al desiderio di 

agiatezza. Quello era il vecchio Mondo, un passo importante nello sviluppo umano, ma 

non più attuale. Ora risvegliati alla esplorazione delle coincidenze siamo pronti a scoprire il 

�Y�H�U�R�� �V�F�R�S�R�� �G�H�O�O�D�� �Q�R�V�W�U�D�� �H�V�L�V�W�H�Q�]�D�� �H�� �O�D�� �Y�H�U�D�� �Q�D�W�X�U�D�� �G�H�O�� �Q�R�V�W�U�R�� �X�Q�L�Y�H�U�V�R���� �³Non si tratta di 

rinunciare totalmente a ciò che é materiale- spiega Redfield- ma di incorporare in noi  un 

�P�R�G�R���S�L�•���L�Q�W�X�L�W�L�Y�R���H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�H���G�L���Y�L�Y�H�U�H�´ 

�1�R�Q���V�R���V�H���O�D���W�U�D�G�X�]�L�R�Q�H���J�L�X�V�W�D���I�R�V�V�H���³�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�H�´���P�D���O�¶�K�R���Y�R�O�X�W�D�P�H�Q�W�H���O�D�V�F�L�D�W�R���S�H�U�F�K�p���P�L��

�S�L�D�F�H�����U�H�Q�G�H���E�H�Q�H���O�¶�L�G�H�D���G�H�O���F�R�P�S�L�W�R���G�L���T�X�H�V�W�L���W�H�P�S�L�����S�R�U�W�D�U�H���L�O���&�L�H�Oo in terra, inCorporare lo 

Spirito.  

 . 
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E la Terza Illuminazione  ci racconta come noi crediamo che il mondo sia materiale e 

come  invece in realtà sia spirituale 

�³�,���I�L�V�L�F�L���F�L���K�D�Q�Q�R���L�Q�V�H�J�Q�D�W�R���F�K�H���W�X�W�W�R���T�X�H�O�O�R���F�K�H���Y�H�G�L�D�P�R���q���H�Q�H�U�J�L�D���H���F�K�H���O�D���H�Q�H�U�J�L�D���K�D���X�Q�D��

vibrazione e che il mondo è un disegno di Energia in cui camminiamo. Noi siamo energia e 

�O�D�� �(�Q�H�U�J�L�D�� �q�� �W�X�W�W�D�� �L�Q�W�R�U�Q�R�� �D�� �Q�R�L���� �6�H�� �Y�R�O�H�W�H�� �Y�H�G�H�U�H�� �O�¶�D�X�U�D�� �S�R�W�H�W�H�� �G�D�U�Y�L�� �T�X�H�V�W�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �H��

�V�W�D�U�H�� �F�R�Q�� �F�K�L�� �J�L�j�� �O�D�� �Y�H�G�H���� �(�¶�� �F�R�Q�W�D�J�L�R�V�D���� �4�X�H�V�W�D�� �S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H�� �q�� �D�E�L�O�L�W�j�� �Q�D�W�X�U�D�O�H del nostro 

cervello. Quando ci muoviamo dalla coscienza materiale a quella spirituale inizieremo tutti 

a vederla, ma per ora accontentiamoci di sentirla. Siamo esseri spirituali, stiamo 

imparando a vivere spiritualmente nel mondo. La chiave per sentire e �Y�L�Y�H�U�H���O�¶�(�Q�H�U�J�L�D���G�H�O��

mondo è essere aperti alla sensazione di queste energie. Se ce lo ricordiamo ogni giorno 

noteremo che sentiremo più energia arrivare dalla nostra interiorità, ad esempio attraverso 

�O�D���P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H�����P�D���L�P�S�D�U�H�U�H�P�R���D�Q�F�K�H���D���V�H�Q�W�L�U�H���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���F�K�H���V�F�R�U�U�H���W�U�D���J�O�L���D�O�W�U�L���H���Q�R�L���³ 

 

Spesso ci allontaniamo dalla energia della Fonte e per questo ci sentiamo deboli ed 

insicuri. Ed allora manipoliamo gli altri e li costringiamo a concederci attenzione per avere 

la loro energia.  

La Quarta Illuminazione tratta appunto questa continua e malsana  competizione per 

�O�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� 

�³�$�� �Y�R�O�W�H�� �O�¶�(�Q�H�U�J�L�D�� �D�U�U�L�Y�D���� �D�O�W�U�H�� �Y�R�O�W�H�� �F�H�� �O�D�� �S�R�U�W�D�Q�R�� �Y�L�D- continua Redfield- E lo facciamo 

anche noi. 

�2�J�Q�X�Q�R�� �G�L���Q�R�L�� �K�D�� �L�P�S�D�U�D�W�R�� �Q�H�O�O�¶�L�Q�I�D�Q�]�L�D�� �X�Q�� �V�X�R�� �P�R�G�R�� �S�H�U�� �P�D�Q�L�S�R�O�D�U�H�� �J�O�L�� �D�O�W�U�L�� �H�� �I�D�U�F�L dare 

loro energia. Non dobbiamo condannarci per questo, è una condizione umana che ora tutti 

stiamo cercando di trasformare ed elevare. Un punto chiave nella evoluzione personale è 

�F�D�S�L�U�H�� �T�X�D�O�H�� �q�� �L�O�� �Q�R�V�W�U�R�� �P�R�G�R�� �G�L�� �S�R�U�W�D�U�H�� �Y�L�D�� �O�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� �D�J�O�L�� �D�O�W�U�L���� �&�¶�q�� �F�K�L lo fa in modo più 

�S�D�V�V�L�Y�R���� �D�W�W�H�J�J�L�D�Q�G�R�V�L�� �D�� �9�L�W�W�L�P�D���� �3�H�Q�V�L�D�P�R�� �D�� �W�X�W�W�L�� �J�O�L�� �� �³�2�K���� �S�R�Y�H�U�D�� �P�H���´���� �2�S�S�X�U�H�� �³�+�R��

�D�V�S�H�W�W�D�W�R���O�D���W�X�D���W�H�O�H�I�R�Q�D�W�D���L�H�U�L���H���Q�R�Q���K�D�L���F�K�L�D�P�D�W�R�´�����T�X�H�V�W�R�����q���F�H�U�F�D�U�H�����H�Q�H�U�J�L�D���G�L���S�L�H�W�j�����&�K�L��

�I�D���F�R�V�u���Q�R�Q���Y�X�R�O�H���D�L�X�W�R�����Y�X�R�O�H���V�R�O�R���H�V�V�H�U�H���D�V�F�R�O�W�D�W�R�����(�¶���O�¶�(�Q�H�U�J�L�D���G�H�O�O�¶�(�V�V�H�U�H���$�V�F�R�O�W�D�W�R�����8�Q��

altro modo passivo è adottare la Strategia dello Sconcentrato e questa la utilizzano 

spesso in modo efficace gli uomini. Non vi è mai capitato di parlare con un distratto che 

�Q�R�Q�� �G�D�¶�� �P�D�L�� �X�Q�D�� �U�L�V�S�R�V�W�D�� �S�U�H�F�L�V�D�"����Se gli chiedete, ad esempio, cosa ha fatto il giorno 

�S�U�L�P�D���� �O�X�L�� �Y�L�� �U�L�V�S�R�Q�G�H�� �Y�D�J�D�P�H�Q�W�H�� �³�� �³�&�R�V�u���� �V�R�Q�R�� �V�W�D�W�R�� �L�Q�� �J�L�U�R�����´ Proprio perché la persona 

distratta è vaga, continuate a porre domande cedendole così gran parte della nostra 
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energia. �3�R�L�� �F�¶�q�� �X�Q�� �P�R�G�R�� �S�L�•�� �D�J�J�U�H�V�V�L�Y�R���� �O�D�� �6�W�U�D�W�H�J�L�D�� �G�H�O�O�¶�,�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�U�L�R���� �4�X�D�Q�G�R�� �V�L�� �S�D�U�O�D��

�F�R�Q�� �X�Q�� �,�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�R�U�H�� �G�¶�X�Q�� �W�U�D�W�W�R�� �F�L�� �V�L�� �V�H�Q�W�H�� �F�U�L�W�L�F�D�W�L���� �F�R�P�H�� �V�H�� �I�R�V�V�L�P�R�� �P�R�Q�L�W�R�U�D�W�L���� �(�� �F�L��

troviamo a dover stare attenti a quello che diciamo o facciamo. Spesso la usano i genitori 

con i figli: è un modo p�H�U���V�H�Q�W�L�U�V�L���P�H�J�O�L�R���S�H�U�F�K�p���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���G�H�O���I�L�J�O�L�R���Y�D���Y�H�U�V�R���G�L���O�R�U�R�����(���Q�R�Q���V�L��

�V�H�Q�W�R�Q�R���D�E�E�D�Q�G�R�Q�D�W�L���G�D���O�X�L�����(���S�R�L���F�¶�q���O�¶Intimidatore: è una persona che spaventa per avere 

la nostra energia. Questi quattro metodi derivano da una stessa causa: �O�¶insicurezza che in 

realtà si traveste  da insufficienza di energia. Se possiamo manipolare ci sentiamo più 

carichi e più forti��� ́

Cosa possiamo fare se ci sentiamo manipolati? James Redfield consiglia di elevarci al di 

sopra di questo gioco e dire alla persona che ci manipola come ci sentiamo alla sua 

presenza, ma anche chiedere come si sente lei con noi. Ma dobbiamo essere aperti alla 

�O�R�U�R�� �U�L�V�S�R�V�W�D���� �/�D�� �R�Q�H�V�W�j�� �F�R�U�D�J�J�L�R�V�D�� �q�� �O�D�� �F�R�V�D�� �P�L�J�O�L�R�U�H�� �F�K�H�� �S�R�V�V�L�D�P�R���I�D�U�H�� �S�H�U�� �O�¶�D�O�W�U�R�� �H�G�� �q����

�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���S�H�U���O�D���H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�X�P�D�Q�L�W�j�� 

 

E visto che vivere in questo modo e in questo mondo ci porta spesso a perdere energia, è 

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���L�P�S�D�U�D�U�H���D�G���D�F�T�X�L�V�L�U�O�D���G�D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R�����G�D�O�O�D���6�R�U�J�H�Q�W�H���'�L�Y�L�Q�D���F�K�H���Y�L�Y�H���G�H�Q�W�U�R���G�L���Q�R�L��

e in tutto il mondo. Ecco la Quinta Illuminazione, questa capacità di connetterci con 

�O�¶energia divina. 

 

 

�³�1�R�L�� �R�J�J�L�� �V�W�L�D�P�R�� �L�P�S�D�U�D�Q�G�R���D�G�� �D�Y�H�U�H�� �R�� �X�Q�D�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�H�� �F�R�Q�� �L�O�� �'�L�Y�L�Q�R���� �S�H�U�F�K�p�� �� �F�L��

�V�L�D�P�R�� �V�S�R�V�W�D�W�L�� �G�D�� �X�Q�D�� �L�Q�W�H�O�O�H�W�W�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� �D�G�� �X�Q�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���� �,��

mistici descrivono questa connessione come  una sensazione fisica di leggerezza. Anche 

noi quando meditiamo e ci connettiamo alla Fonte o quando facciamo esercizi fisici 

avvertiamo �O�¶energia che scorre in noi e ci sentiamo leggeri. In America poi diventiamo 

�S�D�]�]�L�� �S�H�U�� �J�O�L�� �H�V�H�U�F�L�]�L�� �I�L�V�L�F�L���� �(�¶�� �F�R�P�H�� �V�H�� �Y�R�O�H�V�V�L�P�R��toccare questa Energia, questa 

�O�H�J�J�H�U�H�]�]�D���G�H�O�O�¶�(�V�V�H�U�H�����(���D�O�O�R�U�D���Y�L���G�L�F�R�����E�D�O�O�D�W�H�����I�D�W�H���H�V�H�U�F�L�]�L�����F�D�P�P�L�Q�D�W�H 

�4�X�H�V�W�D���V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H���G�L���O�H�J�J�H�U�H�]�]�D���H���G�L���F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�H���q���D�P�R�U�H�����F�K�H���Y�L�H�Q�H���G�D���G�H�Q�W�U�R�����O�¶�D�P�R�U�H��

�S�H�U�� �X�Q�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�� �S�L�•�� �H�O�H�Y�D�W�D���� �/�¶�D�P�R�U�H�� �q���O�¶emozione più alta ed è  importante che noi, 

�S�L�R�Q�L�H�U�L���G�H�O�O�D���V�S�L�Q�W�D���H�Y�R�O�X�W�L�Y�D�����V�L�D�P�R���D�O�O�H�Q�D�W�L���D���W�R�U�Q�D�U�H���D�O�O�¶�D�P�R�U�H�����4�X�H�V�W�R���F�L���S�R�U�W�D���H�X�I�R�U�L�D���H�G��

�q�� �� �X�Q�D�� �E�H�Q�H�G�L�]�L�R�Q�H���� �� �S�H�U�F�K�p�� �G�D�¶�� �F�R�P�X�Q�T�X�H�� �� �V�L�F�X�U�H�]�]�D���� �T�X�D�O�X�Q�T�X�H�� �F�R�V�D�� �V�W�L�D�� �V�X�F�F�H�G�H�Q�G�R��

intorno a noi.  
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 Grazie a questa costante conness�L�R�Q�H�� �U�L�X�V�F�L�D�P�R�� �D�� �V�Y�L�O�X�S�S�D�U�H�� �V�H�P�S�U�H�� �S�L�•�� �O�¶�,�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H���� �H��

�S�H�U�� �5�H�G�I�L�H�O�G�� �O�H�� �L�Q�W�X�L�]�L�R�Q�L�� �V�R�Q�R�� �³pensieri che ci guidano perché le nostre vite scorrano in 

modo più facile 

Lasciamoci guidare dalla Intuizione perché questa apertura mistica possa avvenire nella 

nostra vita sempre più spesso, fino a trasformarsi in un canale di Energia. Ma ci vuole 

�S�U�D�W�L�F�D���� �/�¶�(�Q�H�U�J�L�D�� �'�L�Y�L�Q�D�� �F�K�H�� �V�H�Q�W�L�D�P�R�� �L�Q�� �Q�R�L�� �q�� �V�H�P�S�U�H�� �G�L�� �S�L�•�� �P�H�Q�W�U�H�� �L�O�� �*�H�Q�L�R�� �6�S�L�U�L�W�X�D�O�H��

emerge in noi. 

�(�¶�� �T�X�H�O�O�D���F�K�H���F�K�L�D�P�R���O�D���(�Q�H�U�J�L�D���3�U�L�P�D�U�L�D���G�L�� �6�L�F�X�U�H�]�]�D���� �&�L���O�L�E�H�U�D���� �&�L���Sermette di allinearci 

alla nostra Missione, comprenderla e viverla senza essere incastrati nei giochi degli altri.    

 

E proprio in questi tempi di continue trasformazioni è fondamentale per Redfield gestire il 

cambiamento attraverso la Guida Intuitiva. Se ci arriva una intuizione non lasciamola 

cadere ma, anzi, impariamo a chiederci perché quel pensiero sia arrivato proprio in quel 

momento.  

�³�1�H�O�� �P�R�Q�G�R�� �P�D�W�H�U�L�D�O�H�� �O�H�� �L�G�H�H�� �D�U�U�L�Y�D�Y�D�Q�R�� �G�D�� �Q�R�L�� �� �H�� �F�H�U�F�D�Y�D�P�R�� �G�L�� �V�W�U�X�W�W�X�U�D�U�H�� �L�Q�� �P�D�Q�L�H�U�D��

logica. Ora è il tempo �G�H�O�O�¶Intuizione. Quando pensiamo a un vecchio amico chiediamoci 

�³�S�H�U�F�K�p�� �K�R�� �S�H�Q�V�D�W�R�� �D�� �O�X�L�� �D�G�H�V�V�R�"�´�� �'�R�E�E�L�D�P�R�� �U�L�P�D�Q�H�U�H�� �L�Q�� �V�L�Q�W�R�Q�L�D�� �F�R�Q�� �L�O�� �P�R�Q�G�R�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�R��

�S�H�U�����P�X�R�Y�H�U�F�L���Q�H�O�O�R���V�S�D�]�L�R���G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D�� 

 

La Sesta Illuminazione  ci porta a scoprire il sentiero evolutivo della nostra vita e la nostra 

missione spirituale, perché solo questa consapevolezza �F�L���G�D�¶���O�D���J�L�R�L�D���S�L�•���J�U�D�Q�G�H�����F�L���G�R�Q�D��

la nostra benedizione. La comprensione di questa Missione non è mai completa ma si 

evolve sempre attraverso la nostra vita. Non dobbiamo confonderla, dice Redfield, con la 

nostra occupazione: non è, ad esempio,  essere elettricista ma caso mai incrementare un 

modo più  umano di dare la luce al mondo. Non importa quale sia il lavoro che facciamo, 

qualunque esso sia noi lo possiamo sempre usare per perseguire la nostra Missione. 

�³�/�D���0�L�V�V�L�R�Q�H���q���X�Q�D���Y�H�U�L�W�j���F�K�H���U�D�F�F�R�Q�W�L�D�P�R���H���F�K�H���G�L�Y�H�Q�W�D���V�H�P�S�U�H���S�L�•���F�K�L�D�U�D���P�H�Q�W�U�H���O�D���Y�L�W�D��

scorre. Noi siamo qui a portare una verità al mondo ed é importante che raccontiamo la 

nostra verità ad ogni persona che incrociamo in �P�R�G�R�� �V�L�Q�F�U�R�Q�L�F�R���� �1�R�Q�� �F�¶�q�� �X�Q�D�� �Y�H�U�L�W�j�� �S�L�•��

grande o più piccola, ma ognuno ha una verità da raccontare ad ogni persona che incrocia 

per caso. Nel servire la nostra verità dobbiamo avere coraggio e ricordiamoci che  
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abbiamo una verità per ogni persona che incontriamo e che  lei ha una verità per noi. 

Questa �q���X�Q�D���G�H�O�O�H���V�F�R�S�H�U�W�H���S�L�•���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�L���Q�H�O�O�D���V�W�R�U�L�D���´ 

Ma come possiamo comprendere quale sia la nostra verità? Ancora una volta è la 

Sincronicità a darci una mano, i messaggi che riceviamo dalle persone con cui parliamo, 

tutto è importante per lo sviluppo della nostra individualità e per la comprensione della 

verità che abbiamo da raccontare.  

�³�,�O�� �S�U�L�P�R�� �L�Q�G�L�]�L�R�� �G�L�� �Y�H�U�L�W�j�� �O�R�� �V�L�� �U�D�J�J�L�X�Q�J�H�� �P�H�W�W�H�Q�G�R�V�L�� �L�Q�� �F�R�Q�W�D�W�W�R�� �F�R�Q�� �L�O�� �S�U�L�P�R�� �U�L�F�R�U�G�R�� �Q�H�O�O�D��

nostra infanzia e chiedendoci: cosa volevamo cambiare nel mondo già allora? E poi 

perché ho avuto le amicizie che ho avuto? Perché mi piacevano alcuni insegnanti e altri 

no? Perché ho scelto  �T�X�H�O�O�¶educazione, quegli amici, quelle persone? Come ho avuto il 

mio primo lavoro? Perché svolgo questo lavoro ora? Siete esattamente dove dovete 

essere. Non vuole dire che dovete restare lì a lungo. Guardate il film della vostra vita, 

domandatevi: per cosa mi stavo preparando? 

�6�H���Q�R�Q���U�D�F�F�R�Q�W�D�W�H���O�D���Y�R�V�W�U�D���Y�H�U�L�W�j���F�¶�q���X�Q�D���Y�H�U�L�W�j���F�K�H���P�D�Q�F�D���Q�H�O���P�R�Q�G�R���´ 

 

Le prime sei Illuminazioni sono quelle della Preparazione, le altre sono le Illuminazioni 

della Trasmissione, quelle cioè che ci aiutano ad offrire la verità agli altri. 

 

La Settima Illuminazione  ci aiuta a capire come raccontare e a chi la nostra  verità: ci 

vengono date intuitivamente le parole per esprimere questa verità in modo che gli altri 

possano comprendere. 

Ecco un consiglio di James Redfield:  

�3�U�L�P�D�� �G�L�� �X�V�F�L�U�H�� �O�D�� �P�D�W�W�L�Q�D�� �U�L�S�H�W�H�W�H�� �G�D�O�� �F�X�R�U�H�� �³�$�I�I�H�U�P�L�D�P�R�� �F�R�Q�� �O�¶�,�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �F�K�H�� �F�U�H�D�� �L�O��

Campo di pr�H�J�K�L�H�U�D���F�K�H���S�R�U�W�D���6�L�Q�F�U�R�Q�L�F�L�W�j���F�K�H���S�R�U�W�H�U�j���U�L�V�R�O�X�]�L�R�Q�H�´ 

Se teniamo in mente la nostra Verità e le nostre domande personali possiamo ricevere 

risposte nella forma di opportunità sincroniche. Spesso dobbiamo ascoltare per ricevere le 

intuizioni ed essere guidati nel posto giusto dove può accadere una sincronicità. Se 

impariamo ad esplorare la sincronicità e una porta si apre, si scopre la soluzione. Chissà 

quante volte lo abbiamo fatto in modo inconscio, ma ora è tempo di rendere conscio 

questo processo, così  �O�D���Y�L�W�D���S�X�z���F�U�H�V�F�H�U�H���L�Q���P�D�Q�L�H�U�D���L�V�S�L�U�D�W�L�Y�L���´ 
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�/�¶Ottava Illuminazione  �q���T�X�H�O�O�D���F�K�H���5�H�G�I�L�H�O�G���F�K�L�D�P�D���(�W�L�F�D���,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����T�X�H�O�O�¶�D�L�X�W�R���F�K�H��

possiamo dare agli altri perché raggiungano  uno stato di saggezza ed abbiano maggiori 

possibilità di recepire un messaggio sincronico. 

�/�D���U�H�J�R�O�D���G�¶�R�U�R���q�����D�J�L�U�H���F�R�Q���J�O�L���D�O�W�U�L���F�R�P�H���Y�R�U�U�H�P�P�R���F�K�H���D�J�L�V�V�H�U�R���F�R�Q���Q�R�L�����6�H���D�V�S�H�W�W�L�D�P�R��

che cambino loro non succede nulla, anzi  si crea  una spirale che diventa sempre più 

oscura. 

�³�,�Q�� �R�J�Q�L�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H�� �L�Q�� �F�X�L�� �L�Q�W�H�U�D�J�L�D�P�R�� �F�R�Q�� �J�O�L�� �D�O�W�U�L�� �G�Rbbiamo compiere un processo di 

�,�Q�Q�D�O�]�D�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�O�¶�D�O�W�U�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �H�G�� �q�� �V�X�� �T�X�H�V�W�R�� �S�U�R�F�H�V�V�R�� �F�K�H�� �V�L�� �E�D�V�D�� �O�¶�H�W�L�F�D�� �G�L�� �D�P�D�U�H�� �L��

nostri nemici. Quando interagiamo con altre persone e parliamo al loro essere spirituale, 

quella parte della loro anima capace di aprirsi al divino si innalza a una consapevolezza 

spirituale piena..  

Se andate al ristorante e il cameriere è di mal umore cercate di parlare con la sua natura 

�S�L�•�� �D�O�W�D���� �H�V�S�U�L�P�H�Q�G�R�� �O�¶�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �S�D�U�O�D�U�H�� �F�R�Q�� �T�X�H�O�O�D�� �S�D�U�W�H�� �G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D�� �F�K�H�� �S�X�z�� �H�V�V�H�U�H��

guarita. 

Non preoccupatevi di vincere, di difendervi: se rimanete aperti alla energia del Divino in voi 

avete tutta la sicurezza dentro di voi.  

�/�D�� �F�K�L�D�Y�H�� �S�H�U�� �O�¶�H�W�L�F�D�� �,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�� �q�� �H�V�V�H�U�H�� �V�L�F�X�U�L�� �G�L�� �V�H�� �V�W�H�V�V�L�� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R�� �O�¶�(�Q�H�U�J�L�D�� �G�H�O��

Divino, così da poterla donare agli �D�O�W�U�L���´ 

Come sarebbe il mondo se tutti facessero così? Cosa succederebbe se tutti lo facessero 

domani in tutto il mondo? Il mondo cambierebbe in una notte. 

 

�³�=�,�,�� �Q�R�V�W�U�R�� �I�X�W�X�U�R�� �p�� �G�L�Y�H�Q�W�D�U�H�� �H�Q�H�U�J�L�D�� �S�X�U�D���� �4�X�H�V�W�D�� �q�� �O�D��Nona Illuminazione , la 

trasformazione dei �Q�R�V�W�U�L���F�R�U�S�L���L�Q���I�R�U�P�H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L���Q�H�O�O�¶�X�Q�L�R�Q�H���F�R�Q���O�D���Y�L�W�D���G�H�O�O�¶�D�O�G�L�O�j�����S�R�Q�H�Q�G�R��

così fine al ciclo di nascita e morte. Siamo esseri spirituali. Ripetiamo più volte questa 

affermazione che permette di portare più energia nei nostri corpi. Più ne abbiamo, più 

�O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H�� �L�Q�Y�H�F�F�K�L�D�P�R���� �6�H�� �W�X�W�W�D�� �O�¶�8�P�D�Q�L�W�j�� �D�U�U�L�Y�D�� �D�� �T�X�H�V�W�D�� �F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D���� �L�O�� �F�L�F�O�R��

�1�D�V�F�L�W�D���0�R�U�W�H���V�L���I�H�U�P�H�U�j�´ 

 

Redfield ci assicura che quando abbracciamo le prime Nove Illuminazioni, favoriamo la 

comparsa della Decima, quella che crea una prospettiva più ampia, un punto di vista più 

elevato, contattando la nostra vera natura di esseri spirituali. �³�4�X�D�Q�G�R���O�D�V�F�L�D�P�R���L�O�� �P�R�Q�G�R��

�P�D�W�H�U�L�D�O�H���� �D�F�F�R�J�O�L�D�P�R�� �L�O�� �I�D�W�W�R�� �F�K�H�� �F�L�� �V�L�D�� �Y�L�W�D�� �G�R�S�R�� �O�D�� �P�R�U�W�H���� �/�R�� �W�U�D�W�W�R�� �Q�H�O�� �O�L�E�U�R�� �³�/�D�� �G�H�F�L�P�D��
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�,�O�O�X�P�L�Q�D�]�L�R�Q�H�´�����G�R�Y�H�����V�L���F�R�P�S�U�H�Q�G�H���O�D���Y�L�V�L�R�Q�H���S�L�•���J�U�D�Q�G�H���G�H�O�O�D���V�W�R�U�L�D���G�H�O�O�¶�X�R�P�R�����,�O���S�U�R�F�H�V�V�R��

�G�L�� �P�R�U�W�H�� �G�L�Y�H�Q�W�D�� �V�H�P�S�U�H�� �S�L�•�� �X�Q�D�� �W�U�D�Q�V�L�]�L�R�Q�H�� �W�U�D�� �X�Q�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H�� �H�� �O�¶�D�O�W�U�D�� �H�� �W�X�W�W�L�� �S�R�W�U�H�P�R��

fare questa transizione in maniera conscia: ci verrà insegnato come fare. Il problema non 

è la morte ma la paura della morte che fa si che questo processo si allunghi. Se neghiamo 

la morte neghiamo la vita. Dobbiamo renderci conto che noi arriviamo da lì e ci ritorniamo 

�O�j�����(���D�U�U�L�Y�L�D�P�R���T�X�L���F�R�Q���X�Q���S�U�R�J�H�W�W�R���L�G�H�D�O�H�����,�O���U�H�J�Q�R���G�H�J�O�L���D�Q�J�H�O�L���F�L���D�L�X�W�H�U�j���L�Q���T�X�H�V�W�R���P�R�Q�G�R�´ 

 

�/�¶Undi cesima Illuminazione è  la più recente, e tratta il potere della Intenzione. 

Conosciamo molto bene oramai il potere della mente e sappiamo che nel mondo si 

�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�� �T�X�H�O�O�R�� �F�K�H�� �G�H�V�L�G�H�U�L�D�P�R���� �(�¶�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �S�H�U�� �T�X�H�V�W�R�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�H�� �J�O�L�� �R�E�L�H�W�W�L�Y�L��

�G�H�O�O�¶�H�J�R���G�D���T�X�Hlli del Sé, trovare un equilibrio tra essi e lasciarsi guidare verso  il successo 

nella nostra vita. Possiamo creare cose talmente gradi e talmente in fretta! 

�³�/�¶�X�Q�G�L�F�H�V�L�P�D�� �q���O�¶illuminazione della creazione e include la creazione dei Gruppi di 

Preghiera. 

 Una preghiera affermativa è più forte di una negativa e noi in ogni istante  possiamo 

chiedere per ottenere. Se più persone pregano per una visione comune, questa preghiera 

diventa più forte. 

Se la preghiera più forte è una affermazione, ogni affermazione è una preghiera. 

Noi affermiamo delle cose su di noi e sugli altri che non ammetteremmo mai, ad esempio 

che noi non siamo o che loro non sono intelligenti, che la vita è difficile e così via..  Questa 

è una preghiera. E che gli altri non sono esseri umani, che non hanno anima, che sono dei 

mostri o che commettono  omicidi. Dobbiamo imparare a educare i nostri pensieri.. Questa 

è vera redenzione per tutti. 

�4�X�D�Q�W�H�� �Y�R�O�W�H�� �F�L�� �U�L�W�U�R�Y�L�D�P�R�� �D�� �� �Q�H�J�D�U�H�� �O�¶�X�P�D�Q�L�W�j�� �G�H�J�O�L�� �D�O�W�U�L���� �D�� �U�L�W�H�Q�H�U�H�� �F�K�H�� �T�X�H�O�O�D�� �V�L�D�� �O�D��

peggiore perso�Q�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�H���� �4�X�D�Q�G�R�� �D�G�� �H�V�H�P�S�L�R�� �G�L�F�L�D�P�R�� �D�� �T�X�D�O�F�X�Q�R�� �³�6�H�L�� �X�Q�� �S�D�]�]�R���´���� �R��

�³�1�R�Q���V�D�L���J�X�L�G�D�U�H���´���6�W�L�D�P�R���S�U�H�J�D�Q�G�R���S�H�U���O�D���F�R�V�D���V�E�D�J�O�L�D�W�D�����1�R�L���L�Q�Y�H�F�H���Y�R�J�O�L�D�P�R���F�K�H���S�R�V�V�D��

�J�X�L�G�D�U�H���F�R�Q���L�O���V�X�R���H�V�V�H�U�H���S�L�•���H�O�H�Y�D�W�R���´ 

 

Perché una comunicazione intensa e profonda può aiutare t e stesso e tutte le 

persone con cui entri in contatto a ri -cor -dare la propria parte di luce.  

Mentre scrivo queste parole continuo a ricevere messaggi da quel social network di cui ti 

�S�D�U�O�D�Y�R�� �D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R�� �G�L�� �T�X�H�V�W�D�� �O�H�]�L�R�Q�H���� �,�O�� �Q�X�P�H�U�R�� �G�L�� �D�P�L�F�L�� �q�� �P�D�J�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �Dumentato ma, 



Centro di Ricerca Erba Sacra              Comunicazione Vibrazionale 
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Susanna Garavaglia 
 

 
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA, www.erbasacra.com 

Dispense del corso Comunicazione Vibrazionale solo per uso didattico 
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 

 
 

17 

soprattutto, mi stanno ritrovando persone che non vedevo da molti anni. Ed io ne sto 

ritrovando altrettante. Tra gli altri mi ha ripescato un mio vecchio allievo di una ventina di 

anni fa, quando ancora facevo la prof. Mi ha scritto chiamandomi prof ed io non mi sono 

riconosciuta, e glielo ho detto. Ma sai lui cosa mi ha risposto? Mi continuerà a chiamare 

così, perché �³��lei rimane la PROF con tutte le lettere maiuscole, quella che ti apre gli occhi 

e ti fa riflettere al di là di quel cavolo di �O�L�E�U�L�� �F�K�H�� �F�L�� �I�D�F�H�Y�D�� �O�H�J�J�H�U�H�´�����(�¶�� �V�W�D�W�D�� �O�D�� �F�R�V�D�� �S�L�•��

�E�H�O�O�D���F�K�H���P�L���S�R�W�H�V�V�H���G�L�U�H���H���L�R���J�O�L���K�R���U�L�V�S�R�V�W�R���F�K�H���T�X�H�V�W�D���H�U�D���O�¶�X�Q�L�F�D���U�D�J�L�R�Q�H���S�H�U���F�X�L���L�R���S�H�U��

�D�Q�Q�L�� �K�R�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�W�R�� �D�G�� �L�Q�V�H�J�Q�D�U�H�� �D�� �V�F�X�R�O�D���� �0�D���� �R�U�D�� �F�K�H�� �F�L�� �S�H�Q�V�R���� �T�X�H�V�W�D�� �q�� �D�Q�F�K�H�� �O�¶�X�Q�L�F�D��

ragione per cui continuo ora a tenere corsi in aula, nel web e a scrivere libri. Aiutare ad 

aprire gli occhi e a guardare se stessi, gli altri e il mondo come se fosse la prima volta. Per 

questo ho detto di si a Sebastiano Arena per un corso così. E spero che tu sia dei nostri. 

Ah, dimenticavo.. in questo corso non parleremo delle Illuminazioni di Celestino ma di te! 
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ISTRUZIONI PER LO STUDIO  
 
Questo corso si compone di Lezioni in PDF e video ed è suddivido in 6 Moduli. 

Per ogni modulo, si consiglia di ascoltare prima i contenuti del video e in seguito dedicarsi 

alla lettura e ai relative esercizi. 

 

Prima di iniziare a svolgere gli esercizi con i Playmobil (i pupazzetti usati come 

�U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�W�L�� �Q�H�O�O�H�� �F�R�V�W�H�O�O�D�]�L�R�Q�L������ �V�L�� �F�R�Q�V�L�J�O�L�D�� �O�D�� �Y�L�V�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�D�S�S�R�V�L�W�R�� �Y�L�G�H�R���� �L�Q�W�L�W�R�O�D�W�R��

�³Uso dei Playmobil�´�����L�Q���F�X�L���Y�H�Q�J�R�Q�R���I�R�U�Q�L�W�H���O�H���L�V�W�U�X�]�L�R�Q�L���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�H�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per una ottimale fruizione, si consiglia di svolgere, prima di accingersi agli esercizi di ogni 

modulo e dopo aver letto la parte teorica, la meditazione iniziale che è guidata 

�Q�H�O�O�¶�D�S�S�R�V�L�W�R���I�L�O�H���D�X�G�L�R�� così da entrare in uno stato di rilassamento.  

Se nella stessa sessione di studio svolgete più esercizi, naturalmente basta fare una 

�P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H�� �L�Q�L�]�L�D�O�H�� �D�O�O�¶�L�Q�L�]�L�R�� �G�H�O�� �O�D�Y�R�U�R�� �H�� �Q�R�Q�� �S�U�L�P�D�� �G�L�� �R�J�Q�L�� �H�V�H�U�F�L�]�L�R���� �/�D�� �P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H��

iniziale è comunque uno strumento a vostra disposizione da usare quando volete rilassarvi 

nel quotidiano.  

 

La �P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H�� �V�X�O�O�¶�D�O�E�H�U�R�� �J�H�Q�H�D�O�R�J�L�F�R �q�� �D�Q�F�K�¶�H�V�V�D�� �X�Q�R�� �V�W�U�X�P�H�Q�W�R�� �D�� �G�L�V�S�R�V�L�]�L�R�Q�H�� �G�D��

usare nel quotidiano, quando sentite il bisogno o il desiderio di ritrovare armonia in 

famiglia.   
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MODULO  1 

 
INTRODUZIONE  ALLE  

COSTELLAZIONI  FAMILIARI  E 

SPIRITUA LI  
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1.0 Introduzione Al  Corso 
 

Questo corso si sviluppa in 6 moduli attinenti le varie tematiche che si possono affrontare 
nelle Costellazioni Familiari e Spirituali: famiglia di origine, relazioni di coppia e 
genitorialità, lavoro e professione, temi finanziari, Anima e riflessioni spirituali, destini ed 
irretimenti sistemici, il  tutto visto �V�H�F�R�Q�G�R���J�O�L���2�U�G�L�Q�L���G�H�O�O�¶�$�P�R�U�H���F�R�Q���J�O�L���R�F�F�K�L���G�H�O�O�¶�$�Q�L�P�D���� 

 Ogni modulo è corredato di spiegazioni teoriche, di esercizi pratici di costellazioni, spunti 
di riflessione e da almeno un caso pratico. 

Se non siete pratici di Costellazioni Familiari Spirituali, questo corso vi servirà come 
crescita personale, autoriflessione e per imparare i fondamenti professionali della pratica 
delle Costellazioni Familiari, soprattutto in sessione individuale. Se lavorate già nel settore, 
completerà ed arricchirà la vostra formazione ed il vostro lavoro con i clienti, vi darà spunti 
diversi con cui potrete lavorare su voi stessi e ne potrete trarre preziose informazioni 
trasversali, dato che la mia formazione è stata alquanto eterogenea: questo mi ha portato a 
conoscere più vie e decidere di volta in volta quale applicare a seconda della necessità 
cliente, e qui cerco di proporre in modo integrato tutto ciò che ho appreso. 
 

 
In ogni caso 

 
�x Migliorerete ed allenerete le vostre capacità di percezione sottile 
�x �6�D�S�U�H�W�H���V�H�P�S�U�H���P�H�J�O�L�R���U�L�F�R�Q�R�V�F�H�U�H���F�L�z���F�K�H���q���³�Y�R�V�W�U�R�´���H���F�R�V�D���L�Q�Y�H�F�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�H���D�O���U�X�R�O�R��
che �V�W�D�W�H���L�P�S�H�U�V�R�Q�D�Q�G�R�����D�I�I�L�Q�H�U�H�W�H���O�¶�H�P�S�D�W�L�D���H��la comprensione senza giudizio e capirete 
che anche nella vita quotidiana noi siamo �³�W�D�Q�W�L �U�X�R�O�L�´�����Q�H�O bene e nel male 
�x Potrete acquisire una maggiore consapevolezza della vostra storia, portare serenità al 
passato ed al presente e migliorare la vostra vita 
�x Potrete entrare in risonanza con la vostra missione animica 
�x Fare chiarezza su cosa desiderate ottenere nella professione 
�x Riceverete input di crescita personale e spirituale 

 
 

 
Buon Lavoro... 
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1.1 Che Cosa è una Costellazione Familiare Spirituale? 

Una costellazione familiare è una rappresentazione in cui vengono attribuiti dei ruoli a dei 
rappresentanti per mettere in scena una dinamica che causa un problema nella nostra vita 
e risalire al nodo sottostante. 

Le costellazioni sono un procedimento per immagini che vanno a lavorare direttamente 
�V�X�O�O�¶�� �$�Q�L�P�D connettendosi al campo quantico (morfogenetico) del cliente e facendo 
emergere le memorie coinvolte nella dinamica, anche se sconosciute o risalenti a molte 
generazioni prima. 

Si possono mettere in scena le dinamiche riguardanti una famiglia, una relazione, una 
impresa lavorativa, una sensazione, un sogno, un problema fisico o �X�Q�¶�D�O�W�U�D�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H 
portata dal cliente. 

Durante la costellazione si svelano le dinamiche profonde e sottostanti al blocco che si 
manifesta nella vita reale e che causano insuccessi nelle relazioni, confusione, copioni 
ricorrenti, mancanza di orientamento, fallimento, incapacità di prendere un posto nella 
propria vita. 

Il peso di queste memorie e di questi traumi è tanto più grande quanto più sono stati taciuti, 
messi in disparte, dimenticati ed esclusi dalla coscienza familiare o personale. 
 
 

COME SI SVOLGE UNA COSTELLAZIONE?  

Per essere svolta una costellazione necessita di: 

�x Un Facilitatore, che la guida ed ha il  compito di creare lo spazio e �O�¶�D�W�P�R�V�I�H�U�D 
adeguati, di 
indagare col cliente la tematica da esplorare. 
Tramite le sue competenze e sensibilità facilita la connessione al campo morfogenetico 
del cliente, dove si trovano tanto le radici del problema, che la sua soluzione. 
Legge con competenza quello che accade nel campo, facilitando la risoluzione 

�x Un Cliente (o Costellato), ovvero colui che pone la sua richiesta, porta la sua 
questione in costellazione. La richiesta deve essere precisa, chiara e sintetica. Si chiede 
infatti di esporla in poche parole, altrimenti si scenderebbe nella razionalizzazione e nel 
giudizio 
�x I Rappresentanti, ovvero coloro che sono chiamati ad interpretare i ruoli necessari 
allo svolgimento della Costellazione. 
Essi, dopo aver accettato il ruolo assegnato, entrano n�H�O���³�F�D�P�S�R�´���H�G���L�Q�L�]�L�D�Q�R���D���F�R�P�S�L�H�U�H 
movimenti significativi, vengono a contatto con sensazioni, emozioni, desideri, pensieri di 
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coloro che stanno impersonando. Ciò che essi manifestano rende evidente le dinamiche 
nascoste. Si possono rappresentare come ruoli sia persone vive che defunte, situazioni, 
archetipi (ad �H�V�����O�¶�$�P�R�U�H�����O�D���)�R�U�]�D�����O�D���*�L�X�V�W�L�]�L�D�����H�W�F���������� 
 
Nella pratica, si inizia la sessione con una meditazione o un momento di raccoglimento. 
Quindi il cliente espone in poche parole la situazione su cui vuole fare chiarezza. Il  
Facilitatore, o Costellatore sceglie i �³�U�X�R�O�L�´ che verranno rappresentati e li  attribuisce egli 
stesso, (o chiede al cliente di attribuirli) alle persone presenti nel gruppo. 
Ad es., il  cliente sceglierà un rappresentante per sé, uno per sua madre, uno per suo padre, 
uno per i suoi fratelli/sorelle, se vuole rappresentare la sua famiglia di origine. In seguito 
potranno essere assegnati altri ruoli, se necessario. 

 

Quando le persone accettano di rappresentare il  ruolo che gli è stato assegnato, si alzano 
ed entrano nel �³�F�D�P�S�R�´�����F�K�H generalmente è lo spazio al centro della stanza. 
Quello che avviene, in modo un po' sorprendente, ma perfettamente in linea con le più 
recenti scoperte della fisica quantistica, è che i vari rappresentanti hanno accesso alle sensazioni, 
anche fisiche, alle emozioni, ai pensieri della persona o della situazione che stanno 
impersonando. Essi sentono chi amano, chi gli manca, con chi sono arrabbiati, di frequente 
usano anche le frasi abituali della persona che rappresentano. Si muovono autonomamente 
nel campo, e con il loro movimento ed emozioni mostrano il nodo sottostante la dinamica. 
Il Costellatore può fare domande e chiedergli cosa �³�V�H�Q�W�R�Q�R�´ per avere maggiori 
informazioni. 
Quando la dinamica è chiara, il Costellatore fa entrare lo stesso cliente, che prenderà il suo 
posto nella costellazione. Attraverso frasi risolutrici e movimenti nello spazio del campo 
si sciolgono vecchi blocchi e si porta pace alla situazione. 
Quando tutti hanno trovato il miglior livello di ordine e pacificazione, la Costellazione è 
conclusa. 
La configurazione finale della Costellazione è molto diversa da quella iniziale, perché il 
nodo è stato sanato ad un livello profondo, animico, e la soluzione è non solo per il cliente 
ma per tutto il  suo sistema rappresentato. 
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1.2 Costellazioni di Gruppo ed Individuali  
 
Le costellazioni nascono come movimento collettivo, ed ancora oggi vengono per lo più 
svolte in gruppo, con i rappresentanti che impersonano i vari ruoli. Esse però possono 
essere svolte anche in modo individuale (Professionista- Cliente), attraverso Playmobil, 
fogli di carta ed altri oggetti simbolici (barattolini, piccoli birilli,  pietre). 
 
Nelle costellazioni individuali sono il cliente ed il costellatore ad entrare in contatto con 
l�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� �G�L �W�X�W�W�L�� �L�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�W�L���� �S�U�H�Q�G�H�Q�G�R�� �L�Q�� �P�D�Q�R�� �L�O�� �3�O�D�\�P�R�E�L�O���� �O�¶�R�J�J�H�W�W�R�� �V�L�P�E�R�O�L�F�R����
oppure scrivendo il ruolo su un foglio di carta bianco e salendoci sopra. In questo caso sarà 
�L�O�� �&�O�L�H�Q�W�H�� �D�� �³�I�D�U�H�� �L�O�� �J�L�U�R�´�� �G�H�L vari ruoli, supportato dal Costellatore. La consulenza 
individuale è particolarmente utile per chi non ha mai sperimentato le Costellazioni, per chi 
ha difficoltà a portare la sua questione in un gruppo, o semplicemente desidera più 
�³�S�U�L�Y�D�F�\�� 
 

A fianco: esempio di Playmobil; i 
pupazzetti per costellazioni sono 
maschi/femmine, piccoli ed adulti; 
si scelgono ad intuito. 

Personalmente utilizzo i 
Playmobil, essi sono lo strumento 
di elezione a livello professionale e 
facilitano il lavoro dato che 
forniscono più informazioni: ad es. 
si possono mettere in piedi, seduti, 

sdraiati, sono divisi per genere sessuale, per età, si può orientare il loro sguardo muovendo 
la testa, simulare un abbraccio alzando le braccia. (Per chi avesse necessità di acquistarli, 
indicazioni in merito sono disponibili a fine corso, dopo la bibliografia) 

Qui sotto: rappresentanti in legno colorato per sessioni individuali di costellazioni familiari. 
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1.3 Perché Costellazioni Familiari  Spirituali?  

Familiari  perché si osserva come le situazioni irrisolte nella nostra famiglia di origine sono 
spesso alla base dei nostri fallimenti, sintomi, insuccessi ed alla nostra famiglia siamo legati 
in modo imprescindibile. Ciò che è accaduto nella nostra linea genealogica, traumi, 
ingiustizie, lutti ed in generale situazioni dolorose non elaborate ci influenza: a livello 
invisibile eppure così reale nei suoi �H�I�I�H�W�W�L�����F�L���Y�L�H�Q�H���W�U�D�V�P�H�V�V�R���I�L�Q���G�D�O�O�¶�H�S�R�F�D���S�U�H�Q�D�W�D�O�H���H�G��
�R�J�Q�L���Q�X�R�Y�D���Y�L�W�D���F�K�H���³�D�U�U�L�Y�D�´���L�Q���I�D�P�L�J�O�L�D���V�L���I�D carico di risolvere qualcosa di incompiuto 
dei suoi antenati, caricandosi di pesi non suoi. Le esclusioni, privazioni, traumi e 
drammi vissuti dai nostri antenati sono anche qualcosa di nostro: lo sono a livello 
biologico, poiché le loro memorie ci vengono trasmesse a livello cellulare e condizionano 
il nostro vissuto e la nostra vita. Basti pensare che ogni bambino si forma con un uovo 
della mamma e un seme del papà, ma le cellule uovo della mamma si formano già tutte, 
completamente, in fase fetale cioè quando la �P�D�P�P�D���V�L���W�U�R�Y�D���D�Q�F�R�U�D���D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�L���6�8�$��
madre, quindi della nonna del futuro nascituro. Questo ci fa rendere ancora più conto di 
quanto siamo legati non solo a nostra madre, ma anche alla nostra nonna materna e a tutto 
quello che lei ha vissuto ed in generale alle generazioni che ci hanno preceduto. Nelle 
bambine tra le 16 e le 20 settimane di gravidanza, le ovaie di un feto di sesso femminile 
contengono 6-7 milioni di ovociti (cellule uovo). La maggior parte vengono eliminati e poi 
al momento della nascita ne rimangono circa 1-2 milioni, ma non ne verranno più prodotti 
nel corso della sua vita. 
 
 
Costellazioni Spirituali: spirituali perché la dinamica viene rivelata attraverso il 
movimento che emerge tramite i rappresentanti; senza giudizio, senza intenzione e senza 
paura ma semplicemente osservando in modo neutro cosa succede possiamo entrare in 
contatto con il  movimento dello Spirito che ricompone ciò che era stato diviso, separato dal 
nostro animo e che quindi ci toglieva forza e ci impediva di avere successo. Viceversa 
quando questo movimento ci ricollega con la nostra famiglia e la nostra anima, la loro forza 
ci spinge in alto, così da prendere la Vita a piene mani. 

Le costellazioni si sono evolute molto dal loro inizio ad oggi: 

- inizialmente si parlava solo di Costellazioni Familiari: nei gruppi il cliente prendeva per 
mano i rappresentanti e li conduceva nel posto della stanza che reputava opportuno, e solo 
in un secondo momento essi potevano muoversi liberamente. �&�¶�H�U�D molto dialogo, il  
Costellatore interveniva molto, ad esempio spostava lui i rappresentanti durante la 
costellazi�R�Q�H���³�I�D�F�H�Q�G�R���O�H���S�U�R�Y�H�´���S�H�U���F�D�S�L�U�H���G�R�Y�H si sentissero meglio. Inoltre i temi indagati 
erano quasi esclusivamente di pertinenza familiare. Con il  passare degli anni, �O�¶�D�S�S�U�R�F�F�L�R 
è cambiato radicalmente, sganciandosi �G�D�O�O�¶�L�G�H�D di terapia familiare. 



Videocorso Costellazioni Familiari e Spirituali �± docente: Chiara Angeloni                                            
 

 
10 

 
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.er basacra.com  

Dispense del Videocorso Lettura dei Tarocchi solo per uso didattico.  
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione   

-Oggi si resta il  più possibile raccolti ed in silenzio; si privilegiano brevi frasi, che hanno 
molta forza e sciolgono la questione senza perdersi però nel dialogo. I rappresentanti 
entrano nel ruolo senza bisogno di accompagnarli da nessuna parte, perché non serve. Si è 
visto, ed è stato sperimentato che più il cliente ed il costellatore si ritirano, meno si mettono 
in mezzo e più la costellazione ha forza, e la soluzione arriva chiara e rapida. Si indagano 
temi di tutti i tipi, dalle relazioni, al lavoro, alle vite passate, ai soldi, alla salute, a seconda 
�G�H�O�O�¶�H�V�L�J�H�Q�]�D del cliente. 

Tutta la filosofia di una costellazione spirituale può essere riassunta così: ascolto il tema 
del cliente e poi ascolto il  suo campo energetico. Sulla base delle mie intuizioni scelgo i 
rappresentanti o li  faccio scegliere al cliente, e poi lascio che si muovano. Allora la forza 
�G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D collettiva di questo 

sistema si manifesta e mostra in modo autonomo la soluzione. La soluzione arriva sotto 
forma di brevi frasi, frasi che parlano al�O�¶�D�Q�L�P�D ed infatti sono immediatamente riconosciute 
come vere dalle persone stesse che le pronunciano. 

Molto spesso quello che emerge nel corso della rappresentazione è uno scenario totalmente 
sconosciuto e inedito; la Costellazione infatti non ci mostra quello che già sappiamo/ 
pensiamo riguardo al nostro sistema ed alla nostra vita, bensì svela quello che si nasconde 
sotto la soglia. 

Attraverso la Costellazione si apre un varco sul campo morfogenetico del cliente e della sua 
situazione (vedi 1.7 vocabolario o 1.4.3 fisica quantistica). La situazione si mostra da una 
prospettiva nuova, e questa è la base per un movimento creativo e risanatorio che ci conduce 
ad un livello più alto nella nostra esistenza. 
 
Le costellazioni diventano una chiara rivelazione, un qualcosa che agisce come l'intervento 
di un'altra forza, una forza spirituale, che Bert Hellinger ha chiamato Movimento dello 
Spirito e che va a pacificare la nostra storia. I rappresentanti e il costellatore si comportano 
come un canale attraverso il  quale agiscono queste forze e vengono inscenati temi anche 
molto antichi. 
Quale era il limite delle prime costellazioni? Il costellatore stesso, con i suoi canoni di 
coscienza e libertà, il  suo mettersi in mezzo per portare la sua soluzione. Ma poiché anche 
lui è un essere umano, finito e limitato, il suo aiuto ha un limite, cioè quello che la sua 
persona gli consente di vedere, e le sue idee di Bene e Male. 
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ERA DELL’ACQUARIO. 
I CRISTALLI: RICALIBRATORI  DI FREQUENZE  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raccontare e insegnare attraverso un corso online che cosa sono i cristalli, le loro 

proprietà, le loro personalità, gli effetti positivi che trasmettono agli ambienti, alle situazioni 

e a favore del ripristino o del mantenimento della salute umana, non sarà cosa semplice 

perché dovrò trattare argomenti filosofici e empirici (che tuttavia la scienza sta 

giustificando), basati anche sulla mia esperienza personale, e contemporaneamente, 

portare esempi pratici per riuscire a comunicare la voce di questi esseri viventi da sempre 

in simbiosi con la nostra esistenza. 

 

Così come per crescere e capire la vita è necessario sperimentare e mettersi alla prova, 

cercando di dare un “senso” a ogni esperienza, nello stesso modo l’incontro diretto con i 

cristalli attraverso il contatto, la vista, l’odorato, la sensitività, l’ascolto interiore, l’empatia è 

il vero mezzo di conoscenza personale che vale più di mille parole, sebbene la teoria sia 

necessaria agli inizi per avere un primo contatto.   

Lasciamoci innamorare dalla curiosità, è la leva che stimola e ha sempre stimolato la vita, 

ha permesso l’evoluzione e cacciato via l’ignoranza che porta, come ben sappiamo, a 

sottomissione e ad accettare senza comprendere. 
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I seminari che organizzo nelle spiagge riminesi e in diverse città italiane, sono momenti 

che dedico ai miei simili per dare loro la possibilità di incontrare i cristalli personalmente, 

ossia trovare il proprio modo di conoscerli. 

Immaginiamo di essere per strada e mentre camminiamo tra la marea di folla, uno 

sguardo sconosciuto richiama il nostro.  

Di primo acchito potremmo percepire un senso di accoglienza o di disagio poi, dandogli la 

mano, altre sensazioni si potrebbero sviluppare in noi. 

Ecco, similmente incontrare i cristalli significa viverli e ascoltarli, trovare un punto di unione 

capace di farci comprendere chi sono. Loro stessi, in qualche modo, ci diranno quali sono 

le loro proprietà, le loro attitudini, come possono aiutarci, con quali organi ed emozioni 

sono in risonanza e possono riallineare la salute. 

 

Sapienza e conoscenza sono due attitudini umane facilmente fraintendibili: la sapienza si 

acquisisce attraverso i libri, la conoscenza invece è insita in noi, nel nostro DNA, nella 

memoria delle nostre cellule, è un bagaglio di nozioni e attitudini che la nostra anima 

possiede perché comprese attraverso l’esperienza. 

La sapienza permette di confermare la conoscenza, mentre quest’ultima ci aiuta a 

riconoscere se quello che leggiamo sui libri, sentiamo per radio, in tv, ecc…è attendibile o 

contraffatto. 

La sapienza appartiene al cervello e la mente è il mezzo di assimilazione e veicolazione, 

mentre la conoscenza appartiene al cuore  e il sentire è il suo strumento di comprensione 

e diffusione. 

Sapienza e conoscenza tuttavia sono necessarie ed essenziali per lo sviluppo del 

potenziale umano e la crescita interiore ma, per diventare un unico elemento in accordo  

con la vita e permettere all’essere umano di sviluppare il proprio potere di auto-guarigione, 

devono entrare in sinergia evitando un conflitto che crea confusione e allontana dallo 

scopo dell’anima. 

Quando l’essere umano perde l’allineamento col proprio scopo spirituale, ossia con il 

proposito della propria anima, crea mentalmente falsi ideali dando origine a emozioni 

negative che concorrono a togliere energia e pressione a tutto l’organismo, trasmettendo il 

disagio dell’anima al corpo fisico. 
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Ha origine così la malattia. 

Occorre ascoltarsi per comprendere i messaggi che il nostro spirito ci spedisce, per 

aiutarci a rimanere allineati con i suoi propositi e saper così comprendere il senso della 

malattia, per guarirsi ed evolversi lungo il nostro sentiero. 

Come le piante e gli animali, così anche l’uomo eredita dalla nascita il potenziale  

dell’auto-guarigione, ma sin dalla nascita è educato a credere di essere superiore alle 

piante e agli animali e di dover affidare a qualcun altro il benessere della propria vita, 

dimenticandosi che il processo di guarigione e la nostra stessa felicità parte e nasce da 

noi stessi e ciò che è esterno a noi, può fungere da facilitatore. 

Questo ci spaventa perché siamo cresciuti nell’abitudine che qualcun altro pensa a 

risolvere i nostri problemi di salute. Credere di dover usare la nostra volontà e darci da 

fare in prima persona ci scoraggia nell’incominciare, preferendo la vecchia strada con i 

soliti vecchi risultati invece di una nuova più lunga ma con buone soluzioni. 

 

Allora è arrivato il momento di porsi qualche domanda: 

- Perché improvvisamente e progressivamente da qualche decennio, ovunque si 

sente parlare di medicine alternative, di nuovi metodi naturali per equilibrare mente-

corpo e spirito e portare salute? 

- Perché le librerie, un tempo poco frequentate, ora sono affollate e piene di libri, in 

passato ritenuti magici, che trattano temi di fisica quantistica e di ogni sorta di 

sapere antico? 

- Perché nei programmi tv si trattano temi di esoterismo, si rivelano misteri legati alle 

antiche civiltà, si comincia a mettere in discussione la storia, la scienza, la 

religione? 

- Perché abbiamo bisogno di altre risposte e perdiamo fiducia nei personaggi finora 

attendibili, rivolgendo il nostro interesse ad altri che un tempo potevano essere 

messi al rogo? 

Perché stiamo cambiando.  

Da quando il pianeta Terra e tutto il sistema solare sono entrati nell’Era dell’Acquario, tutto 

sta cambiando e progressivamente si sintonizza su una nuova frequenza . 
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L’uomo non è più quello di una volta, sembrerebbe un 

paradosso ma quello che è veramente cambiato, sta 

continuamente cambiando e si sta propagando a 

macchia d’olio nella vita di tutti i gironi, è la coscienza . 

Perciò attraverso il cambio di coscienza, l’essere umano 

si sta riconoscendo, perché osserva la vita da un punto 

di vista diverso, più ampio, logico, in cui ogni elemento 

ha un senso e permette una conoscenza di se stessi più 

in profondità. 

 

 Lo stesso Apollo il dio della luce genitore di Asclepio, il padre della medicina, all’ingresso 

del santuario di Delfi a lui stesso dedicato, luogo ritenuto il centro della terra, noto come 

omphalos (ombelico del mondo), scrisse su un’epigrafe:  “Uomo, conosci te stesso”. 

Poche parole per riassumere il senso di libertà e guarigione che la conoscenza apporta al 

nostro sé profondo. 

 

L’Era dell’Acquario si potrebbe giustamente definire anche come il tempo o momento 

cosmico di Apollo, della sua scienza e conoscenza terapeutica fondata sull’utilizzo della 

vibrazione come principio attivo che trasforma e guarisce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquarius (antica miniatura) 



Centro di Ricerca Erba Sacra              Cristalloterapia 
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Federico Bassetti 
 
 

 
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA, www.erbasacra.com 

Dispense del Cristalloterapia solo per uso didattico 
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 

 
 

6

 

Ad Apollo, infatti, è stata attribuita la lira che, oltre a 

rappresentare i poteri divinatori propri del dio, era uno 

strumento a corde i cui suoni riportavano armonia. 

 La lira simboleggia, infatti, l’armonia cosmica e le sue sette 

corde trovano correlazioni numerologiche con i sette 

pianeti; esse si accordano nelle loro vibrazioni, così come i 

pianeti nelle loro rivoluzioni cosmiche. 

 

Il simbolo astrologico dell’Acquario:  raffigura il geroglifico 

egizio dell’acqua; l’immagine è quella dell’uomo che versa 

acqua da un’anfora, il portatore d’acqua, di conoscenza, di 

fertilità e di amore offerti all’umanità, del dono di sé. 

 

Nel ciclo evolutivo umano l’Acquario rappresenta il 

passaggio allo stato spirituale, il superamento dell’individuo 

e la coscienza della collettività, indica la libertà dai 

condizionamenti, l’idealismo, l’apertura ai valori di 

fratellanza e solidarietà umana. 

Questo simbolo  contiene un’altra interpretazione: le due 

onde soprapposte si possono considerare anche come due 

vibrazioni energetiche ( lo yin e lo yang), quindi mezzo di 

trasmissione e di un’informazione della coscienza collettiva. 

L’informazione è trasferita invisibilmente attraverso l’energia 

che è vibrazione. 

 

La parola “simbolo” infatti, significa “ collegare, mettere assieme”, quindi l’era dell’Acquario 

è il momento evolutivo in cui la vibrazione e l’energia  sono da considerarsi i suoi elementi 

chiave e d’interpretazione, i cardine della vita e della conoscenza: collegare l’uno al Tutto 

attraverso la vibrazione. 

  Affresco del Palazzo della Ragione a Padova 
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Non a caso il Pianeta dominante dell’Acquario è proprio Urano che porta cambiamento e 

regola il tempo che è esso stesso energia.  

Urano inoltre nell’organismo umano, governa i nervi che, come vedremo in seguito, 

rappresentano i fili del circuito energetico in cui scorre l’energia, l’impianto elettrico del 

corpo umano per intenderci, che può essere calibrato e tarato per alte o basse correnti o 

flussi e su frequenze più o meno ampie. 

 Il sistema nervoso è, infatti, uno strumento rice-trasmittente che si sintonizza su 

frequenze energetiche, le quali incidono e influenzano il magnetismo e il tono energetico.   

Prima di continuare e giungere al succo del discorso logico, è importante per me fare una 

pausa di riflessione e trasmettervi l’importanza di scoprire. 

 

Non sono un letterato, non ho intrapreso studi scolastici di filosofia e tanto meno di 

linguistica, ma mi sono sempre affidato alla mia curiosità e alla voglia di scoprire, molte 

volte giocando con le parole, analizzandole, sentendole e posso garantire che dentro ad 

una parola ci sono molte altre parole che sono vere e proprie chiavi d’accesso al loro 

significato (e anche segreto) più intimo, all’essenza creativa e alla loro potenza. 

Credo tuttavia che tutti possano giocare all’osservazione delle parole e gioire della 

bellezza  che si prova a scoprire (che significa anche denudare) le parole e succhiarne 

l’essenza costruttiva. 

  

La scienza è un albero che affonda le sue radici sulla terra e attraverso i suoi rami prova a 

cogliere le scintille del cielo per codificarle in alimenti necessari all’auto sostentamento. 

Un albero vive di vita propria grazie alla capacità di sintetizzare la clorofilla in principi 

nutritivi, l’acqua alla luce. L’albero vive di luce (cielo) e di acqua ( terra). 

La scienza (logos) si comporta in modo analogo: attraverso tutte le sue branche (rami- 

logia) e alle gemme (scienziati) coglie le pillole di luce  in cui sono depositate invisibili 

informazioni, le unisce alle realtà terrestri (le sperimenta) per sintetizzare formule e teorie 

necessarie per sostenere la vita. 

Fra i tanti rami della scienza abbiamo anche quello preposto a giustificare (rendere giusta) 

la parola, ossia scinderla fino alle radici per comprendere la sua nascita e il suo valore , la 
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sua forza di azione nella forma, ossia forza d’in-forma-azione, cambiare la forma (la 

sostanza) attraverso l’azione del suo codice. 

Ogni dizionario che si rispetti oltre a raccogliere i vocaboli di una lingua, ne trasmette  il 

significato e l’etimologia   ossia l’origine da cui deriva il significato. 

Ecco allora che chiunque può aprire le porte alla propria ignoranza ed essere libero di 

sapere arrivando alla fonte  delle cose. 

Questo cambio di sensibilità profondo dell’essenza umana, ci spinge a risalire alle origini, 

quindi affidarsi a un dizionario, aiuta a risvegliarci, come dire: apro la finestra, entra la 

luce, piano piano gli occhi la vedono e capiamo di non dormire più, ci risvegliamo. 

Ci saremmo svegliati comunque anche senza luce ma poi avremmo brancolato nel buio 

alla ricerca di un interruttore. 

Siamo in un tempo caotico in cui miliardi d’informazioni ci arrivano da ogni direzione, da 

miliardi di bocche e menti. Milioni di nuovi profeti stanno nascendo e tutti sono portatori di 

proprie esperienze o addirittura di messaggi dal cielo. 

Sta di fatto che è molto facile disorientarsi e invece di capire, crearsi altra confusione.  

Ecco perché la conoscenza è necessaria per discernere e il sentire , proprietà della 

coscienza, è la bussola che ci mantiene saldi alla nostra verità e al nostro cammino. 

Bisogna essere ciechi per vederci chiaro; altro paradosso che egregiamente il dott. Baker 

giustifica nel primo volume di anatomia esoterica. 

Gli occhi, secondo le sue scoperte, sono costituiti dello stesso tessuto del cervello tanto da 

non esservi separazione ma solo un continuo. 

Gli occhi sono quindi delle porte che immettono un’informazione ottica al cervello, 

cambiandone la frequenza, la vitalità, l’apertura, la salute, il pensiero quindi l’agire. 

Viceversa, un cervello aperto, illuminato e recettivo, influenzerà una visione più ampia 

della realtà, permettendo di vedere al di là delle apparenze, del comune percepire 

collettivo. 

Se si altera il sistema energetico (la costituente invisibile) anche il fisico (parte visibile) ne 

risente, ammalandosi. 

La malattia è quindi da considerare anche come la manifestazione fisica di un disagio 

energetico. 

Essa ha origine nell’invisibilità per poi prorompere nel visibile. 
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Perciò l’Era dell’Acquario ci vuole dare l’opportunità di imparare a fidarci del nostro  

sentire, pur ascoltando le voci del mondo. 

 

Torniamo allora alla conclusione di poco fa, ossia che vibrazione e energia  sono da 

considerarsi gli elementi chiave d’interpretazione, i cardine della vita e della 

conoscenza. 

Il termine cuore  deriva dalla parola sanscrita, antica lingua indiana, HRD-AYA (hard-aya) 

che significa vibrare . 

In seguito attraverso il tempo, la parola originaria si è trasformata in tanti diversi idiomi che 

portano, più o meno in evidenza, la sua radice: l’inglese chiama il cuore, heart da cui 

deriva hertz, in Grecia, Kardia, in latino divenne Cor o cord  da cui Cardine. 

Perciò il cuore per definizione vibra; la sua pulsazione è un’oscillazione che emette 

frequenze. 

L’unità  di misura della frequenza, pari a un ciclo il secondo, è stata denominata hertz dal 

nome del fisico tedesco H. R. Hertz ma, involontariamente, si ricollega alla parola “heart” 

come enunciato sopra. 

Qualsiasi cosa che vibra produce una vibrazione. 

Il cuore produce l’Amore che essendo una vibrazione, crea energia ed è espressa 

dall’essenza. 

Quando ci allontaniamo dallo scopo dell’essenza, come ho spiegato all’inizio, ci 

ammaliamo ossia ci scordiamo. 

Scordarsi ha due significati: 

1) è sinonimo di dimenticarsi ed in effetti presi come siamo dallo frenesia del vivere e 

dagli inquinamenti invisibili che ci coinvolgono (elettrosmog, campi magnetici, 

ecc…), ci dimentichiamo il senso della vita e ci allontaniamo dal contatto con il 

nostro profondo, deprimendoci (abbassiamo la nostra pressione energetica) e, di 

conseguenza, anche le difese immunitarie si abbassano. 

2) Oppure uscire dall’accordatura, quella che ci fa sentire in sintonia con la vita, in 

equilibrio, quindi liberi.   Entriamo in disaccordo con noi stessi.  Ciò accade spesso 

a causa del doversi adattare a ruoli, lavori, abitudini che non sono nostre oppure a 

causa degli schemi familiari, istituzionali, convenzionali.  Si cade quindi in rimedi di 
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fuga, i peggiori dei quali sono le droghe che ci fanno sentire “bene” ma non 

rimediano al disagio interiore, anzi abbassano ulteriormente l’immunità (la nostra 

libertà) e in casi estremi si trasformano in malattie auto-immuni.  

 

In entrambi i casi, il rimedio che serve a ridimensionare l’essere malato è l’AMORE per se 

stessi, ossia ricalibrare le frequenze energetiche sulla loro giusta accordatura, quella del 

cuore, il cardine appunto della vita e della conoscenza. 

La conseguenza di questa scordatura, provoca la malattia la quale aiuta l’ammalato a 

riflettere in modo da aiutarlo a riallinearsi-riaccordarsi con il cambiamento. 

 

Prendiamo come esempio una chitarra. Essa è costruita e accordata in modo che possa 

vibrare, quindi suonare intonata, ossia in tono armonico. Usandola è soggetta a scordarsi 

perciò occorre riaccordarla. Per far questo si può usare il diapason. 

Il cuore vibrando è da considerare uno strumento (in effetti è un organo) e il diapason è un 

mezzo esterno portante la vibrazione ottimale alla quale riallinearsi.  

 

I cristalli si possono considerare come  Diapason, ricalibratori 

energetici della frequenza ottimale dei chakra ma anche 

dell’aura e in definitiva, dell’organismo che è un'unica cosa 

(olos). 

 

Noi esseri umani siamo degli organismi (insieme di organi) 

perciò siamo come un’orchestra, che deve essere intonata e 

seguire un ritmo, la frequenza del nostro cuore che è sede 

dell’anima. 

Se solamente uno strumento dell’orchestra esce dal ritmo, la 

melodia dell’opera perde la propria armonia.   Perciò se un organo si ammala, tutta 

l’orchestra si ammala e la causa è da rintracciare nell’unità degli elementi dell’orchestra e 

non solo in uno strumento. 
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Quando non si è in unità, ossia non vi è giusta cooperazione tra il nostro SENTIRE  

(cuore) e il nostro PENSARE (mente) si viene a creare perciò un conflitto che si manifesta 

anche nell’AGIRE. 

Per questo spesso abbiamo difficoltà a capire cosa vogliamo dalla vita o come 

REALIZZARLO nel concreto. 

Purtroppo dobbiamo essere spesso d’accordo con gli altri o con le situazioni, o con i 

cambiamenti, o con le mode, dobbiamo ACCORDARE la nostra vita su frequenze diverse 

da quelle che sentiamo ottimali per noi. 

Stiamo tuttavia vivendo in un’epoca in cui il progresso ha creato un sistema di immagini, 

(la TV, internet, ecc.) che più o meno consapevolmente ci bombardano l’inconscio e 

rischiamo continuamente di non rimanere allineati con il nostro sentire. 

 

Utilizzando i cristalli come strumenti di riequilibrio energetico e ricalibratura, si può 

intervenire non solo in sostegno alle terapie mediche, riducendone e talvolta annullandone 

gli effetti collaterali e rinforzando il sistema immunitario, ma anche in fase di prevenzione 

poiché, intervenendo sul campo energetico, di riflesso si agisce su tutti i livelli: mentale, 

spirituale, eterico e fisico, riconducendo l’organismo al benessere e al bellessere. 

Tutto questo avviene grazie anche al risveglio della Consapevolezza cui i cristalli 

inducono. 

 

Capendo e comprendendo il nostro disagio e la sua origine, mettiamo in atto un processo 

di “illuminazione” della parte mentale la quale attiva la capacità innata latente in ognuno di 

noi: l’auto-guarigione. 

 

Riassumendo : 

Il cuore è uno strumento a corde (i poeti ad esempio, spesso ne citano questa 

caratteristica) quindi si può accordare o riaccordare. 

Noi siamo il cuore, perché questa vibrazione si espande fuori di noi, contenendoci. 

Può succedere che a causa della frenesia  (ne parlerò quando tratteremo il plesso solare), 

non ci sentiamo più in sintonia con noi stessi e non ci ri-cordiamo  cosa veramente 

dobbiamo fare nella vita per sentirci in armonia con le nostre intenzioni. 
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In poche parole, entriamo in dis-accordo con lo scopo della nostra anima. 

Così come uno strumento deve essere riaccordato sulla propria intonazione, così anche il 

nostro organismo ha bisogno di vibrare sulla propria giusta frequenza. 

Per fare questo esistono tante possibilità e numerosi metodi naturali e attività olistiche di 

riequilibrio energetico; i cristalli sono senz’altro uno degli strumenti più importanti e 

affascinanti; essi sono degli eccellenti diapason energetici che riescono a ricondurre, 

lentamente il campo energetico sul proprio accordo standard, quindi alla salute. 
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SCARICA IL FILE AUDIO DI PRESENTAZIONE  
 

 

Cercando i colori    ���7�U�D�V�F�U�L�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�X�G�L�R- introduzione)  

 

�&�L�D�R���� �U�L�W�D�J�O�L�D�W�L�� �X�Q�� �T�X�D�U�W�R�� �G�¶�R�U�D�� �L�Q�� �F�X�L�� �Q�X�O�O�D�� �H�� �Q�H�V�V�X�Q�R�� �W�L�� �G�L�V�W�X�U�E�H�U�j����

procurati carta e penna e preparati ad un divertente ed istruttivo 
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esperimento.  Adesso ti chiedo di chiudere gli occhi, trattenere il 

respiro, serrare i pugni, contrarre le dita dei pi edi, contrarre i glutei, 

�L�O�� �Y�H�Q�W�U�H���� �L�O�� �W�R�U�D�F�H���� �O�H�� �V�S�D�O�O�H�«�� �H�F�F�R���� �F�R�V�u���� �E�H�Q�H�«�� �R�U�D�� �U�L�O�D�V�F�L�D�� �W�X�W�W�R�� �G�L��

�F�R�O�S�R�� �H�� �I�D�L�� �X�Q�� �U�H�V�S�L�U�R�� �S�U�R�I�R�Q�G�R�«�� �H���� �P�H�Q�W�U�H�� �J�R�G�L�� �O�D�� �E�H�O�O�D�� �V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H��

del tuo corpo che si rilassa totalmente, ti chiedo di chiudere 

nuovamente gli occhi e visu alizzare mentalmente la stanza in cui ti 

�W�U�R�Y�L���«�R�V�V�H�U�Y�D���W�X�W�W�R�«���E�H�Q�H�����R�U�D���S�X�R�L���D�S�U�L�U�H���J�O�L���R�F�F�K�L���H���V�F�U�L�Y�H�U�H���T�X�D�O�L���H��

�T�X�D�Q�W�L���F�R�O�R�U�L���U�L�F�R�U�G�L���F�K�H���Y�L���V�R�Q�R�« 

Fatto? Senza barare guardando davvero? Ok, quanti ne hai scritti? Ora 

guardati attorno con attenzione: sono molti di più, vero? E, degli stessi 

�F�R�O�R�U�L�����T�X�D�Q�W�H���V�I�X�P�D�W�X�U�H���G�L�Y�H�U�V�H���V�F�R�S�U�L���R�U�D�«�� 

Sì, scopri, è come se li vedessi per la prima volta, perché i colo ri sono 

talmente connaturati alla nostra vita che coscientemente non li 

percepiamo quasi più.  

�6�L�D�P�R�� �F�R�P�H�� �J�O�L�� �D�E�L�W�D�Q�W�L�� �G�H�O�O�H�� �J�U�D�Q�G�L�� �F�L�W�W�j�� �G�¶�D�U�W�H���� �F�K�H�� �V�L�� �P�X�R�Y�R�Q�R��

quotidianamente, quasi senza vederli, tra tesori che ai turisti rischiano 

di procurare la sindr ome di Stendhal.  

Poi, un giorno, il cielo si rannuvola, il grigiore si intrufola dalle finestre, 

ci accompagna nelle strade, e ci accorgiamo di provare un leggero 

disagio, di avere mal di testa, di diventare meno energici, meno vitali, 

meno sorridenti, me no cordiali, se non addirittura di malumore; ci 

�P�D�Q�F�D���T�X�D�O�F�R�V�D���G�L���L�Q�G�H�I�L�Q�L�W�R���«���H�K�L�����F�L���P�D�Q�F�D�Q�R���S�U�R�S�U�L�R���L���F�R�O�R�U�L�� 

Sì, ci accorgiamo dei colori quando ci mancano, non riusciamo a vivere 

�E�H�Q�H�� �V�H�Q�]�D�� �G�L�� �O�R�U�R�«���� �,�� �F�R�O�R�U�L���� �F�R�Q�� �O�D�� �O�R�U�R�� �H�Q�H�U�J�L�D�� �Y�L�E�U�D�]�L�R�Q�D�O�H����

influen zano il nostro umore, ma anche il nostro metabolismo, il 

�V�L�V�W�H�P�D�� �L�P�P�X�Q�L�W�D�U�L�R���� �W�X�W�W�R�� �O�¶�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R�� �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R�� �G�H�O�� �Q�R�V�W�U�R��

organismo.  

Con questo corso capiremo come renderli i nostri migliori amici per 

mantenere o ripristinare il ben -essere psicofisico.  
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                         STORIA DELLA CROMOTERAPIA  

                                 

�³�,���0�,�(�,���&�$�1�7�,���6�2�1�2���&�2�0�(���$�5�&�2�%�$�/�(�1�, 
 IO RACCOLGO I LORO COLORI  
 LI PORTO INCONTRO AL MARE  

 NE RIEMPIO LA VALLE  
 LI PIANTO NEI FIANCHI DEL MONTE  

 E SE POI VI BALZA DENTRO  
 ANCHE IL SOLE  

 �$�/�/�2�5�$���'�,�9�(�1�7�$���%�(�/�/�2���7�8�7�7�2���,�/���3�$�(�6�(�´ 
Richard Wagner    

                                 

 

 

 �/�¶�D�W�W�X�D�O�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �V�Y�L�O�X�S�S�R�� �G�L�� �V�W�X�G�L�� �H�� �U�L�F�H�U�F�K�H�� �V�X�O�O�D�� �F�U�R�P�R�W�H�U�D�S�L�D��

potrebbe indurre a pensare che si tratti di una delle tante pratiche 

new age  con scarso fondamento scientifico; in realtà si basa su 

conoscenze empiriche e pratiche ataviche, che affondano le radici 

anche nella medicina Ayurvedica e nella medicina tradizionale cinese 

e a cui le recenti scoperte della fisica quantistica e della med icina 

energetica stanno dando nuovo riscontro.  

I nostri progenitori primitivi avevano deificato il sole avendo 

�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�W�R�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D�� �G�H�O�O�D�� �O�X�F�H�� �V�R�O�D�U�H���� �O�X�F�H�� �Y�R�O�H�Y�D�� �G�L�U�H�� �Y�L�W�D����

crescita, forza vitale, possibilità di difesa dai pericoli celati nel buio, 
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che invece era simbolo di stasi, pericolo.  

Giorno e notte, luce e tenebre, bianco e nero, nel loro alternarsi, 

diventarono simbolo del bene e del male, della vita e della morte.  

Per chi si muoveva in un mondo tutto da scoprire i colori erano 

sperimentati co me indicativi della commestibilità e dello stato di 

maturazione dei frutti, della pericolosità di insetti o serpenti, e, in 

seguito dello stato di salute umano.  

Agli occhi stupefatti dei nostri progenitori ogni manifestazione della 

natura sembrava espressi one di benevolenza o ira degli dei e 

�O�¶�D�U�F�R�E�D�O�H�Q�R�� �V�X�F�F�H�V�V�L�Y�R�� �D�O�O�D�� �W�H�P�S�H�V�W�D���� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�R�� �F�R�Q�� �O�D�� �G�H�D�� �,�U�L�V����

apparve come il meraviglioso ponte tra la sfera materiale, il mondo 

terreno, e quella spirituale, dimora degli dei, divenendo in seguito 

simbolo della  pace ristabilita tra Dio e gli uomini dopo il Diluvio.  

 

�/�¶�D�S�S�U�R�F�F�L�R�� �D�L�� �F�R�O�R�U�L�� �D�V�V�X�Q�V�H�� �X�Q�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R�� �V�L�P�E�R�O�L�F�R���� �P�D�J�L�F�R�� �H��

religioso; ci si dipingeva di alcuni colori per propiziare la caccia, per 

atterrire i nemici, e si cominciò a stabilire una correlazione tra i colori 

e lo stato di salute dei vari organi; guaritori, stregoni, sciamani 

�X�V�D�Y�D�Q�R���F�R�O�R�U�L���G�L�Y�H�U�V�L���V�X���V�H���V�W�H�V�V�L���H���L���³�S�D�]�L�H�Q�W�L�´���D���V�H�F�R�Q�G�D���G�H�O���G�L�R���F�R�Q��

�F�X�L���F�R�Q�Q�H�W�W�H�U�V�L���H���G�H�O�O�¶�R�U�J�D�Q�R���G�D���U�L�H�T�X�L�O�L�E�U�D�U�H�� 

Sulle Alpi Venoste, nel 1991, venne ritro �Y�D�W�D�� �O�D�� �³�0�X�P�P�L�D�� �G�H�O��



Centro di Ricerca Erba Sacra  Corso di Cromoterapia 
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Stefania De Bellis
  
 

 
 

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA;  www.erbasacra.com 
Dispense del Corso di Cromoterapia solo per uso didattico. 

Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 
 
 

6 

�6�L�P�L�O�D�X�Q�´�����L�O���F�R�U�S�R���G�L���X�Q���X�R�P�R���Y�L�V�V�X�W�R���L�Q�W�R�U�Q�R���D�O�������������D���&�����H���P�R�U�W�R���L�Q��

età tra i 40 e i 50 anni, su cui vennero riscontrati 61 piccoli tatuaggi, 

�O�L�Q�H�H�����S�X�Q�W�L���H���F�U�R�F�L�����L�Q���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�Q�]�D���G�L���S�X�Q�W�L���L�Q���F�X�L���F�¶�H�U�D�Q�R���W�U�D�F�F�H���G�L��

artrosi, e se ne dedusse che avessero una funzione curativo - religiosa.  

�1�H�O�O�¶�D�Q�W�L�F�R���(�J�L�W�W�R���O�¶�D�S�S�U�R�F�F�L�R���D�L�� �F�R�O�R�U�L���H�G���D�O�O�D���F�X�U�D���H�E�E�H�� �X�Q�D���V�S�L�F�F�D�W�D��

connotazione magica -astrologica e religiosa, la malattia era 

considerata sintomo di comportamento non conforme alle leggi della 

na tura e dello spirito, il rimedio doveva quindi circolare e diffondersi 

in modo armonioso in ogni organo; il medicinale era chiamato 

PeKheRet e la cura era preparata secondo la magia HeKa, intesa come 

energia primordiale trascendente questo mondo.  

Si attri �E�X�u���D�O���G�L�R���7�K�R�W���O�¶�L�Q�V�H�J�Q�D�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�D���&�U�R�P�R�W�H�U�D�S�L�D�� 

�1�H�O�O�¶�D�Q�W�L�F�R���(�J�L�W�W�R���L�O���F�R�O�R�U�H���D�Y�H�Y�D���X�Q�D���Y�D�O�H�Q�]�D���V�L�P�E�R�O�L�F�D���L�Q���P�R�O�W�L���D�V�S�H�W�W�L��

della vita quotidiana.  

Ogni colore aveva un nome che rimandava al suo potenziale.  

�,�O�� �J�L�D�O�O�R���� �.�K�H�Q�H�W���� �H�U�D�� �V�L�P�E�R�O�R�� �G�H�O�O�¶�R�U�R�� �H�� �G�H�O�O�D�� �Givinità solare, 

�G�H�O�O�¶�L�P�P�R�U�W�D�O�L�W�j�� �H�� �G�H�O�O�¶�L�Q�G�L�V�W�U�X�W�W�L�E�L�O�L�W�j���� �V�L�� �F�U�H�G�H�Y�D�� �F�K�H�� �S�H�O�O�H�� �H�G�� �R�V�V�D��

�G�H�J�O�L���G�H�L���I�R�V�V�H�U�R���G�¶�R�U�R���H���L�O���J�L�D�O�O�R���Y�H�Q�L�Y�D���X�V�D�W�R���S�H�U���G�L�S�L�Q�J�H�U�H���O�H���L�P�P�D�J�L�Q�L��

dei faraoni per evidenziarne la natura divina.  

Il nero, Kem, era simbolo della notte e della morte; Anubi, dio 

�G�H�O�O�¶�R�O�W�U�H�W�R�P�E�D�����G�H�W�W�R���D�Q�F�K�H���O�¶�L�P�E�D�O�V�D�P�D�W�R�U�H�����Y�H�Q�L�Y�D���U�D�I�I�L�J�X�U�D�W�R���F�R�P�H��

un uomo dalla testa di sciacallo nero, ed anche la regina Ahmose 

Nefertari, patrona delle necropoli, veniva raffigurata con la pelle nera; 

ma nero era anche il colore d el limo riversato dal Nilo nelle sue 

esondazioni, e quindi simbolo di rinascita e fertilità, tanto che lo stesso 

Egitto veniva anche chiamato Kemet, cioè Terra nera.  

Il blu simboleggiava il cielo e le acque, la vita e la rinascita, in tal 

senso era anche il simbolo del Nilo e delle colture, Amon veniva 

raffigurato con il viso blu per simboleggiare la sua funzione nella 
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�F�U�H�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���P�R�Q�G�R���H���O�¶�,�E�L�V�����O�¶�X�F�F�H�O�O�R���E�O�X�����H�U�D���L�O���V�L�P�E�R�O�R���G�L���7�K�R�W�� 

�,�O�� �U�R�V�V�R���� �'�H�V�K�U���� �D�Y�H�Y�D�� �X�Q�� �Y�D�O�R�U�H�� �D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�H���� �G�¶�X�Q�� �F�D�Q�W�R�� �T�X�H�O�O�R�� �G�L��

sim �E�R�O�R�� �G�L�� �U�L�J�H�Q�H�U�D�]�L�R�Q�H���� �Y�L�W�D���� �Y�L�W�W�R�U�L�D���� �G�D�O�O�¶�D�O�W�U�R�� �T�X�H�O�O�R�� �G�L�� �G�H�V�H�U�W�R����

aridità, fuoco, collera; il dio Seth, assassino del fratello Osiride, era 

raffigurato in rosso.  

Il verde, wadhj, rappresentava la natura, la vegetazione, la nuova 

vita; Osiride era chiama to anche Grande Verde e veniva spesso 

�U�D�I�I�L�J�X�U�D�W�R�� �F�R�Q�� �O�D�� �S�H�O�O�H�� �Y�H�U�G�H���� �H�� �O�¶�R�F�F�K�L�R�� �G�L�� �+�R�U�X�V�� �H�U�D�� �X�Q�� �D�P�X�O�H�W�R�� �G�L��

pietra verde.  

�,�Q�I�L�Q�H���� �L�O�� �E�L�D�Q�F�R�� �H�U�D�� �L�O�� �F�R�O�R�U�H�� �D�U�D�O�G�L�F�R�� �G�H�O�O�¶�$�O�W�R�� �(�J�L�W�W�R���� �O�D�� �F�X�L�� �F�R�U�R�Q�D����

Nefer, era appunto bianca.  

�,�O�� �E�L�D�Q�F�R�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�Y�D�� �O�¶�R�Q�Q�L�S�Rtenza e la purezza; bianchi erano i 

sandali indossati nelle cerimonie sacre e gli oggetti rituali usati nei 

cerimoniali.  

Egizi e Greci usavano nella cura unguenti colorati, pietre e cristalli e 

dipingevano le pareti del luogo di cura con i colori connessi alle varie 

malattie.  

�(�¶���H�Y�L�G�H�Q�W�H���F�K�H���S�H�U���P�R�O�W�L���V�H�F�R�O�L���H���S�U�H�V�V�R���W�X�W�W�L���L���S�R�S�R�O�L�������O�D���³�F�X�U�D�´���Y�H�Q�Q�H��

considerata una pratica magico - religiosa, appannaggio di stregoni, 

sciamani, sacerdoti.  

�1�H�O�O�¶�D�Q�W�L�F�D���0�H�V�R�S�R�W�D�P�L�D�����D�E�L�W�D�W�D���G�D���6�X�P�H�U�L�����$�F�F�D�G�L�����$�V�V�L�U�L�����%�D�E�L�O�R�Q�H�V�L����

a sacerdoti ed esorcisti venivano attribuiti soprannaturali poteri di 

guarigione, nel contempo medici e curatori cominciarono ad utilizzare 

soluzioni ed unguenti colorati ricavati da piante ritenute medicinali.  

Nel Codice di Hammurabi per la prima volta è specificata la 

�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�j�� �G�H�O�� �P�H�G�L�F�R�� �Q�H�O�O�¶�H�V�H�U�F�L�]�L�R�� �G�H�O�O�D�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�� �H�� �Y�H�Q�Q�H�U�R��

stabilite le multe e le punizioni per eventuali errori. Restava tuttavia 

�X�Q�D���F�R�Q�F�H�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���P�D�O�D�W�W�L�D���F�R�P�H���G�R�Y�X�W�D���D���³�S�H�F�F�D�W�L�´���F�R�P�P�H�V�V�L�����D�O�O�D��

violazione di tabù religiosi o  morali che scatenava la punizione divina 
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�P�H�V�V�D���L�Q���R�S�H�U�D���G�D���X�Q�R���G�H�L���F�L�U�F�D�������������G�L�Y�H�U�V�L���³�G�H�P�R�Q�L�´���F�K�H���L�O���P�H�G�L�F�R��

�G�R�Y�H�Y�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�U�H�� �F�R�Q�� �S�U�D�W�L�F�K�H�� �G�L�Y�L�Q�D�W�R�U�L�H�� �E�D�V�D�W�H�� �V�X�O�O�¶�R�V�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H��

del volo degli uccelli, la posizione degli astri o la lettura delle viscere 

di alcuni animali.  

Il passaggio da una medicina a carattere superstizioso e religioso ad 

una medicina scientifica si deve ad Ippocrate, vissuto in Grecia tra il 

V e il IV secolo a.C.  

�5�L�I�D�F�H�Q�G�R�V�L���D�O�O�H���G�R�W�W�U�L�Q�H���S�U�H�V�R�F�U�D�W�L�F�K�H�����,�S�S�R�F�U�D�W�H���V�R�V�W�H�Q�Q�H���O�D���³�W�H�R�U�L�D��

um �R�U�D�O�H�´���� �V�H�F�R�Q�G�R�� �O�D�� �T�X�D�O�H�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�R�� �H�U�D�� �J�R�Y�H�U�Q�D�W�R�� �G�D�� �T�X�D�W�W�U�R��

umori: Flegma, nella testa; Sangue, nel cuore; Bile gialla, nel fegato; 

Bile nera, nella milza.  

I quattro umori erano connessi anche ai quattro elementi: la Flegma 

�D�O�O�¶�$�F�T�X�D���� �L�O�� �6�D�Q�J�X�H�� �D�O�O�¶�$�U�L�D�� la Bile gialla al Fuoco; la Bile nera alla 

Terra.  

Ad ogni elemento ed a ogni umore era associato un colore: Flegma 

con il Bianco; Aria con il Rosso; Fuoco con il Giallo; Terra con il Nero. 

La malattia era dovuta allo squilibrio tra questi elementi e i col ori 

erano utilizzati nei trattamenti per ripristinarlo.  

Avicenna è considerato il padre della medicina moderna; appassionato 

studioso, scrisse circa 450 libri su vari soggetti, spaziando dalla 

matematica alla filosofia, alla metafisica, ecc. Divenne medico  a soli 

18 anni.  

�1�H�O�� �V�X�R�� �O�L�E�U�R�� �³�&�D�Q�R�Q�H�� �G�H�O�O�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�D�³�� �V�F�U�L�V�V�H�� �F�K�H�� �³��il colore è un 

sintomo osservabile della malattia �´�����V�Y�L�O�X�S�S�z���X�Q�D���V�S�H�F�L�H���G�L���J�U�D�I�L�F�R���F�K�H��

metteva in relazione condizioni fisiche, temperatura e colore , e 

affermò che il rosso facilitava i l flusso sanguigno, ed era quindi da non 

usare in caso di febbri, ferite ed emorragie, mentre il blu favoriva la 

coagulazione ed il giallo riduceva  le infiammazioni ed i dolori 

muscolari.  



Centro di Ricerca Erba Sacra  Corso di Cromoterapia 
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Stefania De Bellis
  
 

 
 

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA;  www.erbasacra.com 
Dispense del Corso di Cromoterapia solo per uso didattico. 

Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 
 
 

9 

In India ed in Cina si svilupparono delle medicine molto complesse e 

ritualizzate, che stabilirono delle relazioni tra i vari organi e i cinque 

�H�O�H�P�H�Q�W�L�����O�H�J�Q�R�����W�H�U�U�D�����I�X�R�F�R�����P�H�W�D�O�O�R�������D�F�T�X�D�����H�����E�D�V�D�Q�G�R�V�L���W�U�D���O�¶�D�O�W�U�R��

sul concetto che il corpo umano fosse percorso da canali energetici, 

ritennero la malattia uno scompenso t ra diverse energie da 

�U�L�H�T�X�L�O�L�E�U�D�U�H�� �S�H�U�� �P�H�]�]�R�� �G�H�O�O�¶�D�S�S�O�L�F�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�� �F�R�O�R�U�L�� �D�Q�F�K�H��

nelle vesti del malato e coprendo le pareti della camera del paziente 

con teli colorati.  

�'�X�U�D�Q�W�H���W�X�W�W�R���L�O���S�H�U�L�R�G�R���G�H�O���0�H�G�L�R�H�Y�R���H���G�H�O�O�¶�,�O�O�X�P�L�Q�L�V�P�R���Q�R�Q���V�L���W�U�R�Y�D�Q�R��

tes �W�L�P�R�Q�L�D�Q�]�H�� �V�X�O�O�¶�X�V�R�� �G�H�O�O�D�� �F�U�R�P�R�W�H�U�D�S�L�D���� �P�D�� �q�� �H�Y�L�G�H�Q�W�H�� �O�¶�L�Q�W�H�U�H�V�V�H��

per il colore e le sue influenze nelle ricerche cromatiche di pittori quali 

Michelangelo, Raffaello e Leonardo da Vinci e nelle coloratissime 

vetrate delle cattedrali.  

Per le prime testimon ianze del ritorno in auge degli studi e 

sperimentazioni sul potere curativo dei colori si deve giungere al 1871, 

anno in cui il generale statunitense Augustus J. Pleasanton pubblicò 

�³�/�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�� �G�H�O�� �U�D�J�J�L�R�� �E�O�X�� �G�H�O�� �V�R�O�H�� �H�� �G�H�O�� �F�R�O�R�U�H�� �E�O�X�� �G�H�O�� �F�L�H�O�R�´���� �O�L�E�U�R��

st ampato su carta blu, in cui esponeva il risultato delle sue ricerche 

basate sulla teoria che la luce solare acquistasse proprietà curative se 

filtrata attraverso vetri blu.  

�1�H�O������������ �L�O���G�R�W�W�R�U���6�H�W�K���3�D�Q�F�R�D�V�W���G�L�� �)�L�O�D�G�H�O�I�L�D�� �S�X�E�E�O�L�F�z���³�%�O�X�H���D�Q�G���U�H�G 

�O�L�J�K�W�´�����O�L�E�U�R���V�W�D�P�S�D�W�R���L�Q���F�D�U�D�W�W�H�U�L���E�O�X���V�X���F�D�U�W�D���U�R�V�V�D�����L�Q���F�X�L���V�R�V�W�H�Q�H�Y�D��

il potere terapeutico di entrambi questi colori.  

�1�H�O�� ���������� �O�¶�D�P�H�U�L�F�D�Q�R�� �(�G�Z�L�Q�� �%�D�E�L�W�W�� �S�R�V�H�� �O�H�� �E�D�V�L�� �G�H�O�O�D�� �R�G�L�H�U�Q�D��

�F�U�R�P�R�W�H�U�D�S�L�D���F�R�Q���O�D���S�X�E�E�O�L�F�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���O�L�E�U�R���³�7�K�H���S�U�L�Q�F�L�S�O�H���R�I���O�L�J�K�W���D�Q�G 

�F�R�O�R�U���³�����%�D�E�E�L�W���H�O�D�E�R�U�z���X�Q�D���F�R�P�S�O�H�V�V�D���W�H�R�U�L�D���G�L���F�X�U�D���D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R���O�¶�X�V�R��

di colori, somministrati anche per mezzo di due apparati di sua 

invenzione: il Thermolume, composto da vetri colorati che faceva 

attraversare dalla luce naturale, e dal Cromodisco, una specie di 
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�L�P�E�X�W�R�� �F�R�Q�� �I�L�O�W�U�L�� �F�R�O�R�U�D�W�L�� �S�H�U�� �L�Q�G�L�U�L�]�]�D�U�H�� �O�¶�D�S�S�O�L�F�D�]�L�R�Q�H�� �V�X�� �V�S�H�F�L�I�L�F�L��

organi.  

�1�H�J�O�L�� �D�Q�Q�L�� �������������������� �O�¶�L�W�D�O�L�D�Q�R�� �$�Q�W�R�Q�L�Q�R�� �6�F�L�D�V�F�L�D�� �H�� �L�O�� �G�D�Q�H�V�H�� �1�L�H�O�V��

�)�L�Q�V�H�Q�� �G�L�P�R�V�W�U�D�U�R�Q�R�� �O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D�� �G�H�O�O�D�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�D���� �L�Q�� �S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H�� �S�H�U��

curare le cicatrici da vaiolo , e nel 1903 Finsen ricevette il premio Nobel 

�S�H�U�� �O�H�� �V�X�H�� �V�F�R�S�H�U�W�H�� �V�X�O�O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D�� �G�H�O�O�D�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�D�� �Q�H�O�O�D�� �F�X�U�D�� �G�H�O�O�D��

tubercolosi.  

Nel 1901 Annie Besant e Charles W. Leadbeater pubblicarono un libro 

�L�Q�� �F�X�L�� �S�R�Q�H�Y�D�Q�R�� �L�Q�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �O�H�� �³�I�R�U�P�H�� �S�H�Q�V�L�H�U�R�´�� �F�R�P�H�� �D�P�R�U�H-gioia, 

delusione - �U�D�E�E�L�D���F�R�Q���O�D���F�R�O�R�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�$�X�U�D���X�P�D�Q�D���� 

Nel 1920 il colonnello Dinshah Pestanji Framji Ghadiali inventò la 

�³�V�S�H�W�W�U�R�F�U�R�P�R�W�H�U�D�S�L�D�´���F�K�H���S�U�H�V�F�U�L�Y�H�Y�D���O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R���G�L���O�X�F�L���H���F�R�O�R�U�L���G�L�Y�H�U�V�L��

�S�H�U�� �R�J�Q�L�� �S�D�W�R�O�R�J�L�D�� �H�� �S�H�U�� �S�U�D�W�L�F�D�U�O�D�� �F�R�V�W�U�X�u�� �O�R�� �³�V�S�H�W�W�U�R�F�U�R�P�R�´���� �X�Q�D��

macchina costituita da una forte sorgente luminosa davanti alla quale 

�S�R�W�H�Y�D�Q�R�� �H�V�V�H�U�H�� �L�Q�V�H�U�L�W�L�� �I�L�O�W�U�L�� �F�R�O�R�U�D�W�L���� �(�J�O�L�� �U�L�W�H�Q�H�Y�D�� �F�K�H�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�R��

umano si comportasse come un prisma vivente che, dissociando la 

luce nelle sue componenti fondamenta li, ne estraeva le energie 

necessarie al suo equilibrio.  Pubblicò anche una enciclopedia in tre 

�Y�R�O�X�P�L���G�D�O���W�L�W�R�O�R���³�6�S�H�F�W�U�R- �&�K�U�R�P�H���0�H�W�U�\���(�Q�F�L�F�O�R�S�H�G�L�D�³���H�G���X�Q���S�H�U�L�R�G�L�F�R��

�P�H�Q�V�L�O�H�� �G�D�O�� �W�L�W�R�O�R�� �³�6�S�H�F�W�U�R- �&�K�U�R�P�H�´���� �/�D�� �V�X�D�� �I�L�J�X�U�D�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�H��

risulta però alquanto am bigua e dovette subire diversi processi con 

�O�¶�D�F�F�X�V�D���G�L���W�U�X�I�I�D�� 

�,�P�S�R�U�W�D�Q�W�L�� �V�W�X�G�L�� �G�L�� �U�L�I�H�U�L�P�H�Q�W�R�� �V�R�Q�R�� �D�Q�F�K�H�� �O�D�� �³�W�H�R�U�L�D�� �G�H�L�� �F�R�O�R�U�L�� �³�G�L��

Goethe e la complessa teoria dei colori visti in senso spiritualistico da 

�6�W�H�L�Q�H�U���� �I�R�Q�G�D�W�R�U�H�� �G�H�O�O�¶�$�Q�W�U�R�S�R�V�R�I�L�D���� �F�K�H�� �P�L�V�H�� �L�Q relazione le qualità 

vibratorie dei colori con particolari figure, forme e suoni.  

�1�H�O������������ �+�H�F�W�R�U���0�H�O�O�L�� �Q�H�O�O�D�� �V�X�D�� �R�S�H�U�D�� �³�6�H�J�U�H�W�R���G�H�L�� �F�R�O�R�U�L�´�� �H�V�S�R�V�H�� �O�D��

sua tecnica diagnostica per mezzo della radiestesia e stabilì 

associazioni tra colori, pietre, cristall i, profumi e segni zodiacali.  
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Un discorso a parte merita la complessa teoria di Luscher, professore 

di psicologia, che mise in relazione la preferenza per alcuni colori con 

gli stati mentali e gli squilibri ghiandolari ed elaborò un complesso 

test. I suoi  studi furono ripresi da S.V.Krakov e da Robert Gerard.  

Il dottor Harry Wohlfarth dimostrò che alcuni colori hanno effetti 

prevedibili e misurabili sul sistema nervoso autonomo.  

Intorno agli anni 50 il dottor John Ott, fotobiologo, studiò gli effetti 

dei  colori sulla crescita delle piante. In epoca recente le 

�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�L�� �V�X�O�O�¶�X�V�R�� �W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�R�� �G�H�L�� �F�R�O�R�U�L�� �I�X�U�R�Q�R�� �S�R�U�W�D�W�H�� �D�Y�D�Q�W�L��

da numerosi altri studiosi ed una delle più importanti fu quella del 

dottor Thomas Dougherty, che effettuò un esperimento su scal a 

mondiale su più di 3000 persone trattando con esito positivo vari 

tumori maligni, e dette origine alla PDT o Photodynamic Therapy.  
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SIMBOLOGIA DEI COLORI  

 

Strettamente collegata alla storia della cromoterapia è la storia del 

simbolismo cromatico, poiché tra i vari simboli riconosciuti 

universalmente i colori rivestono un ruolo particolare, e la loro valenza 

simbolica abbraccia moltepli �F�L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���� �G�D�O�O�D���U�H�O�L�J�L�R�Q�H�� �D�O�O�¶�D�V�W�U�R�O�R�J�L�D��

�D�O�O�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D���� �D�O�O�D�� �S�V�L�F�R�O�R�J�L�D���� �D�O�O�D�� �Q�X�W�U�L�]�L�R�Q�H���� �D�O�O�¶�D�E�E�L�J�O�L�D�P�H�Q�W�R����

�D�O�O�¶�D�U�F�K�L�W�H�W�W�X�U�D�����D�O���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�� 

�$�O�O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H�O�O�D���V�L�P�E�R�O�R�J�L�D���F�U�R�P�D�W�L�F�D���F�¶�q���O�D��luce , presupposto di ogni 

colore, ed il buio, negazione di ogni colore: luce e tenebre, bianco e 

�Q�H�U�R�������V�L�P�E�R�O�H�J�J�L�D�Q�R���T�X�L�Q�G�L���L�O���G�X�D�O�L�V�P�R���L�Q�W�U�L�Q�V�H�F�R���D�O�O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�R���H���D���W�X�W�W�L��

gli esseri. Il bianco, Yang, simboleggia le energie diurne, positive, 

evolutive, attive, mentre il nero, Yin, simboleggia le energie notturne, 

negati �Y�H�����S�D�V�V�L�Y�H�����P�D���H�Q�W�U�D�P�E�H���V�R�Q�R���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�L�O�L���S�H�U���O�¶�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R���H�G��

�R�J�Q�X�Q�D���F�R�Q�W�L�H�Q�H���L�O���V�H�P�H���G�H�O�O�¶�D�O�W�U�D�� 

Esaminando le testimonianze coloristiche dei nostri progenitori è 

possibile ricostruirne i significati simbolici. �/�¶�X�R�P�R�� �G�L�� �1�H�D�Q�G�H�U�W�K�D�O 

usava il rosso ed i l nero per decorare le tombe, attribuendo al rosso il 

simboleggiare il sangue, la vita, ed al nero la morte.  

In Africa  venivano distinti tre colori base: il bianco, il rosso ed il nero, 

cui venivano attribuiti valori sociali, morali, emozionali e religiosi , 

�P�H�]�]�L�� �S�H�U�� �D�F�F�H�G�H�U�H�� �D�O�O�D�� �F�R�Q�R�V�F�H�Q�]�D�� �G�H�O�O�¶�D�O�W�U�R�� �H�� �D�J�L�U�H�� �V�X�� �G�L�� �O�X�L��

terapeuticamente o nocivamente nei confronti dei nemici. I colori 

erano inoltre investiti di un alone magico ed utilizzati nei rituali per 

propiziare le forze della natura, attrarre la piogg ia, sedare le 

tempeste.  

Nella tradizione cinese  esistono cinque colori simbolo principali, 

collegati ai cinque elementi, terra, acqua, fuoco, legno, metallo, alle 

quattro stagioni, ai punti cardinali (a cui per i cinesi si deve aggiungere 
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�³�L�O���F�H�Q�W�U�R�´�������D�L��gusti, dolce, amaro, agro, salato, piccante.  

 

Il nero corrisponde al metallo, rappresenta lo Yin, un colore neutrale 

che può rappresentare anche depressione e tristezza, tuttavia nella 

Cina moderna viene comunemente usato per gli abiti di tutti i giorni.  

�,�O���E�L�D�Q�F�R���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���O�R���<�D�Q�J���� �O�D���O�X�P�L�Q�R�V�L�W�j���� �O�D�� �S�X�U�H�]�]�D���� �O�¶�R�U�R���� �P�D���V�L��

associa alla morte ed al lutto e si usa per i funerali.  

Il verde, collegato al legno, simboleggia salute, fertilità, prosperità, 

armonia, ma è anche collegato alla nausea ed i cappelli verdi sono 

simbolo di adulterio, si tramanda infatti che molti secoli fa i familiari 

delle prostitute e gli uomini che lavoravano nei bordelli dovessero 

indossare cappelli verdi come stigma di infamia.  

 �,�O���G�H�W�W�R���F�L�Q�H�V�H���³�L�O���J�L�D�O�O�R�� �F�U�H�D���\�L�Q���H�� �\�D�Q�J�´�� �L�P�S�O�L�F�D���Fhe sia il centro di 

tutto, infatti il giallo, collegato alla terra, è per i cinesi il colore più 

�E�H�O�O�R�� �H�� �S�U�H�V�W�L�J�L�R�V�R���� �(�¶�� �L�O�� �F�R�O�R�U�H�� �G�H�O�O�¶�R�U�R���� �U�L�V�H�U�Y�D�W�R�� �D�O�O�¶�D�E�E�L�J�O�L�D�P�H�Q�W�R��

degli imperatori e con cui si adornano palazzi reali, templi, altari. Per 

il buddismo i l giallo simboleggia la libertà dalle preoccupazioni terrene 

ed è usato per gli abiti dei monaci e per le statue ed i templi e 

rappresenta anche il colore del lutto.  

Il rosso è per i cinesi il colore della festa, della gioia, della fortuna, si 

usa nelle fe ste e riunioni familiari; in occasione di ricorrenze o eventi 

speciali viene donata una busta rossa contenente dei soldi o un 

pacchetto rosso simbolo di buona fortuna. Il rosso è il colore della 
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felicità e lo si trova ovunque durante la celebrazione del ca podanno 

cinese.                                             

In Italia  la simbologia religiosa è spiccatamente legata alla religione 

cattolica.  

Il bianco rappresenta Gesù risorto e viene usato nelle feste solenni 

per simboleggiare anche la fede, la gioia e  la purezza.  

Il rosso rappresenta il sangue dei martiri, la passione di Cristo e lo 

Spirito Santo, viene usato la Domenica delle Palme, il Venerdì Santo, 

a Pentecoste.  

Il verde simbolo di speranza viene utilizzato ordinariamente nelle 

domeniche e nei giorn i feriali.  

�/�¶�D�]�]�X�U�U�R���q���L�O���F�R�O�R�U�H���O�H�J�D�W�R���D�O�O�H���L�P�P�D�J�L�Q�L���G�H�O�O�D���0�D�G�R�Q�Q�D���H�G���D���W�X�W�W�H���O�H��

celebrazioni in suo onore.  

�,�O�� �Y�L�R�O�D�� �q�� �L�O�� �F�R�O�R�U�H�� �G�H�O�O�D�� �S�H�Q�L�W�H�Q�]�D���� �X�V�D�W�R�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �O�¶�$�Y�Y�H�Q�W�R�� �H�� �O�D��

Quaresima e nelle cerimonie funebri, in cui può essere sostituito dal 

nero.  

 

�/�¶�R�U�R�� �q�� �V�L�P�E�R�O�R�� �G�L�� �U�H�J�D�O�L�W�j�� �H�� �S�X�z�� �V�R�V�W�L�W�X�L�U�H�� �T�X�D�O�X�Q�T�X�H�� �F�R�O�R�U�H�� �Q�H�O�O�H��

Solennità.  

In India  il colore è parte integrante della quotidianità, al punto da 

essere diventato un vero e proprio linguaggio codificato. I sari 

indossati dalle donne ed i dhoti indossati  dagli uomini sono una vera 
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�H�� �S�U�R�S�U�L�D�� �F�D�U�W�D�� �G�¶�L�G�H�Q�W�L�W�j�� �F�K�H�� �F�L�� �U�L�Y�H�O�D�� �O�D�� �F�D�V�W�D�� �G�¶�D�S�S�D�U�W�H�Q�H�Q�]�D���� �O�D��

religione e lo stato civile.  

 

Il bianco, associato alla luce ed alla purezza, è il colore riservato ai 

Brahmani, sacerdoti, intellettuali, dirigenti.  

Il ross o, associato al sangue ed al fuoco, è il colore dei Kshatriya, 

guerrieri e nobili, coloro che proteggono e governano gli altri uomini.  

Il giallo è il colore dei Vaisya, mercanti ed artigiani coloro che fanno 

mestieri legati alla produzione, al commercio e �G���D�O�O�¶�L�Q�G�X�V�W�U�L�D�� 

Il nero identifica i Shudra, servitori, facchini, manovali, tutti coloro 

che lavorano con la forza fisica.  

Oggi il sistema delle caste non è più così rigido, grazie anche alle lotte 

�G�H�O���P�D�K�D�W�P�D���*�D�Q�G�K�L�����H���P�R�O�W�L���L�Q�G�•���Y�H�V�W�R�Q�R���D�O�O�¶�R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H��                                             

La grande importanza del colore nella vita degli induisti è testimoniata 

�D�Q�F�K�H���G�D�O�O�¶�+�R�O�L���)�H�V�W�L�Y�D�O�����I�H�V�W�D���F�K�H���F�H�O�H�E�U�D���L�O���W�U�L�R�Q�I�R���G�H�O���E�H�Q�H���V�X�O���P�D�O�H����

�O�¶�D�U�U�L�Y�R�� �G�H�O�O�D�� �S�U�L�P�D�Y�H�U�D�� �H�� �O�D�� �I�H�U�W�L�O�L�W�j���� �,�O�� �W�H�U�P�L�Q�H�� �+�R�O�L�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�� �³�E�U�X�F�L�D��

�³�S�H�U�F�K�p�� �O�D�� �Q�R�W�W�H�� �S�U�L�P�D�� �G�H�O�O�D�� �I�H�V�W�D�� �Y�H�Q�J�R�Q�R�� �D�F�F�H�V�L�� �J�U�D�Q�G�L�� �I�D�O�z�� �S�H�U��

scacciare con il fuoco le presenze negative.  

Il giorno successivo tutti si riversano per le strade vestiti di bianco e 

tra balli e canti si lanciano addosso polveri colorate. Per  �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�H��

anche gli animali vengono dipinti e ricoperti di ornamenti di vario 

�F�R�O�R�U�H���� �Y�H�U�G�H�� �F�K�H�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �O�D�� �Y�L�W�D�O�L�W�j���� �E�O�X�� �O�D�� �F�D�O�P�D�� �H�� �O�¶�D�U�P�R�Q�L�D����

�D�U�D�Q�F�L�R�Q�H���O�¶�R�W�W�L�P�L�V�P�R���H���U�R�V�V�R���F�K�H���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���O�D���J�L�R�L�D���H���O�¶�D�P�R�U�H�� 
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�6�L�P�L�O�H���D�O�O�¶�+�R�O�L���I�H�V�W�L�Y�D�O���q���7�K�H���F�R�O�R�U���U�X�Q, un evento internazionale nato 

negli Stati Uniti nel gennaio del 2012 ed attualmente diffuso in più di 

�������Q�D�]�L�R�Q�L���H���L�Q�����������F�L�W�W�j���G�H�O���P�R�Q�G�R�����F�R�P�S�U�H�V�D���O�¶�,�W�D�O�L�D�����F�K�H���V�L���S�U�R�S�R�Q�H��

di promuovere il benessere, la felicità, il divertimento e consiste in 5 

km di co rsa che si svolge in un contesto di musica, colori ed allegria.  

 

Quello che emerge al di là di tutte queste variazioni culturali, dei 

diversi significati, delle simbologie contrastanti e delle interpretazioni 

�q���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���I�X�Q�]�L�R�Q�H���G�H�L���F�R�O�R�U�L�����V�L�P�E�R�O�L���L�Q�W�H�V�L���Q�H�O���G�X�S�O�L�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R��

positivo e negativo, divino o inferna le.  

������ 

���³�L�O���F�R�O�R�U�H���q���L�O���W�D�V�W�R�����O�
�R�F�F�K�L�R���q���L�O���P�D�U�W�H�O�O�H�W�W�R�����O�
�D�Q�L�P�D���q���X�Q���S�L�D�Q�R�I�R�U�W�H���G�D�O�O�H��
�P�R�O�W�H���F�R�U�G�H�´������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�.�D�Q�G�L�Q�V�N�\�������� 

�������������� 
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INTROD UZIONE  
 
Perché un corso sulla fisica quantistica? Sempre più spesso se ne sente parlare 

e di fatto grazie ad essa è stata sviluppata una tecnologia che ormai è entrata a 
far parte del nostro quotidiano. Basti pensare ai pannelli fotovoltaici, alle 
chiavette USB, alla risonanza magnetica nucleare fino al computer quantistico. 

Ma la novità che porta la fisica quantistica non è tanto a livello tecnologico ma 
soprattutto al livello del pensiero, infatti essa ci propone una logica 

completamente nuova che può davvero ri voluzionare il nostro modo di 
guardare a noi stessi, agli altri e al mondo in generale. 
La fisica quantistica è stata sviluppata a partire dal mondo microscopico e 

descrive molto bene il comportamento delle particelle che vi appartengono, 
secondo dei principi completamente diversi da quelli che erano stati usati fino 
�D�O�O�D���I�L�Q�H���G�H�O�O�·�2�W�W�R�F�H�Q�W�R���G�D�O�O�D���I�L�V�L�F�D���F�O�D�V�V�L�F�D�����3�H�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�H���F�R�P�H���O�H���S�D�U�W�L�F�H�O�O�H��

subatomiche si comportano è stato necessario descriverle come onde e passare 
da una visione deterministica del la realtà a una di tipo probabilistico, che ha 
�F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H���G�H�V�W�D�E�L�O�L�]�]�D�W�R���L�O���P�R�Q�G�R���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�R�����,�Q�R�O�W�U�H���O�·�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H���U�L�V�X�O�W�D��

inestricabilmente connesso con il sistema che sta misurando e ne determina le 
caratteristiche proprio in base alla sua osservazione. A partire da tutto questo, 

le particelle risultano inestricabilmente e intimamente connesse tra loro, 
mostrando così che non esistono elementi di realtà separati e che il nostro 
Universo è caratterizzato da dinamiche di tipo collaborativo.  

Questo corso affronta lo sviluppo della teoria quantistica in chiave storica e 
didattica, utilizzando un linguaggio semplice e accessibile anche a chi non ha 
una formazione scientifica. Gli argomenti trattati sono: le onde 

elettromagnetiche, il dualismo onda -particel �O�D���� �O�D�� �I�X�Q�]�L�R�Q�H�� �G�·�R�Q�G�D�� �H�� �O�D��
sovrapposizione degli stati, il principio di indeterminazione di Heisenberg, il 
�Y�X�R�W�R�� �T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�R���� �O�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�R�� �H�� �O�D�� �G�H�V�F�U�L�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R��

secondo il fisico David Bohm.  
Per ogni tematica affrontata viene anche ricercato il significato della sua 
estensione a livello personale, nella nostra vita quotidiana. Di fatto, se la fisica 

quantistica è nata nel mondo microscopico, è ormai evidente che i suoi principi 
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si stanno dimostrando validi anche in quello macroscopic o e che quindi 
�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R���q���T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�R���D�G���R�J�Q�L���V�X�R���O�L�Y�H�O�O�R�����/�D���I�L�V�L�F�D���T�X�D�Q�W�L�V�W�L�F�D�����L�Q���W�D�O���V�H�Q�V�R����

risulta quindi una grande opportunità per fare una rivoluzione di pensiero, 
riscoprendo una logica che è universale e che può cambiare radicalmente il 
nostro modo di vivere e di guardare al mondo.  

Il corso si conclude con un capitolo dedicato alle connessioni tra la teoria 
quantistica e le discipline e tecniche olistiche, che possono acquisire quindi una 
base solida e scientifica.  
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1. LE ONDE  ELETTROMAGNETICHE  
 
La luce visibile  fu studiata fin  �G�D�O�O�·�D�Q�W�L�F�K�L�W�j e già a partire  dal secondo secolo 
erano note le leggi matematiche che descrivono i fenomeni della riflessione e 
della rifrazione.  Un accurato studio  sistematico fu fatto per la prima  volta  dal 

fisico inglese Isaac Newton,  che nel 1704 pubblicò  il  suo trattato  Opticks, nel 
quale descrisse una serie di  esperimenti da lui  fatti  utilizzando  dei prismi  ottici.  

Tali  esperimenti lo portarono  a comprendere che la luce del Sole era data in 
realtà dalla sovrapposizione dei colori  �G�H�O�O�·�D�U�F�R�E�D�O�H�Q�R��  
Newton  pensava che la luce fosse composta da piccolissimi  corpuscoli, la cui 

velocità di  propagazione si doveva modificare  in seguito alla loro  interazione 
con la materia attraversata. Nello  specifico, �D�O�O�·�D�X�P�H�Q�W�D�U�H della densità del 
mezzo di  propagazione della luce doveva aumentare anche la velocità della 

luce stessa. A differenza di  Newton,  �O�·�R�O�D�Q�G�H�V�H Christiaan Huygens (1629-

1695) e �O�·�L�Q�J�O�H�V�H Robert Hooke (1635-1703) pensavano invece che la luce 
dovesse essere �X�Q�·�R�Q�G�D�� esattamente come il  suono. Però, il  prestigio  di  
Newton  fece sì che a prevalere fosse �O�·�L�S�R�W�H�V�L corpuscolare della luce, anche se 

in realtà nessun esperimento era stato fatto per convalidarla.   
Nel  1801 il  medico inglese Thomas Young ripropose la teoria ondula toria  e nel 
1807 eseguì un esperimento che la confermava pienamente. In questo 
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esperimento Young utilizzava  un fascio di  luce e lo faceva passare attraverso 
uno schermo sul quale erano incise due sottili  fenditure.   

Se la luce fosse stata costituita  da particelle, sulla parete finale, in 
corrispondenza delle due fessure, si sarebbero dovute  osservare solamente due 
sole tracce luminose. Invece si osservavano numerose zone �G�·�R�P�E�U�D e di  luce, 

alternate tra loro in modo regolare. Il  fenomeno si spiegava solamente se si 
consideravano le due fenditure  come sorgenti di  onde che interferivano  tra 
loro, in maniera alternativamente  costruttiva  e distruttiva.  

Il  fenomeno �G�H�O�O�·�L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�]�D�� ossia la caratteristica che hanno due o più  onde 
di  attraversarsi senza modifica rsi, e di  sommarsi in ogni punto  dove sono 

presenti contemporaneamente, è tipico  solo dei fenomeni ondulatori.  I fasci di  
particelle  infatti  si comportano diversamente: quando interagiscono si 
modificano  e si deviano. 

�/�·�H�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R di  Young e �O�·�L�S�R�W�H�V�L che la luce visibile  era effettivamente  
�X�Q�·onda furono  confermati  nel 1819 dal francese Augustin  Fresnel, che diede 
�G�H�O�O�·�H�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R di  Young una formulazione  matematica completa. 

Successivamente gli  esperimenti eseguiti nel 1849 e 1850 rispettivamente  da 
Hip polyte  Fizeau e da Léon Foucault riguardanti  la velocità della luce 
�D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R di  diversi  materiali  mostrarono ancor più  chiaramente che la teoria 

corpuscolare della luce non era valida.  Infatti,  a differenza di  quello  che 
prevedeva la teoria corpuscolare di  Newton,  i risultati  sperimentali  

evidenziavano che la velocità di  propagazione della luce diminuiva  con 
�O�·�D�X�P�H�Q�W�D�U�H della densità del mezzo di  propagazione. 
Nel  frattempo,  nei primissimi  anni �G�H�O�O�·�2�W�W�R�F�H�Q�W�R si era scoperto che oltre alla 

luce visibile  esistevano almeno due tipi  di  luce invisibile  che vennero 
denominati  infrarosso e ultravioletto.   
Un grosso passo in avanti  nella comprensione della natura della luce venne 

fatto dal fisico scozzese James Clerk Maxwell  che nel 1873 scrisse un trattato  
sull �·�H�O�H�W�W�U�L�F�L�Wà e il  magnetismo, nel quale, grazie a poche semplici  equazioni, le 
cosiddette equazioni di Maxwell, riuscì a sintetizzare tutto  ciò che era noto sui 

fenomeni elettrici  e magnetici. A partire  da queste equazioni, Maxwell  era 
riuscito  inoltre  a prevedere �O�·�H�V�L�V�W�H�Q�]�D di  onde elettromagnetiche, la cui 
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esistenza venne dimostrata  dal fisico tedesco Heinrich  Hertz  alla fine anni 

Ottanta. Hertz  riuscì a generare e a rilevare  a distanza onde che 
successivamente furono  chiamate onde radio.   
Le equazioni di  Maxwell  davano anche la possibilità  di  calcolare con esattezza 

la velocità di  propagazione di  tali  onde elettromagnetiche e il  valore che si 
otteneva corrispondeva al quello  già noto sperimentalmente della velocità 
della luce visibile.  Da ciò si capì chiaramente che la luce visibile,  come pure le 

radiazioni  infrarossa e ultravioletta,  sono in realtà tutte onde 
elettromagnetiche, ossia perturbazioni  che si propagano nello spazio, in cui le 
grandezze che oscillano nel tempo sono campi elettrici  e magnetici. Alla  fine 

�G�H�O�O�·�2�W�W�R�F�H�Q�W�R vennero scoperti e riconosciuti  come onde elettromagnetiche 
anche i raggi X, scoperti dal fisico tedesco Wilhelm  Conrad Röntgen nel 1895, 

e i raggi �Ä�� individuati  nel 1899 dal fisico Ernest Rutherford . Tutti  questi tipi  di  
radiazione formano  insieme il  cosiddetto spettro elettromagnetico. Vengono 
catalogate in base alla loro  frequenza f, ossia il  numero di  oscillazioni  che fanno 

in secondo, che viene misurata in Hertz.  Tale frequenza è collegata in maniera 
inversamente proporzionale  alla cosiddetta lunghezza �G�·�R�Q�G�D �Ì (lettera greca 
lambda), definita  come la distanza tra due picchi  successivi  �G�H�O�O�·�R�V�F�L�O�O�D�]�L�R�Q�H�� 

La relazione matematiche che collega tra loro  f e �Ì è c = �Ì�ð�I�� dove c è la velocità 
�G�H�O�O�·�R�Q�G�D elettromagnetica.  
Al  variare della frequenza cambiano le caratteristiche �G�H�O�O�·�R�Q�G�D e la loro  

possibilità  �G�·�L�P�S�L�H�J�R�� ma la natura è sempre la stessa, come pure la velocità di   
propagazione. 
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Alla  fine �G�H�O�O�·�2�W�W�R�F�H�Q�W�R�� con la scoperta delle onde elettromagnetiche, a molti  
fisici  sembrò che si fosse arrivati  alla comprensione completa di  tutto  ciò che 
esisteva. Ma in realtà rimanevano ancora dei fenomeni misteriosi,  come 
�O�·�H�I�I�H�W�W�R fotoelettrico  o il  cosiddetto problema del corpo nero, che portarono  poi 
ad una vera e propria  rivoluzione  nella visione soprattutto  del mondo  
microscopico 
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2. I  FOTONI  
 
Il  14 dicembre �G�H�O�O�·�D�Q�Q�R 1900, il  fisico tedesco Max Planck, titolare  della 
cattedra di  fisica teorica �G�H�O�O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�j di  Berlino, utilizzò  per la prima  volta  
la parola quanto in una comunicazione ai colleghi  di  lavoro.  La parola quanto, 

utilizzata  da Planck, deriva  da quella latin a quantum, ossia piccola quantit à. 
Planck infatti  ipotizzava  che �O�·�D�V�V�R�U�E�L�P�H�Q�W�R e �O�·�H�P�L�V�V�L�R�Q�H di  energia 

elettromagnetica da parte di  un corpo avvenisse tramite  �´�S�D�F�F�K�H�W�W�L�µ energetici, 
ossia quanti  di  energia.  
Fino ad allora in fisica �O�·�H�Q�H�U�J�L�D era stata sempre considerata infinitamente  

divisibile,  e definita  quindi  continua. Planck invece cominciò a descriverla 
come fatta di  granelli,  ossia costituita  da elementi distinti  tra loro, i quanti.  
Nasceva così la fisica quantistica.  

Un esempio che permette di  capire la differenza tra continuo  e quantistico, è 
quello  �G�H�O�O�·�D�F�T�X�D che esce da un rubinetto.  In questo caso �O�·�D�F�T�X�D è disponibile  
in modo continuo  perché è possibile metterne in un bicchiere la quantità  che si 

desidera, e di  passare da un livello  ad un altro  con continuità  e senza salti. Se 
invece utilizziamo  un distributore  automatico di  bottigliette,  la fornitura  è 

quantizzata perché possiamo ottenere solamente un numero intero  di  
bottigliette,  che costituiscono �O�·�X�Q�L�W�j minima,  il  quanto della fornitura  �G�·�D�F�T�X�D��   
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Prima di  quel fatidico  14 dicembre, Planck si stava occupando da qualche anno 
del cosiddetto problema del corpo nero,  la cui soluzione avrebbe permesso la 

progettazione di  lampadine  più  efficienti,  ossia capaci di  convertire �O�·�H�Q�H�U�J�L�D 
elettrica soprattutto  in energia luminosa  e non termica. Il  problema del corpo 
nero infatti  riguarda  il  meccanismo in base al quale un corpo assorbe energia 

dalle onde elettromagnetiche e la emette sotto forma di  tali  onde. Nel  caso delle 
lampadine  a incandescenza era importante  che �O�·�H�P�L�V�V�L�R�Q�H avvenisse alle 
frequenze della luce visibile  e non a quelle �G�H�O�O�·�L�Q�I�U�D�U�R�V�V�R��  

Studiando il  comportamento del corpo nero e interpretandolo  con le leggi 
�G�H�O�O�·�H�O�H�W�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�L�V�P�R di  Maxwell  e quelle della termodinamica  (quella parte 

della fisica che si occupa delle trasformazioni  �G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D e del calore) Planck 
e i suoi colleghi  fisici  non riuscivano  a spiegare i dati  sperimentali:  �F�·�H�U�D una 
discrepanza tra le previsioni  della teoria e le misure effettuate in laboratorio.  

Planck, introducendo  �O�·�L�S�R�W�H�V�L che �O�·�H�Q�H�U�J�L�D delle onde elettromagnetiche 
�Q�H�O�O�·�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H con la materia si presentasse sotto forma di quanti,  ricavò una 
legge che per la prima  volta  descriveva perfettamente i dati  sperimentali.  

Nella  legge di  Planck il  valore di  ogni pacchetto era dato da una formula  molto  
semplice: 
 

E = h × f 
 
dove E è �O�·�H�Q�H�U�J�L�D del quanto, f la frequenza �G�H�O�O�·�R�Q�G�D elettromagnetica presa 
in considerazione e h una costante, detta costante di  Planck, di  valore pari  a 

6,6×10-34 Js, un numero piccolissimo. 
Per ogni frequenza emessa da un corpo caldo, �O�·�H�Q�H�U�J�L�D si può quindi  vedere 

come un flusso di particelle il  cui valore energetico è dato dal prodotto  della 
costante di  Planck e della frequenza stessa.  
Per Planck i quanti  erano solo un escamotage matematico per far quadrare i 

conti, �X�Q�·�L�S�R�W�H�V�L astratta, e come tale la presentò, rimanendo  scettico sulla loro 
effettiva  esistenza. 
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Nel 1905, il  fisico tedesco Albert  Einstein, a quel tempo praticamente 
sconosciuto, scrisse nel mese di  marzo un articolo  sul problema �G�H�O�O�·�H�P�L�V�V�L�R�Q�H 

elettromagnetica da parte di  un corpo caldo. Egli analizzò il  comportamento 
della radiazione emessa dal corpo e arrivò  a una formula  in base alla quale si 
deduceva che tale radiazione doveva essere costituita  da tante particelle  e 

avere una natura corpuscolare.  
In questo articolo,  quindi,  Einstein ritrovava  i quanti  di  energia di  Planck ma 
senza introdurre  nessuna ipotesi ad hoc.  

Inoltre  li  utilizzò  subito �Q�H�O�O�·�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H di  di  un fenomeno che la fisica 
classica non era riuscita  a spiegare: �O�·�H�I�I�H�W�W�R fotoelettrico.   

�/�·�H�I�I�H�W�W�R fotoelettrico,  scoperto da Hertz  nel 1887 dur ante i suoi esperimenti, 
consisteva nel fatto che se della luce ultravioletta  incide su una piastra 
metallica, il  fotocatodo, da essa vengono emessi degli  elettroni.  Viene così 

prodotta  una corrente elettrica anche in assenza di  un generatore. 
La fisica classica prevedeva che �O�·�H�P�L�V�V�L�R�Q�H degli  elettroni  dovesse richiedere 
del tempo ma di  fatto era praticamente istantanea, anche quando �O�·intensità di  

luce era molto  debole. Invece un fattore determinante è dato dalla frequenza 
della radiazione, che deve essere al di  sopra di  un valore di  soglia che dipende 
dal tipo  di  metallo di  cui è costituito  il  fotocatodo. Questo fatto era inspiegabile 

per la fisica classica, per la quale �O�·�H�Q�H�U�J�L�D trasportata da �X�Q�·�R�Q�G�D dipendeva  
dalla sua intensit à e non dalla frequenza. Con �O�·�L�G�H�D�� invece, che la luce fosse 

costituita  da particelle  con un�·�H�Q�H�U�J�L�D proporzionale  alla frequenza il  mistero 
si chiariva  in modo molto  semplice: gli  elettroni  si liberavano quando 
ricevevano da un unico quanto tutta  �O�·�H�Q�H�U�J�L�D necessaria, e tutto  avveniva 

istantaneamente. Unico requisito  era appunto  che la frequenza della 
radiazione fosse sufficientemente grande così che il  fotoni  avessero proprio  
�O�·�H�Q�H�U�J�L�D necessaria a liberare gli  elettroni  del metallo.  
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Con i fotoni  si spiegava quindi  sia �O�·�H�V�L�V�W�H�Q�]�D della frequenza di  soglia ma 

anche �O�·�L�V�W�D�Q�W�D�Q�H�L�Wà del fenomeno.  
La conferma sperimentale definitiva  arrivò  nel 1916, grazie al fisico americano 

Robert Millikan.  
�8�Q�·�D�O�W�U�D prova della natura corpuscolare delle onde elettromagnetiche si ebbe 
nel 1922, quando il  fisico americano Arthur  Holly  Compton  inviò  dei raggi X 

contro una lastra metallica e si mise ad osservare come tali  raggi venivano  
deviati.  Utilizzando  �O�·�L�S�R�W�H�V�L corpuscolare, egli interpretò  �O�·�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H tra i 
raggi X e il  metallo come un urto  tra particelle: i fotoni  del fascio incidente e gli  

elettroni  del metallo. In questo modo ricavò una formula  perfettamente 
compatibile  con i risultati  sperimentali,  confermando così �O�·�H�V�L�V�W�H�Q�]�D dei 
fotoni.  
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A questo punto  si veniva a creare un dilemma:  le onde elettromagnetiche erano 
effettivamente onde oppure  un fascio di  corpuscoli? A favore del modello  

ondulatorio  �F�·�H�U�D�Q�R tutti  gli  esperimenti di  interferenza, mentre �O�·�H�I�I�H�W�W�R 
fotoelettrico  metteva in evidenza la natura corpuscolare della radiazione 
elettromagnetica. Per Einstein non �F�·�H�U�D contraddizione  e secondo lui  le due 

visioni  erano come due facce di  una stessa medaglia: se ne poteva vedere una 
alla volta  ma entrambe erano necessarie per definire  in maniera completa il  
fenomeno della radiazione elettromagnetica. Non  si trattava di  due visioni  in  

opposizioni  bensì complementari.  
Nel  2015 il  fisico italiano  Fabrizio Carbone è riuscito  addirittura  a rilevare  

contemporaneamente la natura ondulatoria  e corpuscolare delle onde 
elettromagnetiche. Un risultato  impensabile ai tempi  di  Einstein e che ha 
confermato ulteriorment e la natura duale di  tali  onde. 

�/�·�H�Q�H�U�J�L�D fu la prima  grandezza fisica riconosciuta come quantizzabile,  ma ne 
sono seguite poi  altre, ad esempio, la carica elettrica e il  momento della 
quantit à di  moto. Nei  primi  anni nel Novecento, i fisici  cominciarono a 

comprendere che in molti  casi il  paradigma del continuo  andava accantonato 
a favore di  quello  del discreto, o quantizzato.  
 

La visione corpuscolare e e quella ondulatoria  della radiazione 
elettromagnetica ci rimandano  immediatamente  a una dualità  che caratterizza 

il  mondo in cui viviamo.  La nostra cultura  occidentale ci propone di  continuo  
coppie di  opposti: vero-falso, giusto-sbagliato, io-tu, spirito -�P�D�W�H�U�L�D�« Anche 
la nostra tecnologia digitale  lo fa con il  suo 0-1. �/�·�R�U�L�J�L�Q�H di  tutto  questo va 

ricercata nella filosofia  aristotelica e nel principio del terzo escluso, ossia il  fatto 
che �X�Q�·�D�I�I�H�U�P�D�]�L�R�Q�H può essere solamente vera o falsa e non esiste una terza 
possibilità.   

Considerando invece il  dualismo  della radiazione elettromagnetica, la fisica 
quantist ica ci mostra che i due aspetti, sia pur  diversi,  non sono in 
contrapposizione. Sono complementari  ed entrambi  definiscono insieme la 

stessa realtà.  
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Grazie alla doppia  natura delle onde elettromagnetiche possiamo ricordarci  
che alla base di  tutto  �F�·�q sempre �X�Q�·�X�Q�L�W�j�� anche se a volte non riusciamo a 

vederla e continuiamo  ad utilizzare  i concetti di  separazione e 
contrapposizione. �/�·�L�Q�Y�L�W�R della fisica quantistica è quello  di  adottare una 
logica di  tipo  inclusivo,  invece che esclusivo, e di  non rifiutare  a priori  ciò che 

inizialmente  ci sembra diverso, perché potrebbe essere un altro aspetto di  noi 
che non sospettavamo di  avere 
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3. IL  DUALISMO  ONDA -PARTICELLA  

 
Nel  1924, il  fisico francese Luis de Broglie consegnò una tesi di  dottorato  nella 
quale proponeva �X�Q�·�L�S�R�W�H�V�L davvero  rivoluzionaria  che trovò  il  consenso 
entusiasta di  Einstein. �/�·�L�G�H�D di  de Broglie si basava sul fatto che il  

comportamento  dei fenomeni naturali  spesso era simmetrico  e, visto che quelle 
che in passato si erano credute onde avevano poi  mostrato caratteristiche 
corpuscolari, in qualche modo doveva essere vero anche il  contrario.  Quindi  

particelle  materiali,  come ad esempio degli  elettroni,  dovevano mostrare anche 
un comporta-mento di  tipo  ondulatorio.  Pertanto, se un fascio di  elettroni  fosse 
passato attraverso una doppia  fenditura  si sarebbe dovuta  evidenziare su uno 

schermo finale una figura  di  interferenza. 
La formula  che riassumeva la tesi di  de Broglie era molto  semplice: 

�Ì = h/p 
dove �Ì è la lunghezza �G�H�O�O�·�R�Q�G�D che viene associata alla particella,  h la costante 

di  Planck e p la quantità  di  moto della particella,  ossia il  prodotto  della sua 
massa per la sua velocità (p = m×v). 
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Per la prima  volta,  in una legge fisica, compaiono insieme una grandezza 
tipicamente ondulatoria  e una propria -mente corpuscolare, a testimoniare la 

coesistenza di  due aspetti che erano stati ritenuti  incompatibili  ma che invece 
sembravano ormai  essere connessi e complementari  nella descrizione della 
realtà fisica. 

Il  procedimento  per ricavarla  è abbastanza semplice e bisogna partire  dalla 
relazione di  Einstein �V�X�O�O�·�H�T�X�L�Y�D�O�H�Q�]�D tra la massa e �O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� E = m×c2.  
Se prendiamo  in considerazione un fotone, la sua quantit à di  moto è data da p 

= m×c, dove c è la velocità della luce e quindi  del fotone. �/�·�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H 
�G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D si può quindi  modificare  in questo modo: E = m×c2 = (m×c)×c  = 
p×c.  
In base alla formula  di  Planck, �O�·�H�Q�H�U�J�L�D di  un fotone si può anche scrivere come 

E = h×f, dove f è la frequenza del fotone. Uguagliando  le due  espressioni 
�G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D ottenute, troviamo  h×f = p×c (*). 

Come abbiamo già visto in precedenza, la velocità delle onde 
elettromagnetiche è data da c = �Ì�ð�I  e, sostituendo tale espressione in (*), si 
trova: h×f = p×c = �S�ð�Ì�ð�I. Semplificando la frequenza dal primo  e �G�D�O�O�·�X�O�W�L�P�R 

termine, otteniamo h = �S�ð�Ì, ossia h/p = �Ì, oppure  �K���Ì = p. 
La verifica  sperimentale della relazione di  de Broglie arrivò  in maniera 
definitiva  nel 1927, grazie ai tecnici americani Clinton  Davisson e Lester 

Germer. Essi, utilizzando  dei cristalli  di  nichel di  grandi  dimensioni  e 
inviandovi  contro un fascio di  elettroni,  osservarono una figura  di  interferenza, 
e la lunghezza �G�·�R�Q�G�D ricavabile da tale figura  corrispondeva  proprio  a quella 

ricavabile dalla relazione di  de Broglie. In questo modo si confermava sia la 
natura ondulatoria  degli  elettroni  che la validità  della formula  di  de Broglie. 

(Gli  atomi  di  nichel, collocati in maniera molto  ordinata  nel cristallo, creano 
delle fenditure,  esattamente come �Q�H�O�O�·�H�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R di  Young). 
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Nella  fotografia  qui  sotto si osserva a sinistra la figura  di  interferenza prodotta  

da dei raggi X che hanno attraversato un cristallo  di  nichel, mentre a destra �F�·�q 
quella ottenuta con un fascio di  elettroni.  In entrambi  i casi si notano delle zono 
luminose, ossia di  interferenza costruttiva,  e delle zono buie, dove invece 

�O�·�L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�]�D è distruttiva.  
Successivamente esperimenti per confermare la natura ondulatoria  di  

particelle  sono stati fatti  anche con protoni,  neutroni  e atomi leggeri, per 
arrivare  nel 1999 alle molecole di  fullerene, formate da 60 atomi di  carbonio, e 
nel 2003 a quelle di  fluoro -fullerene, contenenti 60 atomi di  carbonio e 48 di  

flu oro. Se inizialmente  il  dualismo  era quindi  stato evidenziato  nel mondo  
microscopico, ora siamo arrivati  a verificarlo  per particelle che si trovano a 
ridosso di  quello macroscopico. Attualmente  non è possibile dal punto  di  vista 

tecnico allestire un esperimento per oggetti grandi  come una pallina  da tennis 
ma ciò non esclude che in futuro  non si possa realizzarlo.  �'�·�D�O�W�U�D parte, 
teoricamente non esiste nessun motivo  che vieti  �O�·�H�V�W�H�Q�V�L�R�Q�H del dualismo  

onda-particella  al mondo macroscopico e anche a noi.  
Un esperimento che vale la pena citare, sulla natura ondulatoria  degli  elettroni,  
è quello  che è stato fatto dal fisico giapponese Akira  Tonomura nel 1989. La 

sorgente di  elettroni  da lui  utilizzata  era tale da emetterne con un ritmo  così 
basso che �D�O�O�·�L�Qterno �G�H�O�O�·�D�S�S�D�U�D�W�R sperimentale ce �Q�·�H�U�D solo uno alla volta. Le 

fotografie  fanno vedere cosa succede su uno schermo dopo che vi  sono 
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impattati  20 elettroni,  200, 6000, 40000 e 140000. Si nota chiaramente che, se 

�D�O�O�·�L�Q�L�]�L�R gli  elettroni  sembrano arrivare  casualmente, con il  passare del tempo 
vanno ad occupare delle posizioni  ben precise che definiscono proprio  delle 

frange di  interferenza, e manifestano il  loro  aspetto ondulatorio.   
 
Il  dualismo  onda-particella  ci mostra chiaramente che la realtà materiale, 

corpuscolare non è la sola che esiste in questo mondo. Una particella  ha anche 
un aspetto ondulatorio  che va al di  là di  quello  che consideriamo concreto e 
tangibile.  

Va ricordato  tra �O�·�D�O�W�U�R che gli  stessi fisici  hanno calcolato che la realtà oggetto 
di  studio  della scienza ammonta a meno del 4% di  quello  che esiste. Il  
rimanente 96%, la cui esistenza è provata indirettamente  da effetti  

gravitazionali  sulla propagazione della luce e �G�D�O�O�·�H�V�S�D�Q�V�L�R�Q�H accelerata 
�G�H�O�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R�� viene denominato  materia oscura ed energia oscura, e non è ben 

chiaro che di  cosa si tratti.   
Ciò che consideriamo reale, oggettivo  e misurabile  è quindi  solo una 
piccolissima percentuale di  quello  che esiste e che possiamo misurare. 

Il  dualismo  onda-particella  ci invita  a ridimensio nare il  ruolo  della materia e  a  
non  identificarci  totalmente con essa, perché �F�·�q davvero  molto  di  più  
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4. LA  FUNZIONE  �'�·�2�1�'�$  
 
La relazione di  de Broglie, che associava ad una particella  una lunghezza 
�G�·�R�Q�G�D�� non risolveva il  problema di  chiarire  di  che tipo  di  onda si trattasse e 
non forniva  neanche �O�·�H�T�X�D�]�L�R�Q�H matematica che descriveva tale onda.  

 

Il  fisico austriaco Erwin  Schrödinger  iniziò  a lavorare a tutto  ciò nel 1925 e 
�O�·�D�Q�Q�R successivo trovò  un�·�H�T�X�D�]�L�R�Q�H�� la cosiddetta equazione di Schrödinger, la 
cui soluzione era una funzione  matematica �¹  (psi), la funzione �G�·�R�Q�G�D�� che 

descriveva proprio  �O�·�R�Q�G�D associata a una particella  dalla relazione di  de 
Broglie. Con la funzione  �G�·�R�Q�G�D Schrödinger  riuscì a interpretare  e a risolvere 

molte questioni  relative agli  atomi e alla radiazione elettromagnetica da essi 
emessa. Nonostante questi successi, la funzione  �G�·onda presentava però degli  
aspetti che andavano chiariti.  Innanzitutto  non si capiva come a una particella  

caratterizzata da una precisa localizzazione fosse possibile associare un�·onda 
che invece si estende e si diffonde  ovunque nello spazio. Non  era poi  chiaro di  
che onda si trattasse e  qual era la grandezza fisica che stava oscillando. Infine,  

con la sua teoria Schrödinger  non era in grado di  interpretare  �O�·�H�I�I�H�W�W�R 
fotoelettrico  e �O�·�H�I�I�H�W�W�R Compton.  
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Nel 1926 il  fisico tedesco Max Born, direttore  �G�H�O�O�·�L�V�W�L�W�X�W�R di  fisica teorica di  
Gottinga, riuscì a capire di  che tipo  di  onda si trattasse, dando 

un�·�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H del tutto  inaspettata e in contrapposizione con la fisica 
classica e la visione filosofica occidentale della realtà. Egli  arrivò  alla 
conclusione che a partire  dalla funzione  �G�·onda, con un semplice passaggio 

matematico, era possibile calcolare la probabilit à di  trovare la particell a in una 
data posizione. Prima di  fare una rilevazione  della particella  si riuscivano  a 
conoscere solamente le probabilit à di  trovarla  nei vari  punti  dello  spazio e solo 

quando veniva fatta la misurazione sperimentale era possibile sapere dove 

effettivamen te si trovava  tale particella.  Pertanto, la funzione  �G�·onda non 

rappresentava �X�Q�·�R�Q�G�D reale, bensì �X�Q�·�R�Q�G�D astratta di  probabilit à. 
�/�·�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H probabilistica  di  Born comportava il  passaggio da una 
causalità forte a una causalità debole: se prima  ad ogni ogni causa veniva 

associato un preciso effetto ora, con la funzione  �G�·�R�Q�G�D�� una certa causa veniva 
messa in relazione con più  probabile effetti  e non si poteva più  sapere in 
anticipo  quale si sarebbe verificato.   

Paradossalmente non aveva neanche senso parlare delle particelle, o della loro 
posizione, fino  a quando non si effettuava la misura. La particella, prima  della 
misurazione, si dice che si trova in una sovrapposizione degli stati, e solo �O�·�D�W�W�R di  
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misurazione fa collassare la funzione  �G�·�R�Q�G�D dal mondo della probabilità  a una 
posizione ben precisa. 

Ciò entrava in contrasto con la convinzione  di  scienziati come Einstein e lo 
stesso Schrödinger  che credevano nel determinismo,  espresso dal principio  di  
causalità forte, e nel realismo, ossia nel fatto che la realtà fisica esista 

indipendentemente  dal fatto che venga osservata sperimentalmente.   
Con �O�·�L�Q�W�U�R�G�X�]�L�R�Q�H della funzione  �G�·�R�Q�G�D venne abbandonato il  concetto di  
orbita  di  un elettrone �D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R di  un atomo: non era più  possibile infatti  

associare alla particella  un insieme di  posizioni  precise che definissero tale 
orbita. Si iniziò  a parlare di  orbitali, ossia zone dello  spazio in cui è più  

probabile trovare l'elettrone. Ciascuna punto  �G�H�O�O�·�R�U�E�L�W�D�Oe è caratterizzato da 
una probabilit à calcolabile in modo preciso e il  massimo della probabilit à 
coincide con le vecchie orbite. 

Utilizzando  la funzione  �G�·�R�Q�G�D si riuscì a spiegare il  fenomeno del 
decadimento radioattivo  di  una sostanza che emette radiazio ne �ô, ossia nuclei 
di  elio. La fisica classica non permetteva di  capire come queste particelle  

potessero sfuggire �D�O�O�·�D�W�W�U�D�]�L�R�Q�H del loro  nucleo di  appartenenza. Ma 
scrivendo loro  funzione  �G�·�R�Q�G�D�� ci si accorse che si estendeva anche fuori  da 
tale nucleo e quindi  la probabilità  di  trovare le particelle �ô libere non era nulla.  

Ed è proprio  quello  che si verifica.  Questo è un esempio di  quello  che poi venne 
chiamato effetto tunnel: la possibilità  che una particella  di  fronte  a una barriera 

energetica, che non è in grado di  superare, riesca inspiegabilmente  ad un certo 
istante a comparire �G�D�O�O�·�D�O�W�U�D parte, come se �O�·�D�Y�H�V�V�H attraversata grazie a un 
tunnel.  Questo succede perché la funzione  �G�·�R�Q�G�D e la probabilità  che tutto  ciò 

accada non sono nulle  al di  là della barriera. Prima della manifestazione fisica 
della particella,  essa si trova in una sovrapposizione degli  stati: si trova 
contemporaneamente da entrambi  i lati  della barriera. Solo quando la si rileva  
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sperimentalmente, la funzione  �G�·�R�Q�G�D collassa in un punto  ben preciso, che 
potrebbe essere anche oltre la barriera. 

Schrödinger  alla fine del 1935, per mettere in evidenza le contraddizioni  insite 
in questo tipo  di  interpretazione  probabilistica,  soprattuto  in relazione 
�D�O�O�·�H�V�W�H�Q�V�L�R�Q�H della teoria quantistica al mondo macroscopico, inventò  un 

paradosso che viene ricordato  come il  paradosso del gatto di Schrödinger. 
Schrödinger  descrisse un gatto dentro  a una scatola chiusa, cosi che non si 
potesse vedere �G�D�O�O�·�H�V�W�H�U�Q�R che cosa succedeva �D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R di  essa. Dentro  alla 

scatola �F�·�H�U�D�Q�R anche un contatore geiger, un campione radioattivo,  un 

martello  e una fiala di  vetro contenente del cianuro. Il  campione radioattivo  

dopo un intervallo  di  tempo di  �X�Q�·�R�U�D aveva la probabilit à del 50% di  decadere 
e del 50% di  non decadere. Se fosse decaduto, il  contatore geiger sarebbe 

scattato, liberando  così il  martello  che era a lui  collegato e che sarebbe caduto 
quindi  sulla fiala rompendola.  In questo caso il  cianuro, fuoriuscendo,  avrebbe 
ucciso il  gatto.  

Prima di  aprire  la scatola, ossia prima  �G�H�O�O�·�D�W�W�R di  osservazione, in base alla 
teoria quantistica il  campione radioattivo  si trova in una sovrapposizione degli  
stati e, in definitiva,  anche il  gatto. Se scriviamo la funzione  �G�·�R�Q�G�D associata 
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al gatto, utilizzando  il  formalismo introdotto  dal fisico britannico  Paul Dirac, 
ci accorgiamo che ci sono due termini:  

 

 
 
E fino  a quando non si apre la scatola, il  gatto è vivo  e morto  

contemporaneamente. Per Schrödinger  il  paradosso consisteva nel fatto che era 
assurdo pensare che fosse �O�·�D�W�W�R di  osservazione dello  sperimentatore a 
determinare la sorte del gatto e pertanto la teoria quantistica, così �F�R�P�·�H�U�D 

formulata,  doveva essere rivista.  
Nel  1957 il  fisico americano Hugh  Everett III  propose un'altra  interpretazione  

eliminando  dal processo di  misurazione il  collasso della funzione  �G�·onda e 
mantenendo la sovrapposizione degli  stati. In pratica, nel caso del gatto di  
Schrödinger,  nel momento in cui la scatola viene aperta si vengono a creare 

due universi  paralleli  e non comunicanti  tra loro. In uno �F�·�q lo sperimentatore 
felice con il  gatto vivo  e �Q�H�O�O�·�D�O�W�U�R lo sperimentatore è triste perché il  gatto è 
morto.  In questa interpretazione,  le diverse parti  che costituiscono la funzione  

�G�·onda corrispondono  a una pluralit à di  mondi,  in ciascuno dei quali  si 

manifesta una differente  possibilità.   
Inizialmente  �O�·�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H proposta da Everett non venne accolta con 

favore dalla comunità  scientifica ma negli  anni Settanta fu riproposta  con 
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maggior  successo dal fisico statunitense Bryce DeWitt  e attualmente è 
conosciuta come �O�·interpretazione a molti-mondi. 

Questa teoria non è verificabile,  tuttavia  non si può neppure negare il  fatto che 
possa essere vera. Ai  nostri  giorni  è molto  popolare tra i cosmologi che la 
utilizzano  per spiegare �O�·�R�Uigine �G�H�O�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R�� in quanto il  collasso della 

funzione  �G�·�R�Q�G�D dello  stesso Universo non può essere determinato  da un atto 
di  osservazione. Sempre che non si voglia  ricorrere a spiegazioni di  carattere 

metafisico, come quelle proposte dai vari  miti  e dalle religioni.  

Un contributo  molto  importante  a sostegno della possibilità  che la 
sovrapposizione degli  stati non sia solo un concetto astratto ma sia vera-mente 

una condizione caratteristica del nostro Universo  è stato dato dal fisi -co 
giapponese Yasunobu Nakamura.  Nel  1999 Nakamura  per la prima  volta  ha 
realizzato un circuito  di  dimensioni  macroscopiche che, a temperature 

estremamente basse, era attraversato da una corrente misurabile  che scorreva 
sia in senso orario  che in senso antiorario.  Tale corrente era quindi  in una 
sovrapposizione degli  stati.  

Per noi è difficile  accettare che sia reale la sovrapposizione degli  stati che 
caratterizza la funzione  �G�·�R�Q�G�D perché non ne facciamo esperienza nella nostra 
quotidianità.  Ma questo potrebbe forse essere dovuto al fatto che il  nostro 

cervello è abituato a lavorare classicamente e non riesce a riconoscere tale 
sovrapposizione e individua  solo aspetti parziali  di  una realtà che è molto  più  

ricca di  quello  che crediamo. 
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La teoria quantistica, in questo caso, ci fa vedere che coesistono sempre più  
possibilità  di  quelle che pensiamo, anche se non le vediamo. Pertanto, se 

riteniamo  che la soluzione a un nostro problema abbia una probabilità  davvero  
piccolissima di  manifestarsi, ora però sappiamo che può farlo  comunque, e che 
è addirittura  già presente.  

La funzione  �G�·�R�Q�G�D con la sovrapposizione degli  stati ci esortano a rimanere 
fiduciosi  in questa realtà che è infinitamente  più  ricca di  quanto avremmo mai 
sospettato. 
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5. IL  PRINCIPIO  DI  INDETERMINAZIONE  DI  HEISENBERG  
 
Nel  1927, il  fisico tedesco Werner Karl  Heisenberg arrivò  a formulare  il  
cosiddetto principio di indeterminazione. Heisenberg era un fisico della nuova 
generazione, in quanto era nato nel 1901 e �D�O�O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�j aveva studiato  

direttamente  la fi sica quantistica. Brillante  e dotato di  una vivace intelligenza,  
già giovanissimo  si era distinto  �D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R della comunità  scientifica e il  grande 
fisico danese Niels Bohr lo aveva chiamato a fargli  da assistente presso 

�O�·�L�V�W�L�W�X�W�R di  fisica teorica di  Copenaghen. Proprio  grazie �D�O�O�·�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H 
continua con Bohr, Heisenberg concepì il  principio  di  indeterminazione,  che 
consiste in una disuguaglianza  matematica: 

 �¦�[  × �¦�S �0 h/4�è 
dove �¦  è la lettera greca delta usata in matematica per indicare una variazione; 

pertanto �¦�[  rappresenta una variazione della posizione x di  una particella  e �¦�S 
la variazione della sua quantità  di  moto. La variazione di  una grandezza fisica 
corrisponde alla sua incertezza, ossia al fatto che non è possibile determinarne  

il  valore con esattezza. In questa relazione, il  prodotto  delle due incertezze non 
può essere nullo,  in quanto deve essere sempre maggiore di  una quantità  che, 
contenendo la costante di  Planck, è piccolissima ma comunque diversa da zero. 
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Ciò significa che se �O�·�L�Q�F�H�U�W�H�]za della posizione è piccola, e quindi  conosciamo 
con precisione dove si trova la particella,  di  conseguenza �O�·�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D sulla 

quantità  di  moto dovrà  essere grande. E viceversa, �X�Q�·�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H precisa 
sulla quantità  di  moto corrisponde a sapere molto  poco sulla posizione. 
Le due incertezze non possono essere entrambe infinitamente  piccole e 

�O�·�L�Q�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�]�L�R�Q�H conseguente non dipende da difficolt à tecniche legate al 
procedimento  di  misura ma è intrinseco alla teoria e perciò �D�O�O�·atto di  
osservazione stesso.  

Per comprendere meglio  il  significato  di  tale principio  analizziamo un 
esempio, ideato dallo  stesso fisico tedesco, conosciuto come il  microscopio di 

Heisenberg. Consideriamo un elettrone di  cui vogliamo  conoscere la 
posizione. Per farlo, dobbiamo osservarlo  e quindi  illuminarlo  con una 
radiazione elettromagnetica la cui lunghezza d�·onda deve essere 

confrontabile  con le dimensioni  dell �·elettrone, perché solo così la radiazione 
può interagire con la particella.   

 
Il  raggio dell �·elettrone è piccolissimo, il  suo valore è circa 10-15 m e la 

radiazione che dobbiamo utilizzare  si trova quindi  nella parte dello  spettro 
elettromagnetico che corrisponde ai raggi  (gamma) che hanno un�·energia 
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molto  grande. Pertanto, è come se colpissimo �O�·elettrone con dei proiettili,  i 
fotoni   estremamente veloci. Inevitabilmente  la posizione �G�H�O�O�·�H�O�H�W�W�U�R�Q�H�� 

anche se momentaneamente identificata,  verrà cambiata. Inoltre,  a causa 
�G�H�O�O�·�X�U�W�R tra i fotoni  e �O�·�H�O�H�W�W�U�R�Q�H�� si sarà modificata  anche la sua quanti tà di  
moto modificata  nell �·urto.   

In pratica, ogni atto di  misurazione comporta necessariamente �X�Q�·�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H 
con il  sistema che si sta misurando  e una conseguente modifica  di  �T�X�H�V�W�·�X�O�W�L�P�R�� 
Non  è più  possibile parlare di  una distinzione  tra soggetto e oggetto e viene 

così a perdere di  significato  il  concetto di  oggettività.  �/�·�R�V�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H determina  
�O�·�H�V�L�W�R della misura e �O�·�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H osserva un sistema di  cui lui  stesso fa parte. 

Tutto  ciò era inaccettabile per Einstein, che cercò in tutti  i modi  di  mostrare che 
il  principio  di  indeterminazione  di  Heisenberg era sbagliato, ma non vi  riuscì. 
Di  fatto tale principio  è stato verificato  sperimentalmente e continua a mostrare 

la sua validità.  
 
Il  principio  di  indeterminazione  di  Heisenberg presenta anche �X�Q�·�D�O�Wra 

formulazione  che mette in relazione �O�·�H�Q�H�U�J�L�D e il  tempo. La disuguaglianza  
matematica che lo esprime è la seguente: 

�¦�(  × �¦�W �0 h/4�è 
dove �¦�(  è �O�·�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D �V�X�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D e �¦ t �O�·�L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�R di  tempo in cui viene fatta 
la misura �G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� Anche in questo caso entrambi  non possono essere 

infinitamente  piccoli,  e pertanto se facciamo una misura �G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D in un 
intervallo  di  tempo lungo  �O�·�H�Q�H�U�J�L�D sarà costante poiché la sua incertezza deve 
essere piccola. La cosa sorprendente è invece che su intervalli  di tempo molto  

brevi  �O�·�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D �V�X�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D sarà grande e ciò significa che ci saranno delle 
fluttuazioni  energetiche che, ad esempio, potrebbero generare coppie di  
particelle  di  materia e antimateria  dal nulla.  Tali particelle sono dette virtuali  

perché non si possono rilevare sperimentalmente. Infatti  dopo un tempo molto  
breve si annichilano  tra loro  e così �O�·�H�Q�H�U�J�L�D ritorna  al suo valore iniziale.  
Cambia perciò il  concetto di  spazio vuoto  che, secondo la fisica quantistica, 

viene descritto come pieno di un incessante ribollire  di  particelle che si 
manifestano per poi scomparire. �/�·�H�V�L�V�W�H�Q�]�D del vuoto quantistico è stata 
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provata per la prima  nel 1947 dal fisico statunitense Willis  Eugene Lamb. Lamb 
ha mostrato che era impossibile  giustificare  esattamente i valori  �G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D 

�G�H�O�O�·�H�O�H�W�W�U�R�Q�H �G�H�O�O�·�D�W�R�P�R di  idrogeno  trovati  sperimentalmente senza tenere 
conto �G�H�O�O�·�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H con il  vuoto  quantistico. 
Anche �O�·effetto Casimir, ipotizzato  nel 1948 e verificato  nel 1997, è interpretabile  

solo grazie al vuoto  quantistico. In questo caso ci sono due lastre metalliche 
poste parallelamente una di  fronte  �D�O�O�·�D�O�W�U�D che si attraggono a causa delle 
spinte delle particelle virtuali.  Il  numero di  tali  particelle  è maggiore nelle zone 

esterne, mentre tra le due lastre ve ne sono meno, e così gli  urti  che prevalgono  
sono quelli  delle particelle  esterne che spingono verso �O�·�L�Q�W�H�U�Q�R�� 

 
Con questa seconda formulazione  del principio  di  indeterminazione  di  

Heisenberg è possibile anche giustificare  �O�·�H�I�I�H�W�W�R tunnel.  In questo caso 
�O�·�H�Q�H�U�J�L�D necessaria a superare la barriera energetica sarebbe fornita  proprio  
dal vuoto  quantistico.  

 
Il  principio  di  indeterminazione  di  Heisenberg sottolinea nuovamente  

�O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D �G�H�O�O�·�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H�� che determina la realtà che si manifesta. Non  �F�·�q 
più  separazione tra soggetto e oggetto, tra interno  ed esterno, in quanto 
�T�X�H�V�W�·�X�O�W�L�P�R risulta  solamente una proiezione �G�H�O�O�·�R�F�F�K�L�R che guarda. 

Portato su un piano personale, questo principio  ci ricorda  che siamo 
responsabili e non vittime  di  quello  che ci accade. Non  siamo dei soggetti 
distaccati che non hanno nessun potere sulla nostra realtà, ma abbiamo invece 

la capacità di  influenzarla  e definirla  a seconda di  come la osserviamo. 
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6. �/�·�(�1�7�$�1�*�/�(�0�(�1�7  
 

Einstein, sostenitore del determinismo  e del realismo, era del tutto  
insoddisfatto  della teoria quantistica, che dava un quadro della realtà in 
termini  probabilistici  e caratterizzato da �X�Q�·�L�Q�F�H�U�W�H�]�]�D intrinseca alla misura. 

Nel  1935, insieme ai fisici  Boris Podolsky e Nathan Rosen, scrisse un articolo  
con il  quale voleva appunto  mostrare che era necessario completare la teoria 
quantistica, perché così �F�R�P�·�H�U�D formulata  portava a delle contraddizioni.   

�/�·�D�U�W�L�F�R�O�R�� che viene ricordato  come il  paradosso EPR, dalle iniziali  dei tre fisici,  
descriveva due ipot etiche particelle  che dopo una breve interazione venivano  

allontanate, e ne analizzava la posizione e la quantità  di  moto. Nel  1951 il  fisico 
americano David  Bohm lo riformulò  in maniera più  semplice andando a 
considerare invece il  loro spin, ossia la rotazione attorno al loro  asse. Nel  gergo 

dei fisici,  lo spin si dice verso �O�·�D�O�W�R se la rotazione è antioraria,  mentre è verso 
il  basso nel caso di  rotazione oraria. Le due particelle  considerate erano state 
generate da una che non aveva spin e, quindi,  dovevano avere spin opposto, 

per fare in modo che lo spin totale del sistema rimanesse nullo,  come quello  
iniziale.  Tuttavia,  senza farne una misura non si può sapere quale particella  
avrà spin verso �O�·�D�O�W�R e quale verso il  basso.  
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Per la precisione, entrambe le particelle  si trovano  in una sovrapposizione 
degli  stati di  spin su e spin giù  e il  valore dello  spin si manifesta solo nel 

momento in cui lo misuriamo.  In base alla teoria quantistica �O�·�X�Q�L�F�D cosa certa 
è che i due spin, una volta misurati,  sono opposti,  indipendentemente  dalla 
distanza a cui sono state portate le due particelle. Si dice che le due particelle  

sono in entanglement, dal termine inglese entangle che vuol  dire  aggrovigliare,  
legare.  
Quello  che Einstein trovava  assurdo era il  fatto che �O�·�D�V�V�X�Q�]�L�R�Q�H casuale di  uno 

dei due possibili  spin da parte di  una particella  determini  istantaneamente lo 
spin �G�H�O�O�·�D�O�W�U�D�� anche se si trovano a grande distanza tra loro. Infatti  non è 

possibile che ci sia uno scambio di  informazioni  tra le due particelle, perché in 
questo caso si misurerebbe un ritardo:  un qualsiasi segnale può al massimo 
viaggiare alla velocità della luce, che pur  essendo molto  grande (3 ×108 m/s ) è 

comunque finita.  Einstein, e assieme a lui  tutta  la comunit à scientifica, non era 
disposto ad accettare che le due particelle rimanessero collegate come se lo 
spazio non contasse e venisse quindi  a mancare la cosiddetta località. La teoria 

quantistica invece si mostra in questo caso paradossalmente non locale. Il  
ragionamento di  Einstein, Podolsky e Rosen, che era assolutamente corretto e 
metteva chiaramente in luce un problema fondamentale della teoria 

quantistica, non venne però presto in considerazione perché la fisica 
quantistica continu ava a venire confermata sperimentalmente e per la 

comunità  scientifica non aveva senso rinunciarvi  sulla base di  un semplice 
esperimento mentale.  
Nel  1952, Bohm, scontento della teoria quantistica al pari  di  Einstein, pubblicò  

due articoli  cui descriveva una teoria alternativa  che pur  risultando  
deterministica  era anche non locale e per questo motivo  non venne presa in 
considerazione dalla comunità  scientifica. In tale teoria, detta della �G�H�O�O�·onda 

pilota, le particelle, oltre ad essere soggette alle forze classiche, erano guidate 
anche da un potenziale quantico che non variava con la distanza, e quindi,  anche 
se distanti,  potevano a influenzarsi  in modo non locale.  

�/�·�X�Q�L�F�R fisico a rimanerne affascinato fu �O�·�L�U�O�D�Q�G�H�V�H John Stewart Bell. Per Bell 
era molt o importante  che la teoria �G�H�O�O�·�R�Q�G�D pilota  fosse deterministica  e 



Videocorso Elementi di Fisica Quantistica�² docente: Chiara Zagonel                                                    
 
 

32 
 

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA;  www.erbasacra.com  
Dispensa  del  Videocorso  Elementi  di  Fisica  Quantistica  solo  per  uso  didattico.  

Copia  personale  dello  studente.  Vietata  la riproduzione  
 

realista. Riguardo  alla non località si chiese se fosse accidentale o invece 

ineliminabile  e caratterizzasse quindi  la realtà stessa.  

 
A tal proposito,  nel 1964 scrisse un teorema che conteneva una disuguaglianza  
matematica, la cosiddetta disuguaglianza di Bell, che poteva essere testata in 

laboratorio,  mostrando quindi  se la non località era reale. �/�·�H�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R che in 
maniera definitiva  verificò  che �O�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W non era solamente una semplice 
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invenzione  di  Einstein ma che invece si verifica  effettivamente, fu eseguito a 
Parigi nel 1982 dal fisico Alain  Aspect, dopo 8 anni di  preparazione. 

  
�/�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W non è solo reale ma viene addirittura  utilizzato  nella 
crittografia  quantistica, per il  teletrasporto quantistico  di  informazioni  e per la 

progettazione di  computer  quantistici.  Attualmente  è possibile mettere in 
entanglement non solo coppie di  particelle  ma perfino  insiemi  che contengono 
milioni  di  atomi. 

Al  di  là del suo utilizzo,  rimane però un mistero quale sia il  significato  
�G�H�O�O�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W e quali  informazioni  ci dia sulla struttura  della realtà. Bohm, 

per farne comprendere il  senso, utilizzò  la metafora �G�H�O�O�·�D�F�T�X�D�U�L�R�� un esempio 
molto  semplice ma efficace che poteva essere capito anche da chi non aveva 
una preparazione scientifica. Egli descrive uno sperimentatore che attraverso 

due monitor  osserva due pesci che inspiegabilmente  si muovono  in maniera 

sincrona. Il  tutto  diventa  perfettamente plausibile  quando ci rendiamo conto 
che i due monitor  sono collegati a due telecamere che inquadrano  lo stesso 
pesce da due angolazioni  diverse. Analogamente, per Bohm le particelle  in  

entanglement, che ci appaiono separate, in realtà sono la stessa particella  e 
forse, �Q�H�O�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R�� �F�·�q �X�Q�·�Xnica particella.  La separazione che sperimentiamo  
quando vediamo particelle  diverse è solo apparente e invece, a un livello  più  

profondo,  tutto  è collegato, ossia caratterizzato �G�D�O�O�·�X�Q�L�W�j��  
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7. �/�·�8�1�,�9�(�5�6�2 INDIVISO  
 

David  Bohm, a differenza dei suoi colleghi, non era tanto interessato alle 
implicazioni  tecnologiche della fisica quantistica ma piuttosto  al suo significato  
e alla visione della realtà che ne scaturiva. Secondo lui  esistevano almeno tre 

livelli  di  realtà, che lui  chiamò ordine esplicato, ordine implicato e ordine super-
implicato. �/�·�R�U�G�L�Q�H esplicato è quello  dove valgono le leggi della fisica classica 
e in cui le particelle  ci appaiono separate tra loro. Nella  metafora �G�H�O�O�·�D�F�T�X�D�U�L�R 

è il  livello  dei monitor .  
 

�1�H�O�O�·�R�U�G�L�Q�H implicato  invece tutto  è collegato ed è il  livello  in cui ci accorgiamo 
che il  pesce è unico. �/�·�R�U�G�L�Q�H implicato  è quindi  caratterizzato �G�D�O�O�·unit à.  

Ancor  più  profondamente  �F�·�q �O�·�R�U�G�L�Q�H super-implicato,  che agisce �V�X�O�O�·�R�U�G�L�Q�H 
implicato  a partire  �G�D�O�O�·�R�U�G�L�Q�H esplicato e costituisce la sede della coscienza.  
Per Bohm potevano esistere anche altri  livelli  sottostanti e, per spiegare 

ulteriormente  questa sovrapposizione di  ordini  della realtà, concepì la 
metafora del videogioco. Quando giochiamo a un videogioco, siamo 
concentrati su quello  che succede sullo  schermo ���O�·�R�U�G�L�Q�H esplicato), dove con 
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la nostra astronave attacchiamo le altre e, identificandoci  in essa, 
sperimentiamo  la separazione. Si tratta però di  una separazione illusoria  
perché sono solo combinazioni  di  luci,  non sono astronavi reali. La vera realtà 

è costituita  �G�D�O�O�·�X�Q�L�F�R programma  e dai circuiti  elettronici  che creano quello  
che vediamo sullo  schermo. Sono loro �O�·�R�U�G�L�Q�H implicato.  Ci siamo poi  noi che 

stiamo giocando. Ed è questo il  livello  �G�H�O�O�·�R�U�G�L�Q�H super-implicato  dove, in 
base a ciò appare sullo  schermo, agiamo sui tasti del videogioco e quindi  diamo  
istruzioni  al programma.  È il  livello  dove si manifesta la coscienza che, a partire  

�G�D�O�O�·�R�U�G�L�Q�H implicato,  passando però necessariamente attraverso quello  
esplicato, può fare �X�Q�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D ed evolvere.  
�8�Q�·�D�O�W�U�D metafora che Bohm ci propone, per comprendere meglio  la differenza  

tra ordine  esplicato e ordine  implicato,  è quella del torrente, dove ci sono due 
piccoli  gorghi  che ci sembrano separati. 
Tuttavia  tale separazione è di  nuovo  apparente e caratterizza solo un livello  

superficiale ���O�·�R�U�G�L�Q�H esplicato). Infatti  i due gorghi  sono formati  dalla  
medesima acqua che scorre nel torrente e pertanto fanno parte di  �X�Q�·�X�Q�L�F�D 

totalità  che partecipa dello  stesso processo, il  fluire  del torrente. È questo il  
livello  �G�H�O�O�·�R�U�G�L�Q�H implicato,  il  regno della non-località, in cui tutto  si trova 
contemporaneamente e senza separazione nello spazio e nel tempo. �/�·�R�U�G�L�Q�H 

esplicato, che corrisponde al mondo oggettivo  materiale a cui noi spesso 
facciamo riferimento  come �O�·�X�Q�L�F�D realtà esistente, risulta  essere   inconsistente, 
rimandandoci  a una visione che ritroviamo  �Q�H�O�O�·�D�Q�W�L�F�D filosofia  indiana  dei 

Veda, nei quali  il  potere da cui scaturisce la realtà viene chiamato Maya, ovvero 
illusione . 
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Per Bohm la struttura  della realtà può essere paragonata al processo di  
creazione di  un ologramma. �/�·�R�O�R�J�U�D�P�P�D in sé è �X�Q�·�L�O�O�X�V�L�R�Q�H mentre è reale la 

pellicola  olografica da cui scaturisce. Tale pellicola  è caratterizzata dal fatto che 
in ogni suo punto  si trovano  informazioni  rigu ardanti  �O�·�L�Q�W�H�U�R oggetto 
rappresentato �G�D�O�O�·�R�O�R�J�U�D�P�P�D�� Infatti  anche a partire  da una piccola porzione  

della pellicola  è possibile ottenere �O�·�L�Q�W�H�U�D immagine.  Si può davvero  
concludere che il  tutto  è contenuto in ogni parte. 
Negli  anni Quaranta, Bohm si occupò del comportamento  dei plasmi, ossia del 

quarto stato di  aggregazione della materia, che si forma quando un gas viene 
portato  a temperature di  circa 20000°C. In tali  condizioni,  gli  elettroni  degli  

orbitali  più  esterni degli  atomi del gas si staccano e vanno a formare una 
nuvola  che è attraversata da oscillazioni  collettive.  Gli  elettroni  del plasma li  
possiamo paragonare a uno stormo di  uccelli o a un banco di  pesci, dove ogni 

singolo elemento si muove in maniera autonoma ma allo stesso tempo, se 
adott iamo una visione non-locale, riconosciamo un moto collettivo  e sembra di  
essere di  fronte  a un unico organismo. Potremmo concludere che gli  elettroni  

sono davvero in entanglement tra loro. (I plasmi si possono ottenere anche a 
temperature più  basse, quando riduciamo  a valori  molto  piccoli  la pressione e 
applichiamo  una differenza di  potenziale elettrico per liberare gli  elettroni  

esterni degli  atomi.) 
Sulla Terra i plasmi si osservano in laboratorio,  dove si possono ricreare le 

condizioni  fisiche necessarie, o in casi particolari  come in presenza di  un 
fulmine  o di  �X�Q�·�D�X�U�R�U�D boreale. Ma se osserviamo �O�·�L�Q�W�H�U�Q�R e la superficie di  
una qualsiasi stella, la temperatura è così elevata che siamo sicuramente in 

presenza di  plasmi, che in parte si staccano e costituiscono poi  il  gas 
interstellare. E in definitiva  risulta  che più  del 99,9% della materia si trova nello 
stato di  plasma. Così, contro ogni nostra aspettativa, possiamo concludere che 

praticamente tutto  il  nostro Universo è contraddistinto  da un comportamento 
collettivo  e che �O�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W non è �O�·�H�F�F�H�]�L�R�Q�H ma la regola. Il  nostro 
Universo  è non locale e non solo a livello  microscopico ma anche 

macroscopico. 
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A conferma di  questa connessione che caratterizza la nostra realtà, possiamo 
citare i risultati  trov ati �G�H�O�O�·�H�[ agente della CIA  Cleve Backster che   ha 

utilizzato  la macchina della verità  con delle cellule estratte dalla saliva di  una 
persona, mostrando che reagivano alle emozioni  del donatore anche se si 
trovavano  a migliaia  di  chilometri  di  distanza. 

 
A livello  personale, soprattutto  per noi occidentali  è difficile  essere consapevoli 
di  questa connessione e di  questo collegamento con tutto  quel che ci circonda. 

Siamo più  portati  a vedere la separazione e la competizione con �O�·�D�O�W�U�R�� I plasmi 
e �O�·�H�Q�W�D�Q�J�Oement ci ricordano  invece che la separazione non esiste e che la 

frammentazione  che sperimentiamo  appartiene in realtà a un livello  che è 
illusorio.  Apparteniamo  tutti  a un unico organismo collettivo  e il  movimento  
di  ciascuno, anche quello  che non capiamo e ci disturba,  è il  nostro movimento.  

La danza è unica e �F�·�q un unico ballerino,  che partecipa a un processo di  crescita 
nella consapevolezza. 
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8. FISICA  QUANTISTICA  E SALUTE  
 

La fisica è entrata negli  ospedali e ha iniziato  a collaborare con la medicina sia 
nella cura che nella diagnostica già dal secolo scorso. Basti pensare, ad 
esempio, �D�O�O�·�X�W�L�O�L�]�]�R delle radiografie,  delle ecografie o della radioterapia.   

La fisica quantistica, nello specifico, ha contribuit o a una rivoluzione  
tecnologica che ha portato  a metodologie  molto  importanti  come la risonanza 
magnetica nucleare ma è riuscita  anche ad entrare in relazione con le discipline  

e le tecniche olistiche, e può effettivamente aiutare a comprenderle nel loro  
funzionamento  e confermarne quindi  la validità.  

In particolare, i principi  della teoria quantistica contribuiscono  a chiarire  come 
sia necessario rivedere la metodologia  di  cura attraverso un approccio 
terapeutico che tenga conto �G�H�O�O�·�L�Q�V�L�H�P�H della persona e delle logiche 

quantistiche �G�H�O�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R che sono anche �G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H umano. 
Il  primo  passo fondamentale è quello  di  ricordarsi  della centralità 
�G�H�O�O�·�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H sancita dal principio  di  indeterminazione  di  Heisenberg. In  

base a tale principio  diven ta importante  il  modo in cui un terapeuta si 
approccia al paziente. Se �O�·�H�V�L�W�R di  una misura è influenzato  dalla misura stessa, 
�O�·�R�F�F�K�L�R del terapeuta, ossia come egli guarda al paziente, condiziona  in  

qualche modo lo stato di  salute e il  processo di  guarigione di  �T�X�H�V�W�·�X�O�W�L�P�R�� Ad  
esempio, in Quantum Mind, la mente quantica al confine tra fisica e psicologia, 
Arnold  Mindell  suggerisce che la situazione cambierebbe completamente se i  

medici  vedessero i loro  pazienti  non come dei malati  ma piuttosto  come 
persone in un processo di  guarigione.  Come il  fisico Wheeler ha dichiarato,  a 

proposito  dei suoi esperimenti a scelta ritardata:  �´È sbagliato pensare al passato 
come già esistente in ogni dettaglio. Il  passato è teoria. Il  passato non ha esistenza 
tranne che per �O�·�H�V�V�H�U�H registrato nel presente.�µ Pertanto sono le scelte e le 
osservazioni che si compiono nel presente che determinano  il  passato e quindi  

anche il  decorso di  una malattia.  È perciò davvero  importantissimo  non 
sottovalutare  �O�·�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H e le proiezio ni  del terapeuta, che non può in nessun 
modo e in nessun caso considerarsi neutrale ma che è veramente in grado di  

condizionare la storia clinica passata del paziente. Come pure è molto  
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importante  che lo stesso paziente sia fiducioso  nelle sue capacità di  guarigione  
e sia sostenuto in tale fiducia.  

Che bisogni trasformare il  modo di  guardare al paziente, ce lo ricorda  anche 
�O�·�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H probabilistica  della teoria quantistica che è caratterizzata 
dalla sovrapposizione degli  stati. In base a tale sovrapposizione il  paziente è 

malato e sano allo stesso tempo, e lo stato di  guarigione  è già presente anche 
quando ci sembra poco probabile.  
Un altro  fenomeno squisitamente quantistico che va assolutamente tenuto 

presente in un percorso di  cura è �O�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Qt, ossia la non località che 
caratterizza tutto  il  nostro Universo.  Il  terapeuta deve ricordarsi  che in realtà 

�O�·�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H sta sempre e solo osservando sé stesso perché non è separato dal 
paziente che gli  sta davanti.  Pertanto, concentrandosi su sé stesso e ascoltando 
i segnali che avverte nel suo corpo può arrivare  a comprendere chiaramente 

cosa fare. Inoltre,  molti  terapeuti  riconoscono che i pazienti  che ricorrono  a loro 
non arrivano  mai a caso e la terapia si può davvero  considerare bidirezionale.  
Mol to importante  è anche la comprensione del ruolo  del vuoto  quantistico, 

questo spazio ricco di  un continuo  ribollire  di  particelle  virtuali  e di  
fluttuazioni  energetiche. Grazie ad esso risulta  molto  semplice capire da dove 
si possa attingere �O�·�H�Q�H�U�J�L�D di  guarigione,  ad esempio durante  una seduta di  

pranoterapia. 
A questo proposito  è fondamentale introdurre  il  concetto di  coerenza 

quantistica. Il  fisico italiano  Giuliano  Preparata ha compreso che le molecole 
che compongono una sostanza, se si trovano  al di  sotto di  una temperatura  
critica e al di  sopra di  un valore di  densità (ossia se sono abbastanza vicine) si 

raggruppano  spontaneamente nei cosiddetti  domini di coerenza, caratterizzati  
dal fatto che le molecole al loro interno  oscillano tra stati energetici differenti  
in modo perfettamente sincronizzato. La creazione di  tale sincronia è possibile 

grazie �D�O�O�·�L�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�H delle molecole con il  vuoto  quantistico,  che fornisce le 
quantità  energetiche necessarie a eliminare  le differenze tra le oscillazioni  
indivi duali.   

La creazione di  domini  di  coerenza avviene per ogni tipo  di  molecola e quindi  
anche per le molecole �G�·�D�F�T�X�D che compongono il  nostro corpo. �/�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D 
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�G�H�O�O�·�D�F�T�X�D nella dinamica �G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H umano risulta  subito chiara se si tiene 
conto che �D�O�O�·�L�Q�Werno del corpo il  numero delle molecole �G�·�D�F�T�X�D è pari  a circa 

il  99% del totale e quindi  solo 1 molecola su 100 è diversa �G�D�O�O�·�D�F�T�X�D�� I domini  
di  coerenza �G�H�O�O�·�D�F�T�X�D nella loro oscillazione coinvolgono  gli  elettroni  delle 
molecole al loro  interno  e questi a loro  volta  creano un campo 

elettromagnetico. È tale campo elettromagnetico, di  frequenza ben definita  
�G�D�O�O�·�R�V�F�L�O�O�D�]�L�R�Q�H degli  elettroni,  ad essere il  direttore  �G�·�R�U�F�K�H�V�W�U�D delle reazioni 
molecolari  che stanno alla base dei meccanismi della vita.  È infat ti  questo 

campo che fa avvicinare  le molecole giuste per le reazioni biochimiche 
necessarie ai processi vitali.  

�/�·�D�S�S�R�U�W�R energetico, che deve essere minimo  e variabile,  per la creazione dei 
domini  di  coerenza, oltre che attraverso il  vuoto  quantistico  può essere fornito  
anche da stimoli  minimi  dati  da un terapeuta. È quello  che avviene, ad 

esempio, durante  una seduta di  tecnica craniosacrale, di  osteopatia, di  tecnica 
metamorfica, di  musicoterapia e altre ancora. Tutte queste tecniche forniscono 
gli  stimol i necessari a sostenere la coerenza dei domini  �G�·�D�F�T�X�D�� garantendo un 

buon funzionamento  del corpo umano. Se invece la coerenza viene perturbata  
(cosa che può avvenire attraverso i farmaci, �O�·�L�Q�J�H�J�Q�H�U�L�D genetica o campi 
elettromagnetici  esterni anche di  bassa intensità), il  campo elettromagnetico 

interno  che guida le reazioni molecolari  viene modificato  e tale interferenza 
corrisponde a uno stato di  malfunzionamento,  ossia di  patologia. 

Grazie ai domini  di  coerenza �G�H�O�O�·�D�F�T�X�D è possibile comprendere anche il 
funzionamento  �G�H�O�O�·�R�P�H�R�S�D�W�L�D�� Infatti  le sostanze che vengono diluite  
�Q�H�O�O�·�D�F�T�X�D ne vanno a modificare  il  campo elettromagnetico che alla fine 

caratterizzerà il  rimedio  omeopatico. Così, quando poi  tale rimedio  verrà 
assunto, andrà a ricordare  ai domini  di  coerenza �G�H�O�O�·�D�F�T�X�D del corpo le 
frequenze di  cui ha bisogno per ritrovare  la giusta coerenza e ritornare  in  

salute. 
Una breve considerazione sulle terapie che agiscono a distanza, anche con 
�O�·�X�W�L�O�L�]�]�R di  macchine quantistiche. Attraverso  una fotografia , che viene 

scansionata da un computer  oppure  tenuta in mano da un terapeuta, avviene 
una connessione che permette la guarigione  del paziente. Ciò si spiega molto  
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bene se si tiene conto �G�H�O�O�·�H�Q�W�D�Q�J�O�H�P�H�Q�W�� che agisce al di  là dello  spazio e del 
tempo, o, cambiando  linguaggio,  di  un campo di  informazione  detto anche 

campo morfico, che nel caso della fotografia  la collega alla persona fotografata. 
La presenza di  tale campo permette anche di  chiarire quello  che accade durante  
una costellazione familiare,  dove i partecipanti  entrano in connessione 

profonda  con i membri  di  una famiglia  e ne comprendono chiaramente le 
dinamiche. Che si indichi  tutto  questo con il  termine di  campo morfico  o con 
quello  di  non località o, meglio  ancora, di  ordine implicato  non fa diff erenza, 

come il  biologo Rupert Sheldrake e il  fisico David  Bohm hanno sostenuto in un 
dialogo  proprio  a tal proposito.  

Ma in conclusione va ricordato  che quando parliamo  di  corpo e di  salute del 
corpo ci stiamo riferendo  alla materia e quindi  ad una parte della realtà che 
corrisponde ad una percentuale molto  bassa di  quello  che esiste in questo 

Universo.  Bisogna inoltre  ricordarsi  che la materia si colloca ad un livello  che 
Bohm chiama ordine  esplicato. Tale livello  è illusorio,  esattamente come un 
ologramm a, in quanto è solo una proiezione di  un livello  sottostante, �O�·�R�U�G�L�Q�H 

implicato,  e di  �X�Q�·�D�O�W�U�R ancora più  profondo,  �O�·�R�U�G�L�Q�H super-implicato.  Anche 
il  pensiero del fisico italiano  Federico Faggin, padre del microprocessore, 
contribuisce a ridimensionare  notevolmente �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D della materia. I suoi 

studi,  infatti,  lo hanno portato  a credere che la materia scaturisce dalla 
coscienza e che lo scopo �G�H�O�O�·�8�Q�L�Y�H�U�V�R è quello  di  fare �X�Q�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D per 

crescere nella consapevolezza. In �T�X�H�V�W�·�R�W�W�L�F�D diventa  prim ario e fondamentale 
solo il  processo consapevole che ognuno di  noi fa attraverso il  corpo, 
qualunque sia poi il  risultato  finale. Questo perché �O�·�X�Q�L�F�R e vero risultato  è 

proprio  il  processo stesso. 
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Programma completo del corso  
 

Lezione 1:  �/�¶�R�O�L�V�P�R 
Lezione 2: I temi centrali del pensiero olist ico 
Lezione 3: Il modello dei Chakra 
Lezione 4: Primo Chakra - Coltivare il ben-essere: Radicarsi, esistere, possedere 
 (con una visualizzazione guidata) 
Lezione 5: Secondo Chakra - Coltivare il ben-essere: Vivere con piacere ed emozione 

(con una visualizzazione guidata) 
Lezione 6: Terzo Chakra - Coltivare il ben-essere: volontà, potere, costruzione 

�G�H�O�O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�j���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����F�R�Q���X�Q�D���Y�L�V�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���J�X�L�G�D�W�D�� 
Lezione 7: Quarto Chakra - Coltivare il ben-essere: il potere del cuore, equilibrare, 

accettare, amare, relazionarsi (con due visualizzazioni guidate) 
Lezione 8: Quinto Chakra - Coltivare il ben-essere: comunicare bene e vivere con 

creatività (con due visualizzazioni guidate) 
Lezione 9: Sesto Chakra - Coltivare il ben-essere: intuire e pre-vedere (con due 

visualizzazioni guidate) 
Lezione 10: Settimo Chakra - Coltivare il ben-essere: una vita illuminata (con una 

visualizzazione guidata) 
  Visualizzazione guidata conclusiva 
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�/�H�]�L�R�Q�H���������/�¶�R�O�L�V�P�R 
   Il Paradigma Olistico 
   Le basi del paradigma olistico 
 

Lezione 2: I temi centrali del pensiero olistico  
   �9�H�U�V�R���X�Q�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���G�H�O���V�D�S�H�U�H���H���G�H�O���P�R�Q�G�R 
   Un nuovo modello per la salute-malattia, il ben -mal-essere 
   La salute 
   La prospettiva olistica 
   I temi centrali  
 
Lezione 3: Il modello dei Chakra  
   Le basi del modello 
   �8�Q���S�U�L�P�R���V�J�X�D�U�G�R���G�¶�D�V�V�L�H�P�H 
   �/�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���S�V�L�F�R�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D���G�H�O�O�¶�X�P�D�Q�L�W�j 
 
Lezione 4 : Coltivare il ben -essere: Radicarsi, esistere, possedere  
Il primo chakra (Elemento Terra, Lavoro e autorealizzazione, La paura, Ecologia e 
sopravvivenza oggi), Il primo chakra: Evoluzione e sviluppo, Tecniche di guarigione del 
�F�K�D�N�U�D�����/�¶�D�U�W�H���G�H�O���P�D�V�V�D�J�J�L�R, Sport e attività fisica, Metodo Feldenkrais, Riflessologia e 
automassaggio, La respirazione consapevole, La bioenergetica) 
Visualizzazione guidata  �± Primo Chakra (Sandro Savoldelli) 
 
Lezione 5: Coltivare il ben -essere: Vivere con piacere ed emozione  
Il secondo chakra (Elemento Acqua, Sensi e sensorialità: Vivere nel presente, Il 
�U�L�V�Y�H�J�O�L�R�� �G�H�L�� �V�H�Q�V�L���� �O�¶�D�U�R�P�D�W�R�O�R�J�L�D���� �/�H�� �H�P�R�]�L�R�Q�L���� �*�O�L�� �D�U�F�K�H�W�L�S�L�� �G�H�O�O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�R�� �F�R�O�O�H�W�W�L�Y�R����
Sessualità e Tantra: quale legame?, Le dipendenze), Il secondo chakra: Evoluzione e 
sviluppo (Eustress e di stress), Tecniche di guarigione del secondo chakra (La 
�E�L�R�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D���G�R�O�F�H�����/�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]�D���H�P�R�W�L�Y�D�� 
Visualizzazione guidata  �± Secondo Chakra (Sandro Savoldelli) 
 
Lezione 6: Coltivare il ben -�H�V�V�H�U�H���� �9�R�O�R�Q�W�j���� �S�R�W�H�U�H���� �F�R�V�W�U�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�L�G�H�Qtità 
personale  
�,�O���W�H�U�]�R���F�K�D�N�U�D�����(�O�H�P�H�Q�W�R���)�X�R�F�R�����/�¶�L�G�H�Q�W�L�W�j���P�R�O�W�H�S�O�L�F�H�����/�D���F�R�V�W�U�X�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�j���Q�H�O�O�D��
�S�U�R�V�S�H�W�W�L�Y�D�� �M�X�Q�J�K�L�D�Q�D���� �/�¶�D�X�W�R�V�W�L�P�D������ �,�O�� �W�H�U�]�R�� �F�K�D�N�U�D���� �(�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H�� �H�� �V�Y�L�O�X�S�S�R�� ���5�D�E�E�L�D�� �H��
affini, La gratitudine, La vergogna), Tecniche di guarigione del  terzo chakra (La 
meditazione come pratica di vita, Lo yoga) 

INDICE DEGLI ARGOMENTI  
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Visualizzazione guidata  �± Terzo Chakra (Sandro Savoldelli) 
 
Lezione 7: Coltivare il ben -essere: Il potere del cuore, equilibrare, accettare, 
amare, relazionarsi  
Il quarto chakra (Elemento Aria, F�D�P�H�� �G�¶�D�P�R�U�H���� �$�P�D�U�V�L���� �D�P�D�U�H���� �/�¶�H�P�S�D�W�L�D���� �.�D�U�P�D�� �H��
destino, Anima e Animus, Eros e Thanatos), Il quarto chakra: Evoluzione e sviluppo, 
�7�H�F�Q�L�F�K�H���G�L���J�X�D�U�L�J�L�R�Q�H���G�H�O���T�X�D�U�W�R���F�K�D�N�U�D�����,���U�L�W�L�����&�R�O�W�L�Y�D�U�H���O�¶�D�P�R�U�H�����/�¶�D�U�W�H���G�H�O���U�H�O�D�]�L�R�Q�D�U-
�V�L�����7�U�R�Y�D�U�H���O�D���µ�J�L�X�V�W�D�¶���G�L�V�W�D�Q�]�D�� 
Visualizzazion e guidat a -  Quarto Chakra (Sandro Savoldelli) 
�9�L�V�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���J�X�L�G�D�W�D���³�5�H�V�S�L�U�D�]�L�R�Q�H���Q�H�O���&�X�R�U�H�´��(Annamaria Del Maestro) 
 
Lezione 8: Coltivare il ben -essere: Comunicare bene e vivere con creatività  
�,�O���T�X�L�Q�W�R���F�K�D�N�U�D�����,�O���V�L�O�H�Q�]�L�R���F�R�P�H���E�D�V�H���S�H�U���O�¶ascolto, La comunicazione, Il dialogo delle 
voci dei coniugi Stone, La creatività), Il quinto chakra: Evoluzione e sviluppo (Training 
�$�X�W�R�J�H�Q�R���� �9�L�V�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� �F�U�H�D�W�L�Y�D���� �,�S�Q�R�V�L���� �/�¶�D�U�W�H�� �G�L�� �S�D�U�O�D�U�H������ �7�H�F�Q�L�F�K�H�� �G�L�� �J�X�D�U�L�J�L�R�Q�H��
del quinto chakra (Ascoltare sé stessi, Ascoltare gli altri, Scrivere di sé, La 
musicoterapica) 
Visualizzazion e guidat a �± Quinto Chakra (Sandro Savoldelli) 
�9�L�V�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���J�X�L�G�D�W�D���³�&�K�D�N�U�D���G�H�O�O�D���J�R�O�D�´��(Annamaria Del Maestro)  
 
Lezione 9: Coltivare il ben -essere: Intuire e pre -vedere  
Il sesto chakra (I simboli, Gli archetipi, Il Reiki, I mandala), Il sesto chakra: Evoluzione 
e sviluppo (La sindrome da perfezionismo, Colori e ben-�H�V�V�H�U�H���� �/�¶�L�Q�W�X�L�W�R���� �,�� �V�R�J�Q�L������
Tecniche di guarigione del sesto chakra (Pittura e arteterapia, Floriterapia per la vita, 
La chiaroveggenza) 
Visualizzazion i guidat a �± Sesto Chakra (Sandro Savoldelli) 
�9�L�V�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���J�X�L�G�D�W�D���³�,�O���W�H�U�]�R���2�F�F�K�L�R�´��(Annamaria del Maestro) 
 
Lezione 10: Coltivare il ben -essere: Una vita illuminata  
Il settimo chakra (Il senso della vita, La spiritua lità), Il settimo chakra: Evoluzione e 
sviluppo (La conoscenza), Tecniche di guarigione del settimo chakra 
Visualizzazion e guidat a �± Settimo Chakra (Sandro Savoldelli) 
 
Visualizzazion e guidat a conclusiva  �³�,�O���)�L�R�U�H���G�L���/�R�W�R�´��(Annamaria Del Maestro) 
 
Le visua�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�L�� �J�X�L�G�D�W�H�� �V�R�Q�R�� �W�U�D�W�W�H�� �G�D�O�� �F�R�U�V�R�� �R�Q�O�L�Q�H�� �³�7�H�F�Q�L�F�K�H�� �G�L�� �9�L�V�X�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H��
�J�X�L�G�D�W�D�´�� �G�L�� �6�D�Q�G�U�R�� �6�D�Y�R�O�G�H�O�O�L�� �H�� �G�D�O�O�H�� �P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�L�� �G�L�� �$�Q�Q�D�P�D�U�L�D�� �'�H�O�� �0�D�H�V�W�U�R�� �U�H�D�O�L�]�]�D�W�H��
per la Scuola di Reiki Tradizionale di Erba Sacra 
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�/�¶OLISMO  

 

1. Il paradigma olistico  

 

Il concetto di ben-essere, inteso come armonia tra mente, corpo e spirito, nella 

realtà socioculturale odierna è qualcosa che solo da poco tempo sta cominciando ad 

essere conosciuto ed applicato. 

La richiesta di prodotti e servizi legati al ben-essere è costantemente in crescita e 

questo è testimoniato da un massiccio ricorso alle forme non convenzionali di cura e 

�G�L���D�S�S�U�R�F�F�L�R���D�O�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���F�K�H���W�H�Q�J�R�Q�R���D�W�W�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H���L�Q���F�R�Q�W�R���O�H���S�H�F�X�O�L�D�U�L�W�j���G�H�O���V�L�Q�J�R�O�R��

e dello specifico momento di vita che sta attraversando e della sua profonda unità.  

Solo di recente ci si è resi conto che i modelli meccanicistici cartesiani-newtoniani e 

�O�L�Q�H�D�U�L�� �S�H�U�� �O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �P�R�Q�G�R�� �Q�R�Q�� �V�R�Q�R�� �S�L�•�� �D�S�S�O�L�F�D�E�L�O�L���� �S�H�U�F�K�p�� �V�H�P�S�O�L�I�L�F�D�Q�R����

�O�L�Y�H�O�O�D�Q�R�� �R�J�Q�L�� �F�R�V�D�� �I�L�Q�R�� �D�� �I�D�U�H�� �S�H�U�G�H�U�H�� �O�R�U�R�� �O�¶�L�Q�W�U�L�Q�V�H�F�D�� �Fomplessità, 

multideterminazione e interconnessione. Mente e corpo non appaiono più come entità 

separate, indipendenti, lo spazio da tridimensionale, assoluto, contenitore vuoto di 

fenomeni fisici che accadono in esso, viene concepito come quadridimensionale lungo 

un continuum chiamato spaziotempo.  

Si sta progressivamente imponendo un nuovo modello di interpretazione della 

realtà, quello olistico, il cui termine è stato coniato nel 1926 dal filosofo Jan Smuts, dal 

greco ólos, tutto, intero, per indicare una  �Y�L�V�L�R�Q�H���X�Q�L�W�D�U�L�D���G�H�O���P�R�Q�G�R���H���G�H�O�O�¶�X�R�P�R�� 

Alcune scoperte recenti stanno confermando la correttezza di tale modello, nello 

specifico: 

 

�9 �P�L�W�L�� �H�� �F�R�V�P�R�J�R�Q�L�H���� �F�K�H�� �Q�D�U�U�D�Q�R�� �G�H�O�O�¶�X�Q�L�W�j�� �G�L�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D�� �G�D�� �F�X�L�� �Q�D�F�T�X�H�� �R�J�Q�L��

cosa; 

�9 �D�Q�W�L�F�K�H�� �U�H�O�L�J�L�R�Q�L���� �F�K�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�R�� �O�¶�D�Q�L�P�D individuale unita alla coscienza 

cosmica, che trattano dei differenti piani di realtà e dei livelli di coscienza e 

�G�H�O�O�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���X�P�D�Q�D���� 
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�9 �V�F�L�H�Q�]�D���� �F�K�H�� �K�D�� �Y�L�V�W�R�� �O�¶�D�I�I�H�U�P�D�U�V�L�� �G�H�O�O�D�� �³�W�H�R�U�L�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�H�� �G�H�L�� �V�L�V�W�H�P�L�´���� �G�H�O�O�D��

teoria olografica, la non località, la  sincronicità, la cibernetica olistica, etc. ;  

�9 medicine tradizionali: che parlano della relazione profonda tra essere umano 

e dimensione sacra; 

�9 neurofisiologia: che consta di una vasta serie di scoperte scientifiche di 

psiconeuroendocrinoimmunologia e neurofisiologia, che comportano una 

riunione funzionale e informatica tra corpo, cellule, sistemi, cervello e 

coscienza; 

�9 �S�V�L�F�R�O�R�J�L�D�� �W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O�H���� �F�K�H�� �R�I�I�U�H�� �X�Q�D�� �F�R�Q�F�H�]�L�R�Q�H�� �V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�� �G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H��

umano e della patologia psichica; 

�9 ecologia profonda: che considera la terra un immenso organismo vivente 

formato da infinite reti di relazione, catene alimentari, cicli biochimici 

perfettamente coerenti;  

�9 culture etniche e sciamaniche: basate su di un profondo legame spirituale 

tra uomo e natura;  

�9 arte: molte forme di ar te contemporanea �± film, musiche, balletti, teatro, 

libri �± riprendono antichi temi di fusione tra materiale e spirituale e 

propongono contenuti con finalità evolutive;  

�9 nuova spiritualità;  

�9 economia etica; 

�9 �H�G�X�F�D�]�L�R�Q�H�� �J�O�R�E�D�O�H���� �O�H�� �Q�X�R�Y�H�� �G�L�U�H�]�L�R�Q�L�� �G�H�O�O�¶�H�Y�R�O�X�]�Lone propongono un 

concetto di essere umano multidimensionale da educare in modo coerente 

nelle sue varie dimensioni umane e spirituali; 

�9 cultura planetaria: personaggi pubblici che hanno una visione olistica ed 

�H�Y�R�O�X�W�L�Y�D�� �G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H�� �X�P�D�Q�R�� �H�� �G�H�O�� �S�L�D�Q�H�W�D���� �D�G��esempio capi di stato come 

Gorbachev (Russia), Vaclav Havel (Repubblica Ceca), Vigdis Finnbogadòttir, 

���S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H�� �G�H�O�O�¶�,�V�O�D�Q�G�D������ �&�D�S�R�� �6�H�D�W�W�O�H���� �J�U�D�Q�G�L�� �D�U�W�L�V�W�L���� �V�F�U�L�W�W�R�U�L���� �U�H�J�L�V�W�L����

musicisti. 

Il paradigma olistico assume che vi è un profondo legame tra il si �Q�J�R�O�R���H���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�R��

�D�O�� �S�X�Q�W�R�� �F�K�H�� �O�¶�X�Q�R�� �U�L�V�S�H�F�F�K�L�D�� �O�¶�D�O�W�U�R�� �H�� �Y�L�F�H�Y�H�U�V�D���� �/�H�� �P�H�G�H�V�L�P�H�� �O�H�J�J�L�� �F�K�H�� �V�L�� �D�S�S�O�L�F�D�Q�R��
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�D�O�O�¶�X�Q�R���V�R�Q�R���Y�D�O�L�G�H���D�Q�F�K�H���S�H�U���O�¶�D�O�W�U�R���H���G�L�V�F�R�Q�R�V�F�H�U�H���T�X�H�V�W�R���S�U�L�Q�F�L�S�L�R���V�Q�D�W�X�U�D���O�¶�H�V�V�H�Q�]�D��

profonda di ciascun essere.  

�/�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R�� �V�L�� �F�R�Q�I�L�J�X�U�D�� �F�R�P�H�� �O�D�� �Sarte di un tutto, con una sua specificità, un suo 

ruolo e la sua rilevanza. Ciascuno di noi è chiamato a conoscere sé stesso e ad essere 

consapevole della sua essenza più profonda, della sua natura multideterminata e 

multisfaccettata, così come del micro e macrocosmo in cui si inserisce.  

�/�¶�X�R�P�R���Y�L�W�U�X�Y�L�D�Q�R�����/�H�R�Q�D�U�G�R���G�D���9�L�Q�F�L�� 
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La visione olistica, dunque, appare essenzialmente unitaria, priva di legami 

semplicistici di causa-effetto, per essere molto più articolata e complessa in cui una 

trasformazione ad un livello (ad es. quello corporeo) comporta degli effetti anche su 

altri piani (emotivo, spirituale, energetico) che a loro volta retroagiscono sul primo.  

 

 

Il manifesto della nuova coscienza  

(secondo Ervin Laszlo) 

 

Per poter cambiare il mondo, si deve iniziare a cambiare 

sé stessi. Ciascuno può intraprendere tale percorso, un 

�S�D�V�V�R�� �D�O�O�D�� �Y�R�O�W�D���� �/�¶�L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�H�� �G�H�L�� �V�L�Q�J�R�O�L�� �S�H�U�F�R�U�V�L�� �G�L��

ciascuno di noi può dare vita ad un processo evolutivo che 

si estende ben oltre la mera somma di ciascuno di essi. 

Gli elementi che dovrebbero caratterizzare tale processo 

di maturazione e di crescita dovrebbero essere: 

 

�9 �O�¶�D�G�R�]�L�R�Q�H�� �G�L�� �X�Q�D��prospettiva olistica che si pone 

come alternativa a quella lineare, frammentata, 

atomistica, che separa, oppone e, in ultima analisi, è 

contraria al flusso della vita;  

�9 la coltivazione di una forma di pensiero trasversale, 

globale, che comporta la comunicazione, lo scambio 

�H�� �O�¶�L�Q�W�H�J�U�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�¶�D�W�W�L�Y�L�W�j�� �G�H�L�� �G�X�H�� �H�P�L�V�I�H�U�L��

cerebrali, destro, creativo, mistico, iconico, e 

sinistro, logico, ragionale, linguistico;  

�9 la valorizzazione della comunicazione, intesa come 

possesso, messa in comune e scambio di 

�F�R�Q�R�V�F�H�Q�]�H�����F�K�H���I�D�Y�R�U�L�V�F�R�Q�R���O�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H�� 

�9 la conduzione di uno stile di vita semplice, in cui si 
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�U�L�V�F�R�S�U�H�� �O�¶�H�V�V�H�Q�]�L�D�O�H���� �V�L�� �H�O�L�P�L�Q�D�� �L�O�� �V�X�S�H�U�I�O�X�R���� �H�� �V�L��

esplica in un consumo ecologico, responsabile, 

etico; 

�9 �O�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�P�H�Q�W�R�� �G�H�O�O�D��spiritualità, meglio se sotto 

la guida esperta di un maestro o saggio. Essa viene 

riscoperta come qualcosa che alberga fin dagli albori 

dentro ciascuno di noi, nella natura, e che ci collega 

�O�¶�X�Q�� �O�¶�D�O�W�U�R���� �(�V�V�D�� �U�Dppresenta uno sprone per 

�O�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���� �O�D�� �F�U�H�V�F�L�W�D���� �H�� �F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�H�� �X�Q�D�� �V�S�H�U�D�Q�]�D��

per il futuro;  

�9 la coltivazione della salute globale, individuale, che 

�V�L�� �H�V�S�O�L�F�D�� �Q�H�O�O�D�� �U�L�F�H�U�F�D�� �G�L�� �F�L�E�L�� �Q�D�W�X�U�D�O�L���� �Q�H�O�O�¶�H�F�R�O�R�J�L�D����

�Q�H�O�O�D���S�U�R�W�H�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�P�E�L�H�Q�W�H���� �Q�H�O�O�¶�X�Q�L�W�j�� �W�U�D���X�Rmo e 

natura, al fine di ristabilire un equilibrio psicofisico 

che non è inteso solo come assenza di malattia, ma 

come un più ampio e globale funzionamento 

�G�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�R�� �V�L�V�W�H�P�D���� �L�Q�� �V�L�Q�W�R�Q�L�D�� �D�Q�F�K�H�� �F�R�Q�� �O�¶�D�P�E�L�H�Q�W�H��

di cui si è parte integrante;  

�9 la creazione di una coscienza planetaria, che porta a 

sentirsi parte del sistema Terra, per passare da una 

vita locale ed egocentrica ad una visione globale, 

planetaria. 

 

Dalle voci di questo manifesto è importante notare come 

�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���Q�H�O���V�X�R���F�R�P�S�O�H�V�V�R���q���F�K�L�D�P�D�W�R���D�G���X�Q processo di 

coltivazione della propria consapevolezza, al fine di poter 

potenziare la sue risorse, farne buon uso per raggiungere 

un maggiore benessere personale e sociale, aspetto 

�T�X�H�V�W�¶�X�O�W�L�P�R���F�K�H���V�L���G�H�F�O�L�Q�D���D�Q�F�K�H���Q�H�O���F�R�Q�W�H�V�W�R���O�D�Y�R�U�D�W�L�Y�R���� 
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1.1 Le basi  del paradigma olistico  
 

�1�H�O���S�D�U�D�G�L�J�P�D���R�O�L�V�W�L�F�R���Y�L�J�H���X�Q�D���U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�R���F�R�P�H���X�Q�L�W�j�����H�Q�H�U�J�L�D��

vivente, composto da diversi livelli, materiale, energetico, mentale, spirituale. 

Numerosi sono gli scienziati e i pensatori che nel tempo hanno postulato tale 

concezione, Einstein, Bohm, Jantsch, Preparata, Eddington. 

�,�Q���U�H�D�O�W�j�����P�D�W�H�U�L�D���H���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���V�R�Q�R���D�V�S�H�W�W�L���G�L���X�Q�¶�X�Q�L�F�D���H�Q�W�L�W�j�����O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���S�H�U�Y�D�G�H��

tutta la materia e viceversa, è come se ogni essere sapesse cosa fare e perché, come 

se rispondesse ad un progetto di vita che è libero di decidere concretamente se e 

come declinare. La coscienza stessa appare come una, unica, centro sacro 

�G�H�O�O�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���� �F�K�H�� �L�P�S�O�L�F�D�� �D�P�R�U�H���� �F�R�H�U�H�Q�]�D���� �F�U�H�V�F�L�W�D���� �R�U�G�L�Q�H���� �V�L�Q�F�U�R�Q�L�F�L�W�j���� �S�U�R�S�U�L�R��

come può accadere per il cinguettio degli uccellini, una melodia mai stonata, ma 

�D�F�F�R�U�G�D�W�D���H���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�D���G�D���X�Q���G�L�U�H�W�W�R�U�H���G�¶�R�U�F�K�H�V�W�U�D���V�L�O�H�Q�W�H���F�K�H���W�X�W�W�R���R�U�L�H�Q�W�D���H���F�R�R�U�G�L�Q�D��

e che alberga in ciascun vivente. 

�/�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D���q���V�W�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H���F�R�Q�Q�H�V�V�D���D�O�O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H�����H�Q�H�U�J�L�D���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�W�H�����Y�L�Y�H�Q�W�H, 

informata.  

�&�¶�q�� �X�Q�� �S�U�R�I�R�Q�G�R�� �O�H�J�D�P�H�� �W�U�D�� �L�O�� �W�X�W�W�R�� �H�� �O�H�� �V�L�Q�J�R�O�H�� �S�D�U�W�L���� �F�K�H�� �V�L�� �H�V�S�O�L�F�D��

�Q�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�H���H���Q�H�O�O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�S�H�Q�G�H�Q�]�D�����F�L�z���F�K�H���D�F�F�D�G�H���L�Q���X�Q�D���S�D�U�W�H���V�L���U�L�I�O�H�W�W�H���Q�H�O��

�W�X�W�W�R�� �H�� �Y�L�F�H�Y�H�U�V�D���� �1�H�V�V�X�Q�� �X�R�P�R�� �q�� �X�Q�¶�L�V�R�O�D���� �P�D�� �X�Q�� �D�U�F�L�S�H�O�D�J�R�� �F�K�H�� �V�L�� �U�H�O�D�]�L�R�Q�D�� �D�� �W�Xtto 

�F�L�z�� �F�K�H�� �V�W�D�� �L�Q�W�R�U�Q�R���� �H�� �X�Q�¶�R�Q�G�D�� �F�K�H�� �V�¶�L�Q�I�U�D�Q�J�H�� �V�X�� �X�Q�D�� �F�R�V�W�D�� �S�U�R�Y�R�F�D�� �H�I�I�H�W�W�L�� �D�Q�F�K�H�� �D��

livelli più profondi e sommersi, oltre a quelli immediatamente visibili, superficiali. Lo 

stesso essere umano, in quanto parte del tutto, non fa eccezione a questo assunto. 

Con questi presupposti appare chiaro come il ben-essere e la salute non si 

configurano come mera assenza di sintomi e disagi, ma come sintonia tra i molteplici 

�S�L�D�Q�L�� �G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H���� �H�� �F�R�Q�� �L�O�� �F�R�Q�W�H�V�W�R�� �L�Q�� �F�X�L�� �F�L�� �V�L�� �F�R�O�O�R�F�D���� �,�O�� �V�L�Q�W�R�P�R�� �U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �X�Q��

segnale, un indizio, il segno di qualcosa che si è squilibrato più nel profondo e che 

emerge in superficie in siffatto modo. La salute e il be n-essere non sono dati una volta 

per tutte, ma costituiscono il risultato di un processo costante di riaggiustamento e di  

�U�L�H�T�X�L�O�L�E�U�L�R���� �O�¶�D�P�E�L�H�Q�W�H���F�L�U�F�R�V�W�D�Q�W�H���L�Q�I�O�X�L�V�F�H���V�X�O���Q�R�V�W�U�R���V�W�D�W�R���� �F�R�V�u�� �F�R�P�H���Q�R�L�� �D�J�L�D�P�R���V�X��

di esso, più o meno consapevolmente, e ogni perturbazione può allontanarci dalla 
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condizione ottimale che è peculiare e specifica per ciascuno di noi. In tale processo, 

�R�J�Q�L���V�L�Q�W�R�P�R�����R�J�Q�L���P�D�O�D�W�W�L�D���R�I�I�U�R�Q�R���O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�j���S�H�U���H�I�I�H�W�W�X�D�U�H���X�Q���F�D�P�P�L�Q�R���D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R��

di sé stessi, per affacciarsi poi verso una rinnovata e superiore autocoscienza e 

autoconsapevolezza.  

�1�H�O�� �S�D�U�D�G�L�J�P�D�� �R�O�L�V�W�L�F�R���� �V�H�F�R�Q�G�R�� �O�¶�L�S�R�W�H�V�L�� �G�L�� �*�D�L�D���� �O�D�� �W�H�U�U�D�� �Y�L�Hne considerata un 

organismo vivente, sacro, da rispettare, un punto di riferimento per la creazione delle 

proprie gerarchie di valori. Le religioni, seppur con le loro diverse declinazioni concrete, 

�G�H�Y�R�Q�R�� �W�H�Q�H�U�H�� �L�Q�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�]�L�R�Q�H�� �O�¶�D�P�R�U�H���� �O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�S�H�Q�G�H�Q�]a, la pace, e un rinnovato 

modello scientifico, perché la religione deve unire, non dividere.  

Il momento attuale di crisi di coscienza che investe a livello mondiale le comunità 

deve essere considerato come una fase necessaria e vitale di transizione verso una 

�Q�X�R�Y�D�� �S�U�R�V�S�H�W�W�L�Y�D�� �S�H�U�� �O�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���� �R�U�L�H�Q�W�D�W�D�� �Y�H�U�V�R�� �X�Q�D�� �P�D�J�J�L�R�U�H�� �F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D����

�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�j���� �H�� �F�U�H�V�F�L�W�D���� �/�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���� �O�R�� �V�Y�L�O�X�S�S�R���� �L�O�� �P�X�W�D�P�H�Q�W�R�� �V�R�Q�R�� �L�Q�I�D�W�W�L�� �G�H�L��

�S�U�R�F�H�V�V�L���V�H�Q�]�D���I�L�Q�H�����H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�L���V�W�H�V�V�H���G�H�O�O�D���Y�L�W�D�����µIndividuazione�¶���H���µuniversalizzazione�¶��

�± per dirla con le parole di Smuts �± sono le mete ideali complementari a cui ciascuno 

dovrebbe tendere.  

�,�Q���U�H�D�O�W�j�����O�D���Y�L�V�L�R�Q�H���R�O�L�V�W�L�F�D���G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H���Y�L�Y�H�Q�W�H�����S�L�•���F�K�H���X�Q���D�V�V�X�Q�W�R���q���X�Q�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D����

che come tale va vissuta, pena il venir meno della sua stessa essenza. Non si tratta di 

qualcosa che può essere colto tramite il pensiero razionale, attualmente ancora 

imperante nella maggior parte dei modelli interpretativi della natura vivente, che 

�I�U�D�P�P�H�Q�W�D���H���V�H�S�D�U�D���F�L�z���F�K�H���I�L�Q���G�D�O�O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���D�S�S�D�U�H���F�R�P�H���X�Q�L�W�j, intesa come maggiore 

�G�H�O�O�D�� �V�R�P�P�D�� �G�H�O�O�H�� �V�X�H�� �S�D�U�W�L���� �3�H�U�� �U�L�V�W�D�E�L�O�L�U�H�� �X�Q�� �F�R�Q�W�D�W�W�R�� �F�R�Q�� �O�¶�H�V�V�H�Q�]�D�� �D�X�W�H�Q�W�L�F�D�� �G�L��

ciascun vivente è necessario mettere da parte le sovrastrutture che la cultura ha 

proposto e imposto nel tempo, tra le quali lo stesso pensiero razionale con il quale si 

pretende di poter spiegare ogni cosa. Occorre riscoprire la molteplicità di relazioni che 

legano ciascuno di noi e la sacralità che tutto questo sottende, per sviluppare un 

senso profondo di riverenza e di rispetto che da noi si estende a tutto ciò che ci 

circonda.  

Siamo chiamati a prestare fede in ciò che ci si presenta qui e adesso, 

�Q�H�O�O�¶�L�U�U�L�S�H�W�L�E�L�O�L�W�j�� �G�L�� �T�X�H�O�� �F�K�H�� �V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�D�P�R���� �Q�H�O�O�D�� �Q�R�V�W�U�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�L�W�j�� �F�R�P�H�� �H�Q�W�L�W�j��
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coscienti e conoscenti, che si avvalgono del sovra-razionale per cogliere la natura 

�G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H���� �(�¶�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R�� �O�D�V�F�L�D�U�V�L�� �D�Q�G�D�U�H�� �D�O�O�D�� �I�O�X�L�G�L�W�j�� �G�H�O�� �P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���� �D�O�O�¶�D�V�V�H�Q�]�D�� �G�L��

�O�H�J�D�P�L���V�W�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H���F�D�X�V�D�O�L�����D�O�O�¶�X�Q�L�W�j���F�K�H���F�D�U�D�W�W�H�U�L�]�]�D���R�J�Q�L���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H����

e trovare nella natura la vera essenza delle cose, nel movimento ritmato, relazionale, 

�F�K�H���U�L�X�Q�L�V�F�H���L�Q�W�H�U�L�R�U�H���H�G���H�V�W�H�U�L�R�U�H�����,�Q���W�D�O�H���U�L�F�R�P�S�R�V�L�]�L�R�Q�H���q���S�R�V�V�L�E�L�O�H���U�L�W�U�R�Y�D�U�H���O�¶�D�Q�L�P�D����

che è presente in animali, vegetali, e minerali e come tale degni di rispetto.  

Riscoprire in questo modo la sacralità di ogni essere consente di avere una 

�S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H���G�¶�H�V�V�L���Q�R�Q���S�L�•���D�V�W�U�D�W�W�D���H���S�H�U�P�H�W�W�H���G�L���U�H�L�P�S�R�V�W�D�U�H���X�Qa visione della scienza 

e della vita altrettanto sacra, che non lavora più separando ciò che in natura è 

connesso.  
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Lezione 2: Il potere della mente  

Lezione 3�����/�¶�D�Q�L�P�D�����L�O���S�L�D�F�H�U�H���H���L�O���F�R�Q�W�U�R�O�O�R 

Lezione 4: La civiltà repressiva e la scissione fra i sensi e la ragione 

Lezione 5: La pratica della creatività 

Lezione 6: Il cuore e la bellezza  

Lezione 7: Il divino, lo spirito ed il cosmo  

Lezione 8: Creare con il pe�Q�V�L�H�U�R�����O�¶�D�X�W�R�V�W�L�P�D���H���L�O���O�D�Y�R�U�R���V�X�O�O�H���F�R�Q�Y�L�Q�]�L�R�Q�L 

Lezione 9: La pratica integrale per armonizzare il corpo, la mente, il cuore e lo spir ito 

�/�H�]�L�R�Q�H�����������/�D���I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���S�H�U���O�D���Y�L�W�D���G�R�S�R���O�D���P�R�U�W�H���H���O�¶�H�V�S�D�Q�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D 

Lezione 11: La vita nuova      

Lezione 12: Il manifesto della formazione olistica  
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Lezione prima 
�/�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D 
 

               �&�·�q�����X�Q�R���V�W�D�W�R���D�O���G�L���O�j���G�H�O�O�R���V�I�R�U�]�R���H���G�H�O�O�·�D�V�V�H�Q�]�D���G�L���V�I�R�U�]�R�����)�L�Q�F�K�p���Q�R�Q���q���Uealiizzato, lo sforzo è necessario  

(R.  Maharschi) 

 

 
 
         1 - �*�X�L�G�D���U�D�S�L�G�D���D�O�O�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�R�Q�H���H�G���D�O�O�·�D�]�L�R�Q�H 
        2 - Prologo: invito alla felicità quotidiana 
        3 - �/�·�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H���H�G���L�O���F�R�L�Q�Y�R�O�J�L�P�H�Q�W�R 
       4 - �&�K�H���F�R�V�D���q���O�·�H�Q�H�U�J�L�D�"���6�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R���H���U�H�Q�G�L�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�� 
      Una scheda teorica-tecnica 
      5 - Le onde cerebrali1e gli stati di coscienza 
      6 -  �&�K�H���F�R�V�D���q���O�·�H�Q�H�U�J�L�D�"���&�R�P�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�U�V�L���F�R�Q���J�O�L���X�P�R�U�L���� 
     le gioie, le stan�F�K�H�]�]�H�����J�O�L���V�W�D�W�L���G�·�D�Q�L�P�R���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���Y�L�W�D���T�X�R�W�L�G�L�D�Q�D�" 
     �&�R�P�H���D�X�P�H�Q�W�D�U�H���O�·�H�Q�H�U�J�L�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�" 
     7 - Come uscire dalle situazioni di malessere o sofferenza  
     e come avviarci verso una concreta possibile felicità?  
     8 - Il risveglio  
     9 �² �&�R�Q�V�L�J�O�L���S�H�U���X�Q�D���P�L�J�O�L�R�U�H���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D 

 
                                                 
1 Testo citato da: Laguzzi G, (2004) Biopranoterapia, Roma: Edizioni Mediterranee. 
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            �@ - 1 - �*�X�L�G�D���U�D�S�L�G�D���D�O�O�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�R�Q�H���H�G���D�O�O�·�D�]�L�R�Q�H 
 
         ° Che �F�R�V�D���Y�X�R�O���G�L�U�H���¶�H�Q�H�U�J�L�D�·�" 

- �,�Q���V�H�Q�V�R���J�H�Q�H�U�D�O�H�����O�D���S�U�H�V�H�Q�]�D���G�H�O�O�D���I�R�U�]�D�����G�H�Q�W�U�R���G�L���Q�R�L���H���Q�H�O�O�·�D�P�E�L�H�Q�W�H�����&�L��
�V�R�Q�R���O�H���I�R�U�]�H���F�K�H���F�L���S�R�V�V�R�Q�R���S�U�H�P�H�U�H���G�D�O�O�·�H�V�W�H�U�Q�R�����G�D�O�O�D���V�R�F�L�H�W�j�����G�D�O�O�D���Q�D�Wu-
�U�D�����H���O�H���I�R�U�]�H���F�K�H���S�R�V�V�R�Q�R���S�U�H�P�H�U�H���G�D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R�����O�H���S�R�W�H�Q�]�L�D�O�L�W�j���G�H�O�O�D���Q�D�W�Xra 
�X�P�D�Q�D���H���G�H�O�O�D���G�R�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���S�H�U�V�R�Q�D�����L���Q�R�V�W�U�L���W�D�O�H�Q�W�L�����O�·�D�P�E�L�H�Q�W�H���Fo-
smico e divino. 

            �ƒ���&�K�H���F�R�V�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D�" 
          - La gestione indica la possibile organizzazione personale nella ricezione, 
nella distribuz ione e nel potenziamento delle energie. Abbiamo le energie vitali, 
sessuali, mentali, spirituali. Si tratta di vedere come alimentarle, come arm o-
�Q�L�]�]�D�U�O�H�����H���F�R�P�H���U�L�F�R�Q�G�X�U�O�H���D�O�O�·�X�Q�L�W�j���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����6�L���W�U�D�W�W�D��
di una forma di programmazio ne della vita quotidiana che si basa sul libero a r-
�E�L�W�U�L�R���H���V�X�O�O�·�H�V�H�U�F�L�]�L�R���G�H�O�O�·�R�V�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H�����G�H�O�O�·�D�V�F�R�O�W�R�����G�H�O�O�D���V�F�H�O�W�D���H���G�H�O�O�·�H�V�H�U�F�L�]�L�R��
effettivo della volontà. Quindi occorrono lo sforzo, la scelta, il coraggio, la d e-
�W�H�U�P�L�Q�D�]�L�R�Q�H���� �O�D�� �G�H�F�L�V�L�R�Q�H���� �O�·�H�V�H�F�X�]�Lone. Poi occorre richiamare e coltivare le 
energie adatte ad aiutarci nella re alizzazione del programma deciso.  

           ° Come fare per non perdere le forze e le energie, per non stancarsi e deprimersi? 
- Cercare prima di tutto di avere le forze e di tend ere a realizzare le nostre p o-

tenzialità, ogni giorno: sia nella capacità di sentire -ricevere le energie, sia nel 
senso di agire e di pensare -sentire -creare le energie.  

° Come si ottengono e si coltivano le forze e le energie? 
- Curare il corpo -anima con la r�H�V�S�L�U�D�]�L�R�Q�H���� �O�·�D�O�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H�� �F�R�U�U�H�W�W�D���� �L�O�� �U�L�O�D�V�Va-

�P�H�Q�W�R���H���O�·�D�O�O�H�Q�D�P�H�Q�W�R�����I�L�V�L�F�R���H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�����&�R�Q���O�D���F�R�O�W�L�Y�D�]�L�R�Q�H���H���L�O���S�R�W�H�Q�]�L�D�P�H�Q�W�R��
delle forze e delle energie attraverso la vita interiore: il pensiero creativo, 
�O�·�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H���� �L�O�� �S�L�D�F�H�U�H���� �O�R�� �V�I�R�U�]�R���� �O�·�D�Ebandono del cuore, le intenzioni. Ogni 
giorno, alimentare la pr eghiera, la creatività, il piacere: i sensi e lo spirito. Ogni 
giorno, alimentare il sentire, il pensare ed il volere. Rinforzare il centro pers o-
�Q�D�O�H�� �G�L�� �Y�R�O�R�Q�W�j�� �H�� �G�L�� �D�X�W�R�F�R�V�F�L�H�Q�]�D���� �I�R�Q�W�H�� �G�H�O�O�·�Hnergia personale. Le esperienze 
�P�L�V�W�L�F�K�H���� �H�V�W�H�W�L�F�K�H�� �H�� �V�H�V�V�X�D�O�L�� �H�O�H�Y�D�Q�R�� �O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� �H�� �S�R�U�W�D�Q�R�� �Y�H�U�V�R�� �O�D�� �V�S�H�U�L�P�H�Q�Wa-
zione del divino, fonte della coscienza -energia e della be atitudine.  

           ° Come si perdono le energie e le forze? 
         Per il loro esau �U�L�P�H�Q�W�R�����3�H�U���O�·�D�E�E�D�Q�G�R�Q�R���D�O�O�H���H�P�R�]�L�R�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�H�����D�O�O�H���S�U�R�L�H�]�L�R�Q�L��
ed alle identificazioni. Per il dominio della mente sulle altre nostre componenti. Per 
la scissione fra il corpo, la mente, i sensi, il cuore e lo spirito. Per la mancanza di 
consapevolezza, di coscienza e di presenza a se stessi, per la mancanza dello sfo r-
zo e della capacità di inca ntarsi. Perché ci si fa plasmare dalle energie inferiori ed 
esteriori e dal controllo della m orale sociale.  

           ° Come iniziare? 
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      Inserire dentro la no �V�W�U�D�� �S�U�H�V�H�Q�]�D�� �D�� �Q�R�L�� �V�W�H�V�V�L�� �O�·�R�V�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�·�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �H��
�G�H�O�O�·�D�V�F�R�O�W�R�����)�D�U�H���H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���G�H�L���P�R�P�H�Q�W�L���G�L���I�H�O�L�F�L�W�j���H���U�L�V�Y�H�J�O�L�D�U�V�L���D�O�O�D���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�Hz-
za della felicità, in noi stessi. Intervenire con i pensieri positivi, con la respirazione, 
con la preghiera e  la devozione. Aprirsi subito allo stupore ed allo sforzo. Osserv a-
re e conoscere la n ostra situazione personale, avere consapevolezza delle possibilità 
e delle limitazioni presenti nel momento, e farsi un programma personale, in cui v e-
dere come applicare i  pensieri e le pratiche presentati nel corso.  
 

 
 

                �@ -   2 - Prologo: invito alla felicità quotidiana 
 
      �8�Q�R���G�H�L���W�H�V�W�L���S�U�R�S�R�V�W�L���L�Q���T�X�H�V�W�D���O�H�]�L�R�Q�H���V�·�L�Q�W�L�W�R�O�D �¶�S�H�U�F�K�p���H���F�R�P�H���X�V�F�L�U�H���G�D�O�O�H���Vi-
tuazioni di maless ere o sofferenza e perché e come avviarci verso una concreta f e-
licità quotidi a�Q�D�·�� 
       �/�·�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H�� �Q�R�Q�� �q�� �F�H�U�W�D�P�H�Q�W�H�� �T�X�H�O�O�D�� �G�L�� �U�L�Q�F�R�U�U�H�U�H�� �O�H�� �I�R�U�P�H�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�Q�H�H�� �G�L��
�S�X�E�E�O�L�F�L�W�j�� �H�� �G�L�� �S�U�R�P�R�]�L�R�Q�H���� �Q�R�Q���q�� �F�H�U�W�D�P�H�Q�W�H���T�X�H�O�O�D���G�L�� �G�D�U�H���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�H���G�L�� �Y�R�O�H�U�H��
semplificare la vita immaginando soluzioni facili, non vuole ass olutamente indulgere 
�D���I�D�F�L�O�L���R�W�W�L�P�L�V�P�L�����/�·�R�E�L�H�W�W�L�Y�R���G�H�O���W�H�V�W�R���q���F�R�V�W�L�W�X�L�W�R���G�D�O�O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���H�Q�W�U�D�U�H���V�X�Ei-
to nella pratica, evitando che la teoria si allei con le difese della mente. La possibil i-
�W�j�� �G�L���H�Q�W�U�D�U�H���Q�H�O�O�D���S�U�D�W�L�F�D���F�R�Q�V�L�V�W�H���Q�H�O�O�·�H�Y�L�W�D�U�H���L�� �¶�V�H�·�� �H�G���L�� �¶�P�D�·���� �Q�H�O�O�·�H�Y�L�W�D�U�H���L�O�� �J�U�D�Q�G�H��
diletto della mente, che consiste nel nascondere dietro problemi intellettuali o r i-
cerche di logica, le paure ad affrontare direttamente una situazione di vita. La pr o-
posta di iniziare una pratica, di realizzare degli esercizi, costituisce un immediato 
invito alla volontà personale.  Costituisce anche il migliore inv ito alla ragione, perché 
chiede e propone la possib i�O�L�W�j���G�L���X�Q�D���Y�H�U�L�I�L�F�D���Q�H�O���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R���H�� �Q�H�O�O�·�H�V�S�Hrienza. 
La lettura e lo studio vengono presentati con un loro significato specifico: indurre 
processi di inizio di una pratica. Non sono presentati, come in altra sede sarebbe 
giusto, come uno studio storico ed analitico del funzionamento della formazione.  
�4�X�L�Q�G�L���L�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R���H���O�·�R�E�L�H�W�W�L�Y�R���F�K�H���L�O���G�R�F�H�Q�W�H���I�R�U�P�D�W�R�U�H���V�L���S�U�R�S�R�Q�H�����Q�R�Q���U�L�J�X�D�U�G�D��
una proposta od una ricerca astra t �W�D���G�L���G�H�I�L�Q�L�]�L�R�Q�L�����P�D���O�·�H�I�I�H�W�W�L�Y�D���U�H�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�����G�D��
parte dello studente e del ricercatore, dei processi e degli oggetti di cui si parl a. 
�3�H�U���F�X�L�����L�O���W�H�P�D���G�H�O�O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D���D�Y�U�j���O�R���V�F�R�S�R���G�L���S�H�U�P�H�W�W�H�U�H���F�K�H�����D�O�O�D���I�L�Q�H��
del percorso, le persone sappiano effettivamente gestire le loro energie. Che cosa 
sono le energie? Lo esploreremo. Per il momento d iciamo che si tratta di studiare -
�Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H���F�R�P�H���F�R�Q�W�U�R�O�O�D�U�H���J�O�L���V�W�D�W�L���G�·�D�Q�L�P�R�����J�O�L���X�P�R�U�L�����O�H���I�R�U�]�H�����O�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�j�����D�O���Ii-
ne di raggiungere il benessere ed una soddisfazione felice nella vita qu otidiana.  
 
   Questo non vuol dire che non ci saranno informazioni e teorie, ma che saranno 
pre �V�H�Q�W�D�W�L���L�Q���P�R�G�R���G�D���V�W�L�P�R�O�D�U�H���G�L�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H���O�H���S�D�U�W�L���G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H���G�H�O�O�D���S�H�U�Vona che 
legge.  Questo corso rientra in un processo di formazione olistica della persona. Il 
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fatto che sia presentato in un testo scritto online non vuole essere un incoraggi a-
mento al lo studio astratto, quasi scolastico, evitando ogni responsabilità pe r sonale, 
ogni coinvolgimento globale. Viene prevista una attività di coordinamento con il t u-
tore, il docente formatore stesso che scrive. La proposta di questo intervento d i-
dattico vuole dire che, a parità di tempo, è più opportuno scrivere, fare gli ese r cizi, 
confrontarsi con il docente, che pensare di leggere prima tutto e poi di fare qua l-
che domanda alla fine. In teoria, per essere rigorosi, occorrerebbe dare le lezioni 
successive solta nto quando si sono comprese e sperimentate le singole lezioni ric e-
vute.  
 
 Precisata questa esigenza di metodo, che viene approfondita nella guida alla fo r-
�P�D�]�L�R�Q�H�����U�L�F�R�U�G�L�D�P�R�F�L���O�H���P�R�W�L�Y�D�]�L�R�Q�L�����6�L�D�P�R���L�Q���X�Q�·�D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�H���G�L���I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���R�O�Lstica, 
Erba Sacra,  che ha determinati obiettivi formativi, diretti a stimolare la crescita 
personale e spirituale. Quindi occorre sentire forti ed intense le motivazioni pers o-
�Q�D�O�L���H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L���D���Y�R�O�H�U�H���L�Q�W�U�D�S�U�H�Q�G�H�U�H���T�X�H�V�W�L���S�H�U�F�R�U�V�L�����H�F�F�R���T�X�L�Q�G�L���O�·�L�Q�Y�L�W�R���D�O�O�D���Y�R�O�Rn-
tà. Ovviamente  �O�·�H�V�H�U�F�L�]�L�R�� �G�H�O�O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�j�� �Q�H�O�O�·�L�Q�L�]�L�D�U�H�� �O�H�� �H�V�S�H�U�L�H�Q�]�H���� �O�D�� �S�U�D�W�L�F�D���� �Q�R�Q��
può essere rigido ed autonomo. La volontà di iniziare si basa sia sulla vita spir ituale 
delle persone che vogliono crescere, sia sulla fiducia nel metodo e nei cont enuti che 
il docente  offre, sia nella fiducia che la propria persona abbia la volontà e la capac i-
tà di realizzare le esperienze indic ate.  
Il lavoro proposto implica il carattere olistico della formazione. Questo vuol dire 
procedere nel lavoro con tutte le componenti del nost ro essere: il corpo, la fantasia, 
�L���V�H�Q�V�L�����O�·�L�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H�����L�O���S�H�Q�V�L�H�U�R�����L�O���F�X�R�U�H�����O�·�D�Q�L�P�D�����,�O���G�R�F�H�Q�W�H���S�U�R�S�R�U�U�j���G�L�Y�H�U�V�L���O�L�Q�J�X�Dg-
gi: teorie, esercizi, poesie, immagini. Lo scopo è di parlare e fare parlare tutte le 
compo�Q�H�Q�W�L���G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H���F�K�H���V�H�J�X�H���O�H���O�H�]�L�R�Q�L���� 
�/�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� �L�P�S�O�L�F�D���F�K�H���F�L�� �V�L�D�Q�R���O�H���H�Q�H�U�J�L�H�� �H�� �F�K�H���F�L�� �V�L�D�Q�R���O�H���F�D�S�D�F�L�W�j�� �G�L��
stimolare, risvegliare, controllare, padroneggiare, governare, le energie, della pr o-
�S�U�L�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�� �H�� �G�H�O�O�·�D�P�E�L�H�Q�W�H���� �� �4�X�H�V�W�R�� �S�U�R�F�H�V�V�R�� �S�R�W�U�j�� �U�H�D�O�L�]�]�D�U�V�L�� �V�H�� �V�Y�L�O�X�S�S�H�U�H�P�R��
cont emporanea�P�H�Q�W�H���L�O���Y�R�O�H�U�H�����L�O���V�H�Q�W�L�U�H���H�G���L�O���S�H�Q�V�D�U�H�«�V�H�Q�]�D���F�K�H���F�L�D�V�F�X�Q�D���G�L���T�X�H�V�W�H��
facoltà disturbi le altre! Pr epariamoci a leggere i contenuti seguendo le indicazioni 
della guida alla formazione. Domandiamoci che effetto fanno i contenuti, che effe t-
to fanno  gli eser cizi; come tutto parli, quasi singolarmente, alla volontà, alla ragione, 
alla morale, al corpo, al desiderio, al piacere, alla fantasia.  
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�@ -  3 �² �/�·�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H���H�G���L�O���F�R�L�Q�Y�R�O�J�L�P�H�Q�W�R 
 
�4�X�H�V�W�R�� �W�H�V�W�R�� �V�L�� �E�D�V�D�� �V�X�O�O�·�D�W�W�L�Y�D�]�Lone di una motivazione-intenzione di amore, a c-
compagnata da una metodologia scientifica aperta alle dimensioni spirituali. La m a-
�Q�L�I�H�V�W�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q�·�L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H���G�L���D�P�R�U�H���H���G�L���U�L�F�H�U�F�D���F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�H���X�Q�D���W�H�V�W�L�P�R�Q�L�D�Q�]�D���Gi-
�U�H�W�W�D���G�L���X�Q�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� �H�G���R�I�I�U�H���O�D���S�U�R�S�R�V�W�D���D�O�O�H���S�H�U�V�R�Q�H���¶�F�R�L�Q�Y�R�O�W�H�·���G�L���J�H�Q�H�U�D�U�H���X�Q�D��
corrispondente motivazione -intenzione spirituale e creativa. Il programma format i-
vo comprende la possibilità -esigenza che il lettore parta immediatamente in un lav o-
�U�R���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�����,�O���W�H�V�W�R���V�L���S�R�Q�H���T�X�L�Q�G�L���F�R�P�H���X�Q�·�D�]�L�R�Qe energetica diretta, di carattere 
�Y�L�E�U�D�W�R�U�L�R�����F�K�H���S�U�R�G�X�F�H���S�H�U���¶�V�L�P�S�D�W�L�D�·�����S�H�U���L�Q�G�X�]�L�R�Q�H�����X�Q�D���U�L�V�R�Q�D�Q�]�D���Y�L�E�U�D�W�R�U�L�D���V�S�H�Fi-
fica in chi si avvicina, accoglie, studia, risponde, sper imenta.  Vediamo meglio questa 
risonanza vibratoria. Se si percuote un diapason , questo produce onde ad una d e-
terminata frequenza; se lo si pone vicino ad un secondo diapason, silenzioso in pa r-
�W�H�Q�]�D�����T�X�H�V�W�·�X�O�W�L�P�R���L�Q�L�]�L�D���D���Yibrare con la stessa frequenza.  
 
 �´�/�D���U�L�V�R�Q�D�Q�]�D�� �S�X�z�� �H�V�V�H�U�H���X�W�L�O�L�]�]�D�W�D���D�Q�F�K�H���Q�H�O���F�D�V�R���G�H�O�O�H���R�Q�G�H���F�H�U�H�E�U�D�O�L�����(�V�L�Vte, i n-
�I�D�W�W�L�� �X�Q�D�� �F�R�U�U�H�O�D�]�L�R�Q�H�� �W�U�D�� �O�R�� �V�W�L�P�R�O�R�� �F�K�H�� �S�U�R�Y�L�H�Q�H�� �G�D�O�O�·�H�V�W�H�U�Q�R�� �H�� �O�H�� �R�Q�G�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�L��
�G�H�O�O�·�X�R�P�R�����4�X�D�Q�G�R���L�O���F�H�U�Y�H�O�O�R���q���V�R�W�W�R�S�R�V�W�R���D���L�P�S�X�O�V�L�����Y�L�V�L�Y�L�����V�R�Q�R�U�L���R���H�O�H�W�W�U�L�F�L�����G�L���X�Q�D��
certa frequenza, la sua naturale tendenza è quella di sintonizzarsi sulla ste ssa fr e-
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�T�X�H�Q�]�D�� �Y�L�E�U�D�W�R�U�L�D�� �G�H�O�O�R�� �V�W�L�P�R�O�R�� �L�Q�� �D�U�U�L�Y�R���� �7�D�O�H�� �I�H�Q�R�P�H�Q�R�� �q�� �G�H�W�W�R�� �¶�U�L�V�S�R�V�W�D�� �L�Q�� �I�Ue-
�T�X�H�Q�]�D�·���R���U�L�V�R�Q�Dn�]�D���µ2 
 
Un programma di formazione olistica richiede il coinvolgimento tot ale della persona, 
vissuta e sperimentata come unità in evoluzione. Questa par tecipazione globale i m-
�S�O�L�F�D�� �O�·�D�X�W�R-�D�W�W�L�Y�D�]�L�R�Q�H�� �G�L�U�H�W�W�D�� �G�H�O�O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�j���� �G�H�O�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R���� �G�H�O�O�·�H�P�R�]�L�R�Q�H���� �G�H�O�� �Ua-
�J�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R�����G�H�O�O�·�L�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H�����G�H�O�O�·�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�����2�F�F�R�U�U�R�Q�R���S�R�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�W�H���F�R�Q�G�L�]�Lo-
ni ambientali, corporali e psicologiche, adatte a preparare ed a r ealizzare il proce s-
so formativo. Immaginiamo una situazione. In un ambiente libero e protetto, il gi o-
co, la musica, la danza, il rilassamento, la meditazione, permettono la scarica delle 
emozioni negative e delle staticità, il risveglio di stati e di energ ie profonde, dei l i-
velli di liberazione, di gioia e di apertura. Gli ese r cizi e le drammatizzazioni possono 
poi stimolare la consapevolezza personale emersa e sollecitare un processo di aut o-
riflessione. Qu esto porta poi alle relazioni, alla riflessione sui  condizionamenti e le 
potenzialità, alle possibilità della creatività. Intervengono quindi i pr ocessi 
�G�H�O�O�·�D�S�S�U�H�Q�G�L�P�H�Q�W�R���H���G�H�O�O�D���F�R�Qoscenza.  

�(�V�L�V�W�H�� �S�R�L�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j�� �H�� �O�·�X�U�J�H�Q�]�D�� �G�H�O�O�·�L�P�S�H�J�Q�R�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�H���� �Q�H�O�� �F�Rnfronto con se 
stessi. Oggi sappiamo che possi �D�P�R�� �U�H�J�R�O�D�U�H�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�]�L�R�Q�H���� �O�·�D�O�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���� �L�O�� �Po-
vimento, il modo di pensare e di sentire, in modo da orientarsi verso il benessere e 
verso la creatività. Possi amo contenere le emozioni negative, amplificare le capacità 
dei sensi, aumentare la capacità �G�L���J�R�G�H�U�H���O�D���Y�L�W�D�����G�L���V�R�O�O�H�F�L�W�D�U�H���O�·�L�Q�W�X�L�]�L�R�Q�H���H���G�L���Du-
mentare le capacità del pensiero in ogni aspetto della vita quotidiana. Sicuramente 
oggi, chi vuole, può studiare delle i nformazioni e delle conoscenze in certi ambienti, 
agire sul corpo e sullo spirito  in altri ambienti. Il segr eto e le potenzialità di una 
formazione olistica si basano sulla possibilità di intrecciare questi diversi percorsi 
�I�R�U�P�D�W�L�Y�L���� �V�X�S�H�U�D�Q�G�R�� �O�H�� �U�H�D�O�W�j�� �H�� �O�H�� �L�P�P�D�J�L�Q�L�� �G�H�O�O�D�� �V�F�L�V�V�L�R�Q�H�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�� �G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H��
umano, contribuendo ad una vi sione complessiva dello sviluppo delle potenzialità.  
    Cara amica, caro amico, spero che questo viaggio ti sia propizio, che possa contr i-
buire a rinnovare le energie, i pensieri, le emozioni, fino a risvegliare le profondità 
della tua c oscienza.  Spero che il viaggio della tua pratica, della tua sperimentazione 
diretta, porti abbondanti frutti, per te e per le persone che ti stanno vicine. Sic u-
�U�D�P�H�Q�W�H���O�·�L�P�S�H�J�Q�R���q���S�Uofondo, lo studio deve essere attento. Accompagna il viaggio 
con la sapienza del piacere e  del corpo, con la soddisfazione del rilassamento, con le 
gioie della fantasia, con le sfide della volontà.   La pratica riguarda il potenziamento 
delle capacità fisiche e psichiche per r itrovare la trasparenza del corpo e adattarlo agli 
stati di coscienza  �V�X�S�H�U�L�R�U�L�����5�L�F�R�U�G�L�D�P�R�F�L���V�H�P�S�U�H���G�L���F�R�O�W�L�Y�D�U�H���O�·�D�X�W�R�V�W�L�P�D�����G�L���D�Y�H�U�H���I�L�Gu-
cia nelle potenzialità pe rsonali 
 
 

                                                 
2 Laguzzi G, (2004) Biopranoterapia, Roma: Edizioni Mediterranee, p. 35. 
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�@ -  4 - �&�K�H���F�R�V�D���q���O�·�H�Q�H�U�J�L�D�"���6�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�R���H���U�H�Q�G�L�P�H�Q�W�R���G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D���S�H�U�V�R�Qale. 
Una scheda teorica-tecnica. 
          
   �&�K�H���F�R�V�D���q���O�·�H�Q�H�U�J�L�D�"3 Ogni porzione di materia contiene energia. Dal punto di v i-
�V�W�D�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�R�� �R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���� �O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� �U�L�J�X�D�U�G�D�� �T�X�D�O�V�L�D�V�L�� �D�J�H�Q�W�H�� �F�D�S�D�F�H�� �G�L�� �S�U�R�G�X�U�U�H��
�O�D�Y�R�U�R���� �'�D�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �Y�L�V�W�D�� �G�H�O�O�H�� �F�X�O�W�X�U�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�O�L���� �O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� �F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�H�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R��
c�R�V�W�L�W�X�H�Q�W�H���G�H�O�O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�R���� �L�O���S�U�D�Q�D���� �7�X�W�W�H���O�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�]�L�R�Q�L�� �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�K�H���V�R�Q�R�� �V�R�W�Wo-
�S�U�R�G�R�W�W�L���G�H�O�O�·�X�Q�L�F�R���S�U�D�Q�D�����/�H���H�Q�H�U�J�L�H���H�V�S�U�L�P�R�Q�R���G�H�O�O�H���F�Rn�Y�H�U�V�L�R�Q�L���P�X�O�W�L�S�O�H���G�L���X�Q�·�X�Q�L�F�D��
�H�Q�H�U�J�L�D���� �7�H�Q�L�D�P�R�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �O�·�X�Q�L�W�j�� �I�U�D�� �L�O�� �P�R�Q�G�R�� �I�L�V�L�F�R�� �H�G�� �L�O�� �P�R�Q�G�R�� �S�V�L�F�R�O�R�J�L�F�R���� �/�D��
formu �O�D�]�L�R�Q�H���G�L���X�Q���S�H�Q�V�L�H�U�R���H���G�L���X�Q�·�L�G�H�D���F�R�P�S�R�U�W�D���O�D���O�L�E�H�U�D�]�L�R�Q�H���G�L���H�Q�H�U�J�L�D�����F�R�V�u���Su-
re, ogni emozione, ogni sentimento, contengono un elemento energetico. Abbiamo 
�H�Q�H�U�J�L�H�� �Q�D�W�X�U�D�O�L���� �S�U�R�G�R�W�W�H���G�D�O�O�D���Q�D�W�X�U�D���� �H�G���H�Q�H�U�J�L�H�� �S�U�R�G�R�W�W�H���G�D�O�O�·�X�R�P�R���� �W�L�S�R���P�H�F�Fa-
niche, elettrich e. Si par la di bio -psico-�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D�����¶�F�R�P�H���V�F�L�H�Q�]�D���F�K�H���V�L���R�F�F�X�S�D���G�H�O�O�R��
studio delle energie bio psicologiche, della loro natura, cause ed effetti e delle loro 
�F�R�Q�Q�H�V�V�L�R�Q�L�� �F�R�Q�� �R�J�Q�L�� �D�O�W�U�R�� �W�L�S�R�� �G�L�� �H�Q�H�U�J�L�H���� �V�L�D�� �Q�D�W�X�U�D�O�L�� �F�K�H�� �J�H�Q�H�U�D�W�H�·����
�/�·�R�U�J�D�Q�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���F�H�Uebrale  umana comporta la circolazione di correnti bioelettriche 
o cibernetiche, di impulsi o onde elettriche. Introduciamo il concetto di campo: una 
porzione di spazio in cui si verifica un fenomeno di qualsiasi tipo; contiene delle ca u-

                                                 
3 �3�U�H�V�H�Q�W�R���X�Q���D�F�F�H�Q�Q�R���W�H�F�Q�L�F�R���V�X�O�O�¶�H�Q�H�U�J�L�D�����L�O���U�L�I�H�U�L�P�H�Q�W�R���q���L�O���W�H�V�W�R���G�L���/�����9�L�Q�D�U�G�L������������������
BioPsicoEnergetica, Roma: Technipress. Per analisi approfondite rinvio al testo. 
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se, permette il magnetismo . Secondo alcuni autori, i campi elettromagnetici prese n-
�W�L���Q�H�O�O�·�X�R�P�R���F�R�V�W�L�W�X�L�V�F�R�Q�R���L�O���V�X�R���F�R�U�S�R��eterico.  
    Nella materia esistono diversi stati di densità: solido, liquido, gassoso. Per anal o-
�J�L�D���� �V�L�� �D�I�I�H�U�P�D���F�K�H�� �H�V�L�V�W�R�Q�R�� �G�L�Y�H�U�V�L���V�W�U�D�W�L���G�L���G�H�Q�V�L�W�j�� �Q�H�O�O�·�D�Vpetto eterico della m a-
�W�H�U�L�D���� �$�Q�F�K�H���O�·�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D���X�P�D�Q�D���V�L���E�D�V�D���V�X���G�L�Y�H�U�V�L���V�W�U�D�W�L���G�L���F�R�Q�G�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H�����O�·�X�R�P�R���q��
avvolto da diversi campi energetici, da diversi corpi, di varia densità. Vinardi d e-
scrive i centri energetici partendo dalla constatazione di come in  un determinato 
�S�X�Q�W�R���G�H�O�O�R���V�S�D�]�L�R���R�S�H�U�L�Q�R���F�H�U�W�H���I�R�U�]�H���V�R�W�W�R���O�·�D�V�S�H�W�W�R���G�L���X�Q���W�X�U�E�L�Q�H�����*�O�L���H�V�H�P�S�L���V�R�Q�R��
chiari: i tornadi, le trombe marine, i mulinelli di acqua, ecc. La manifestazione delle 
energie assume la forma del vortice, o cono di forza. Queste forme  di vortici si o s-
servano nei centri e�Q�H�U�J�H�W�L�F�L���G�H�O���F�R�U�S�R���H�O�H�W�W�U�R�P�D�J�Q�H�W�L�F�R�����R���H�W�H�U�L�F�R�����X�P�D�Q�R�����/�·�D�X�W�R�U�H��
descrive diversi tipi di vortici. Rimandiamo alla concezione dei centri energetici c o-
me chakra. 
      Ricordiamo sempre lo stretto rapporto fra le energie  del nostro corpo -anima e 
�O�H���H�Q�H�U�J�L�H���G�H�O�O�·�D�P�E�L�H�Q�W�H���Q�D�W�X�U�D�O�H���H���F�R�V�P�L�F�R�����$�O���O�L�Y�H�O�O�R���H�W�H�U�L�F�R���G�H�O���F�R�U�S�R���X�P�D�Q�R���F�R�U�Ui-
�V�S�R�Q�G�H�� �O�·�D�V�S�H�W�W�R�� �H�W�H�U�L�F�R�� �G�H�O�O�D�� �P�D�W�H�U�L�D�� �H�� �G�H�O�O�D�� �Q�D�W�X�U�D���� �$�O�� �O�L�Y�H�O�O�R�� �V�X�F�F�H�V�V�L�Y�R�� �G�L�� �H�Q�Hr-
gie, ind icate come astrali, corrisponde la parte astrale dell �·�H�V�V�H�U�H�� �X�P�D�Q�R����
�/�·�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D���X�P�D�Q�D��astrale presenta un livello qualitativo analogo a quello degli astri 
�G�H�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �V�R�O�D�U�H���� �/�H�� �H�Q�H�U�J�L�H�� �D�V�W�U�D�O�L�� �L�Q�I�O�X�L�V�F�R�Q�R�� �V�X�O�O�·�R�U�J�D�Q�L�V�P�R�� �D�V�W�U�D�O�H�� �G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H��
�X�P�D�Q�R�·���� �/�·�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D�� �X�P�D�Q�D�� �D�V�W�U�D�O�H�� �S�R�V�V�L�H�G�H�� �X�Q�� �O�L�Y�H�O�O�R�� �G�L�� �S�R�W�H�Q�]�L�D�Oità equivalente a 
�T�X�H�O�O�R���G�H�L���Q�R�V�W�U�L���D�V�W�U�L���H���S�L�D�Q�H�W�L���·���6�X���T�X�H�V�W�R���S�L�D�Q�R���V�L���R�V�V�H�U�Y�D�Q�R���L���S�U�R�F�H�V�V�L���G�L���U�D�I�I�L�Qa-
mento delle energie. Di che cosa si tra t ta?  
     �/�·�H�Q�H�U�J�L�D���V�L���P�D�Q�L�I�H�V�W�D���L�Q���X�Q���S�U�R�F�H�V�V�R���G�L���W�U�D�V�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H�����F�R�Q�F�H�W�W�R���I�Rndamentale 
per la pratica. A livell o fisico abbiamo la metabolizzazione: implica la trasformazi o-
�Q�H�� �G�H�O�O�·�H�Q�H�U�J�L�D�� �F�R�P�H�� �F�D�P�E�L�D�P�H�Q�W�R�� �G�L�� �Y�D�O�R�U�L�� �D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R�� �G�L�� �X�Q�R�� �V�W�H�V�V�R�� �R�U�G�L�Q�H�� �R�� �S�L�D�Q�R����
Abbiamo poi un processo fondamentale per i processi formativi: la sottilizzazione. 
Implica il passaggio dei va lori da un ordine ad un altro ordine superiore, per ese mpio 
da un piano energetico ad un altro più sottile. Si tratta di un processo qualitativo. 
La metabolizzazione può essere spiegata con le leggi fisiche. Non si hanno con o-
scenze scient ifiche invece per la sottilizzazione. Qui gli autori invitano a ricorrere 
al metodo analogico, per ottenere una valutazione intellettuale. Il riferimento r i-
�J�X�D�U�G�D�� �O�·�D�O�F�K�L�P�L�D�� �H�G�� �L�� �V�X�R�L�� �U�L�I�H�U�L�P�H�Q�W�L�� �D�J�O�L�� �V�W�D�W�L�� �G�L�� �F�R�V�F�L�H�Q�]�D���� �9�L�Q�D�U�G�L�� �G�H�V�F�U�L�Y�H�� �X�Q��
�F�D�P�S�R�� �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R�� �L�Q�G�L�F�D�W�R�� �F�R�P�H�� �¶�D�V�W�U�D�O�H�� �L�Q�W�H�U�Q�R�·���� �5�L�J�X�D�U�G�D�� �O�D�� �V�I�H�U�D�� �G�H�O�O�·�H�J�R���� �¶�/�H��
energie più raffinate che ognuno possiede, come risultato della metabolizzazione e 
trasmutazione di energie dei piani più de n�V�L�����V�R�Q�R���T�X�H�O�O�H���G�H�I�L�Q�L�W�H���H�J�R�L�F�K�H���· 
   �/�·�H�V�V�H�U�H�� �X�P�D�Q�R�� �q�� �F�R�P�X�Q�T�X�H�� �V�H�P�S�U�H�� �L�P�P�H�U�V�R�� �L�Q��un incessante e complesso campo 
di radiazioni che lo influenzano, ne sia cosciente o meno. A ciò vanno aggiunte le 
energie che egli stesso ha generato e non vanno dimenticate quelle provenienti da 
al�W�U�L���V�L�V�W�H�P�L���R���J�D�O�D�V�V�L�H���·�� 
  La percezione extrasensoriale  permette di riconoscere lo stato energetico delle 
per �V�R�Q�H�����¶�L�O���F�D�P�S�R���H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R���G�L���X�Q���H�V�V�H�U�H���X�P�D�Q�R���D�S�S�D�U�H���F�R�P�H���X�Q���L�Q�V�L�H�P�H���G�L���H�Q�H�U�J�L�H��
di diversi piani di densità e sottigliezza, tale come potrebbe apparire con la perc e-
zione comune tutta una gamma di elemen ti solidi liquidi e gassosi miscelati fra loro, 
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pur rimanendo ciascuno sott o�S�R�V�W�R���H�G���R�U�G�L�Q�D�W�R���G�D���O�H�J�J�L���S�U�H�F�L�V�H�·�����/�H���G�L�Y�H�U�V�H���H�Q�H�U�J�L�H��
rapprese n�W�D�Q�R���¶�I�R�U�P�H���G�L���X�Q�D���V�W�H�V�V�D���H�G���X�Q�L�F�D���H�Q�H�U�J�L�D���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�·�� 
 
 �´���1�H�J�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�L���F�K�H���Y�L�Y�R�Q�R���O�·�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���L�Q���I�R�U�P�D���V�H�P�L�Fosciente, anomala o impropria, 
la metabolizzazione energetica è relativamente povera, il rendimento basso e la 
�V�R�W�W�L�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���T�X�D�V�L���Q�X�O�O�D�����0�D�Q���P�D�Q�R���F�K�H���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���D�F�T�X�L�V�W�D���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D���H���L�Q�Fa-
nala la propria vita in modo più intelligente, aumenta sia la  metabolizzazione che il 
rendimento e, lievemente, a nche la sottilizzazione. Nel caso di un essere umano che 
�J�L�j���F�R�P�S�U�H�Q�G�H���L���S�U�R�F�H�V�V�L���G�H�O�O�D���P�H�F�F�D�Q�L�F�D���G�H�O�O�·�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���H���L���S�D�V�V�D�J�J�L���V�X�O���O�L�Y�H�O�O�R���H�V�V�Hn-
ziale (ovvero qualcuno che pensa, sente ed agisce in modo Consapevole), saremo da-
vanti ad un caso in cui il livello metabolico, di rendimento e di sottilizzazione ene r-
getica è m igliore.  
   Non solo si verificherà un processo di metabolizzazione fra piani omologhi (ene r-
gie astrali esterne con le astrali umane; e idem  per le eteriche) ma sarà o sservabile 
�O�·�D�X�P�H�Q�W�R���G�H�O���U�H�J�L�P�H���G�L���V�R�W�W�L�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�����4�X�H�V�W�R�����S�R�L�����V�D�U�j���H�Y�L�G�H�Q�W�H���F�R�Q���O�D���S�Hr cezione 
�H�[�W�U�D�V�H�Q�V�R�U�L�D�O�H������ �/�·�L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�R�� �q�� �G�R�Y�X�W�R�� �D�O�� �S�D�V�V�D�J�J�L�R�� �G�L�� �H�Q�H�U�J�L�D�� �V�X�E�O�L�P�D�W�D���G�D�O���S�L�D�Q�R��
�H�W�H�U�L�F�R�� �D�O�O�·�D�V�W�U�D�O�H���� �J�L�D�F�F�K�p�� �F�L�D�V�F�X�Q�� �Y�R�U�W�L�F�H�� �H�W�Hrico agisce e offre un apporto add i-
�]�L�R�Q�D�O�H���D�O���V�X�R���F�R�U�U�L�V�S�R�Q�G�H�Q�W�H���V�X�O���S�L�D�Q�R���D�V�W�U�D�O�H���L�Q�W�H�U�Q�R�����«�,�Q���R�J�Q�L���F�D�V�R�����O�·�H�Q�H�U�J�L�D���F�K�H��
sostiene tutte le operazioni (esistenziali, sussistenziali, automatiche, neuroniche 
�H�F�F�������q���O�D���S�H�U�L�H�W�H�U�L�F�D�����L�O���Q�R�V�W�U�R���¶�F�R�P�E�X�V�W�L�E�L�O�H���H�Q�Hr �J�H�W�L�F�R�·�� 
   A questo punto è superfluo rilevare che il regime di consumo del combustibile, o s-
sia il rendimento, dipende direttamente dalle condizioni di ciascuno dei campi che 
compongono la globalità di ogni essere, cioè la sua intera i ndividualità, inclu se le sue 
parti più o meno spiritualizzate, (vale a dire sottilizz ate o non sottilizzate).  
    Nella stragrande maggioranza dei casi, il rendimento è scarso, poiché si consuma 
una quantità smisurata di energia perieterica, o di combustibile, nel tentativo di 
raggiun�J�H�U�H���X�Q���U�L�V�X�O�W�D�W�R�����&�L�z���D�F�F�D�G�H���S�H�U�F�K�p�����D�O�O�·�L�Q�W�H�U�Q�R���G�H�O���F�D�P�S�R���G�L���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���Q�R�Q��
armonizzato, agiscono contemporaneamente forze antagoniste, che consumano un 
vero capitale di energia. 
   �(�·�� �X�Q�D�� �G�H�O�O�H�� �V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�L�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�� �G�H�O�O�D�� �V�W�D�Q�F�K�H�]�]�D�� �H�� �G�H�O�O�D��mancanza di vitalità di 
�P�R�O�W�H�� �S�H�U�V�R�Q�H���� �«�O�·�D�]�L�R�Q�H�� �V�L�P�X�O�W�D�Q�H�D�� �G�L�� �H�Q�H�U�J�L�H�� �F�R�Q�W�U�D�S�S�R�V�W�H���� �R�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H���� �G�H�W�Hr-
mina per qualcuno il più basso rendimento energetico immagin abile e si estende fino 
�D�O�O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�j���G�L���X�Vare ogni capacità produttiva.  Purtroppo, si  osserva un aumento 
significativo di persone che hanno la tendenza ad accumulare anomalie del g e�Q�H�U�H���´4 
 
    �(�·���T�X�L�Q�G�L���D�X�V�S�L�F�D�E�L�O�H���X�Q�D���I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���H�T�X�L�O�L�E�U�D�W�D���Q�H�O�O�D���F�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�]�D���I�U�D���L�O���V�H�Q�W�L�U�H�����L�O��
�S�H�Q�V�D�U�H�� �H�� �O�·�D�J�L�U�H���� �4�X�H�V�W�D�� �I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H�� �F�R�P�S�R�U�W�D�� �X�Q�� �U�H�Q�G�L�P�H�Q�W�R�� �Siù completo e pe r-
mette di elab orare una maggiore quantità di connessioni fra i centri energetici.  
 
 

                                                 
4 L. Vinardi, op. cit., p. 89-90. 
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        �@ - 5 - Le onde cerebrali5e gli stati di coscienza 

 �´�'�X�U�D�Q�W�H���O�D���Q�R�V�W�U�D���Y�L�W�D���T�X�R�W�L�G�L�D�Q�D���Q�R�L���V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�D�P�R���G�L�Y�H�U�V�L���V�W�D�W�L di coscienza, nell'arco 
di una giornata, tra la luce del mattino e l'oscurità della notte, ci muo viamo da uno sta-
to ordin ario di veglia ai diversi stadi del sonno.  
    Oltre a questi, esistono stati di coscienza speciali che fanno parte della nostra comune 
esperienza: quando ci sentiamo particolarmente creativi, eccezional mente intuitivi, 
insolitamente lucidi, inte nsamente rilassati.  
   Ordinari, o speciali che siano, tutti gli stati della nostra coscienza sono dovuti all'ince s-
sante attività elettrochimi ca del cervello che genera onde elettromagne tiche, cioè le 
onde cerebrali.  Secondo alcune teorie esse sono prodotte dall'oscillare ritmico delle p o-
larità elettromagnetiche dei due emisferi del cervello.  Inoltre è evidente un rapporto 
int egrato tra mente e corpo: quando il corpo è ri lassato diminuisce la frequenza delle onde 
cerebrali; e quando diminuisce la fre quenza delle onde cerebrali, il corpo si rilassa.  
Tutto ciò può essere gestito volontariamente dalla mente che per mezzo del respiro con-
trollato regola sia la variazione delle onde cerebrali, sia il rila ssamento fi sico. 
Il tipo di attività fìsica, mentale o emotiva in cui il cervello è impegnato deter mina la fr e-
quenza di tali onde, la cui unità di misura è l'Hertz (Hz).  Le onde cerebrali - che si 
possono misurare con apparecchiature elettroniche - sono comunemente suddivise in 
quattro bande corrispondenti a quattro fasce di frequenza relat ive alle diverse attività 
�G�H�O���F�H�U�Y�H�O�O�R�« 
�«�1�R�L�� �F�L�� �D�W�W�H�U�U�H�P�R�� �L�Q�Y�H�F�H��-  per semplificazione -  alla ripartizione più cons ueta, 
per cui le onde cerebrali che consideriamo sono:  

�‡ Onde delta da 0,5 a 3,5 Hz  

                                                 
5 Testo citato da: Laguzzi G, (2004) Biopranoterapia, Roma: Edizioni Mediterranee. 
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�‡ Onde theta da 4 a 7 Hz  

�‡ Onde alfa da 8 a 13 Hz  
�‡ Onde beta da 14a30Hz  

A queste aggiungiamo le onde gamma, con frequenza che va oltre i 30 Hz.  
La lunghezza delle onde a bassa fre quenza è molto elevata, dell'ordine di de cine 
di migliaia di km e sono pertanto molto penetranti nell'organismo umano, molto 
terape utiche. Si ricordi che la lunghezza d'onda è inversamente proporzio nale alla 
frequenza.  Vediamo in dettaglio alcune loro ca rat teristiche.  

Onde delta  
Hanno una frequenza tra 0,5 e 3,5 Hz e sono associate al più profondo rilassa -
mento psicofisico.  Sono tipiche della mente inconscia, del sonno senza sogni, dell'abbandono 
totale. Vengono prodotte durante i processi inconsci di aut ogenerazione e di autoguar i-
gione. 

Onde theta  
La loro frequenza è tra i 4 e i 7 Hz e si generano quando la mente è colta da profonde 
ispirazioni creative, durante la meditazione profonda ed il sogno ad occhi aperti.  Le 
onde theta manifestano la loro presenz a durante i processi di conoscenza intuitiva e 
di immaginazione cr eativa radicata nel profondo.  Genericamente vengono associate 
alla creatività e alle attitudini a r tistiche,  

Onde alfa  

Hanno una frequenza che varia da 8 a 13 Hz e sono associate a uno stato di coscienza 
vigile, ma rilassata. Si manifestano nella zona posteriore del cervello e sono tipiche, per 
esempio, dell'attività cerebrale di chi è impegnato in una meditazione o nello y o-
ga. 
Yogi e meditatori esperti esercitano un notevole grado di controll o sulle onde cer e-
brali, ri uscendo anche a realizzare una progressione regolare dalle fre quenze beta ai 
ritmi lenti theta e delta, passando per alfa, quando raggiungono la meditazione pr o-
fonda.  
Inoltre, durante la meditazione trascendentale si raggiungono s tati mentali (con r e-
lativa produzione di onde alfa) che influiscono sul consumo di ossigeno, sulla resiste n-
za elettrica della pelle, sulla pressione arteriosa e sulla respir azione. 
  Il ritmo alfa è il ritmo -pulsazione che provoca in noi il senso del tempo  e regola 
tutte le nostre percezioni.  È pertanto il nostro metro di paragone, l'orologio biol o-
gico umano. Si sviluppa quando gli occhi sono chiusi e le condizioni ambientali sono del 
tutto prive di e ccessivi stimoli sensoriali, come colori, suoni, rumori, ecc. Le onde alfa 
sono calmanti e inducono un par ticolare stato simile al dormiveglia: si è molto rilassati, 
ma anche molto vigili.  È una zona di confine tra sonno e veglia e gode delle proprietà 
dei due stati di coscienza. 

Onde beta  
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Hanno una frequenza ch e varia da 14 a 30 Hz e sono associate alle normali at tività di 
veglia, quando siamo concentrati sugli stimoli esterni. Le onde beta sono, infatti, alla 
base delle nostre fondamentali attività di sopravvivenza, in quanto or ganizzano, sele-
zionano e valutano ogni stimolo esterno.  
Per esempio, nel leggere queste righe il cervello sta producendo onde beta. Nei 
momenti di stress o d'ansia le beta ci danno la possibilità di tenere sotto con trollo la 
situazione e dare v eloce soluzione ai problemi.  

Onde gamma 
La loro frequenza supera i 30 Hz.  Queste onde sembra che concorrino a formare le 
qualità diagnostiche e sono in dicative di una corteccia attivata a livello delle aree 
frontali durante l'attività mentale. Sono il prodotto dei profondi poteri psichici: per 
questo sono molto rare e non tutti gli individui sono facilmente in grado di trasme t-
terle e riceve r le. 
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�@ - 6 - �&�K�H���F�R�V�D���q���O�·�H�Q�H�U�J�L�D�"���&�R�P�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�U�V�L���F�R�Q���J�O�L���X�P�R�U�L�����O�H���J�L�R�L�H�����O�H���V�W�Dn-
�F�K�H�]�]�H���� �J�O�L�� �V�W�D�W�L�� �G�·�D�Q�L�P�R�� �G�H�O�O�D�� �Q�R�V�W�U�D�� �Y�L�W�D�� �T�Xotidiana?Come aumentare 
�O�·�H�Q�H�U�J�L�D���S�H�U�Vonale? 
       
   Il concetto di energia rappresenta oggi un concetto intuitivo di soglia fra lingua g-
�J�L���H�G���H�V�S�H�U�L�H�Q�]�H�� �P�R�O�W�R���G�L�Y�H�U�V�H���I�U�D���G�L���O�R�U�R�����L�P�S�O�L�F�D���X�Q�·�L�Q�W�U�R�G�X�]�L�R�Q�H���D�G���X�Q���Q�X�R�Y�R���W�L�S�R��
di civiltà. Le origini riguardano  fenomeni molto diversi: le novità della fisica co n-
temporanea che ci dicono che la materia è composta di energia, le esperienze psic o-
logiche collegate ai processi formativi, che elaborano una forma di energetica, le 
esperienze interiori che ci parlano di r ealtà divine ed entità superiori attraverso 
vibrazioni, luci, energie -coscienze.  
     Applicando questo concetto di energia, possiamo comprendere sia che noi siamo 
una specie di via di passaggio per le energie -realtà di ogni tipo, che ci attraversano 
cont inuamente, sia che possiamo diventare un centro di produzione -creazione di 
energia.  
   �/�D���S�V�L�F�R�O�R�J�L�D���F�L���I�D���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�H���T�X�H�V�W�R���I�H�Q�R�P�H�Q�R���S�D�U�O�D�Q�G�R���G�H�O���U�D�S�S�R�U�W�R���I�U�D���O�·�X�R�P�R��
�H�� �O�·�D�P�E�L�H�Q�W�H���� �/�·�X�R�P�R�� �S�X�z�� �H�V�V�H�U�H�� �F�D�U�D�W�W�H�U�L�]�]�D�W�R�� �G�D�O�O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�j�� �S�D�V�V�L�Y�D�� �G�L�� �D�G�H�J�X�D�U�V�L��
�D�O�O�·ambiente, o può essere capace di intervenire, di diventare una fonte autonoma di 
ener gia.  
�&�K�H�� �F�R�V�D�� �q�� �O�·�D�P�E�L�H�Q�W�H�"�� �7�X�W�W�R�� �T�X�H�O�O�R�� �F�K�H�� �F�L�� �F�L�U�F�R�Q�G�D���� �/�D�� �Q�D�W�X�U�D�� �q�� �X�Q�D�� �I�R�U�P�D�� �G�L�� �Dm-
�E�L�H�Q�W�H�����O�D���V�R�F�L�H�W�j���q���X�Q�·�D�O�W�U�D���I�R�U�P�D���G�L���D�P�E�L�H�Q�W�H�������1�R�L���D�S�S�D�U�W�H�Q�L�D�P�R���D�O�O�D���Q�D�W�X�U�D���H�G���D�O�Oa 
società; ed apparteniamo alla natura come viene plasmata dalla società. Queste 
r ealtà formano delle co ndizioni in cui si sviluppa la vita. La natura comporta dei rit-
�P�L���H���G�H�O�O�H���U�H�J�R�O�H���F�K�H���S�H�U�P�H�W�W�R�Q�R���O�D���Y�L�W�D���G�H�O���S�L�D�Q�H�W�D���H���O�D���Y�L�W�D���G�H�O�O�·�X�P�D�Q�L�W�j�������6�R�Q�R���G�H�O��
le ap�S�D�U�H�Q�W�L���O�L�P�L�W�D�]�L�R�Q�L���G�H�O�O�D���O�L�E�H�U�W�j�����F�K�H���L�Q���U�H�D�O�W�j���F�L���U�H�Q�G�R�Q�R���¶�O�L�E�H�U�L�·���G�L���Y�L�Y�H�U�H���O�D���Y�L�W�D��
umana su questo pianeta. La società in generale comporta dei ritmi e delle regole, 
che sono finalizzati ai suoi diversi possibili obiettivi.  
 La percezione del senso comune comprende ancora una forma di fiducia in una n o-
stra autonomia assoluta, in una forma di indipendenza naturale dalle influenze, da 
qualsiasi conoscenza sulla interdipendenza della vita di ciascuna persona in relazione 
alle energie circ ostanti. Si può  sintetizzare nella fiducia che la nostra libertà si 
fondi sulla nostra personale spontaneità. Sentiamo un qualcosa che ci porta a fare 
questa cosa, ad intr aprendere una certa attività, o a rilassarci ed abbandonarci agli 
�H�Y�H�Q�W�L�����6�H�Q�W�L�D�P�R���X�Q�D���I�R�U�P�D���G�L���¶�H�V�V�H�U�H���W�U�D�V�S�R�U�W�D�W�L�·���F�K�H���F�L���G�j���V�R�O�O�L�H�Y�R���H���V�H�P�E�U�D���D�V�Vi-
curarsi sulla nostra ide ntità personale.  
  Tutto questo può essere interpretato come il riconoscere che siamo a t traversati 
dalle energie, ma individuiamo la fonte di queste energie nel nostro stato di umore 
�G�H�O�� �P�R�P�H�Q�W�R���� �H�� �F�R�O�O�H�J�K�L�D�P�R�� �L�O�� �U�L�V�S�H�W�W�R�� �G�H�L�� �Q�R�V�W�U�L�� �V�W�D�W�L�� �G�·�D�Q�L�P�R�� �F�R�P�H�� �U�L�Q�I�R�U�]�R�� �G�H�O�O�D��
nostra identità personale. Non ci succede di dire, ma guarda che bello, ci sono qu e-
ste influenze della natura o della società, ci sono queste energie -forze, che arriv a-
no, e mi tr asportano oltre, mi portano a fare questo o quello.  
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In questa prospettiva noi non diventiamo una fonte autonoma di energia, ma part e-
cipiamo passivamente al gioco delle energie che ruotano intorno, ci spingono, ci po r-
tano, ci plasmano. Veniamo plasmati, non ce ne rendiamo conto, pensiamo così di e s-
sere e divent are liberi.  
Se vogliamo invece indagare oltre, cercare di guidare gli eventi e le energie, se a v-
vertiamo dei desideri e dei progetti che sentiamo, ma vengono impediti dalle cond i-
zioni ambientali e sociali, od anche dalle condizioni interiori nostre personali, po s-
siamo immaginare di iniziare una formazione che ci conduca a generare energia de n-
tro di noi, fino a diventare noi una centrale di produzione interiore di energia pe r-
sonale.  Questa vera fo nte di autonomia energetica diventa capace di dialogare con 
le energie della natura e della società che ci circondano. Diventiamo capaci di sc e-
gliere meglio a quali energie abbandonarci, con quali ene r gie fonderci, quali energie 
provenienti dalla natura e dalla società aiutino ed alimentino la nostra centrale 
energetica personale.  
 
Possiamo meglio rispondere allora alle domande immediate che sorgono nella vita 
quotidi ana: quali sono le mie energie, che cosa e perché mi toglie energia, che cosa e 
perché mi a �X�P�H�Q�W�D���O�·�H�Q�H�U�J�L�D�"���$�P�P�H�W�W�L�D�P�R���S�H�U���L�O���P�R�P�H�Q�W�R���G�L���Q�R�Q���D�Y�H�U�H���D�Q�F�R�U�D���F�Rn-
�I�L�G�H�Q�]�D�� �F�R�Q�� �L�O�� �O�L�Q�J�X�D�J�J�L�R�� �G�H�O�O�H�� �H�Q�H�U�J�L�H���� �/�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� �L�P�P�H�G�L�D�W�D�� �F�L�� �I�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U�H��
che possiamo sen�W�L�U�F�L���L�Q���F�H�U�W�L���P�R�P�H�Q�W�L���S�L�•���V�W�D�Q�F�K�L���R���G�H�E�R�O�L���G�H�O���V�R�O�L�W�R�����q���O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D��
di tutti, possiamo s entirci più forti in certi momenti, più deboli in altri. Possiamo a n-
che comprendere intuitivamente che certe esperienze ed attività possono rinfo r-
zarci in certi momenti, stancarci in altri. Pensiamo meno di potere intervenire su 
questi processi. Chiarament e, se sono stanco, mi riposerò. Ma che cosa fa in modo 
che io mi stanchi o diventi debole? Anche qui la risposta può sembrare ovvia: se l a-
voro troppo o male, mi stanco; se svolgo troppo attività riferibili al divertimento ed 
al piacere, posso indebolirmi, sto r �G�L�U�P�L�����V�W�D�Q�F�D�U�P�L�����,�O���U�L�W�P�R���G�H�O�O�·�H�V�D�X�U�L�P�H�Q�W�R���H���G�H�O�O�D��
stanchezza può essere ovvio. Non è altrettanto ovvio comprendere come si possa 
interpretare ed intervenire sui processi della stanchezza. Potremmo meglio co m-
prendere che cosa e quando, durante il lavo �U�R�� �R�G�� �D�O�W�U�R���� �H�V�D�X�U�L�V�F�H�� �O�·�H�Q�H�U�J�L�D���� �H�� �F�K�H��
cosa la rinforza. Non certamente perché dobbiamo attribuirci una forma di onnip o-
tenza che non ci appartiene materialmente, non certamente per immaginare di non 
�S�R�W�H�U�H���V�W�D�Q�F�D�U�F�L���P�D�L�����P�D���S�H�U���W�U�D�V�I�R�U�P�D�U�H���X�Q���S�R�·���D�O�O�D���Y�Rlta le attività e le situazioni, 
in modo da accumulare le forze adatte a svolgere al meglio sia le attività, che le 
forme di riposo, di rilassamento e di divertimento. Il problema viene riportato a 
come ci abbandoniamo alle influenze ed alle situazioni, ed a come progettiamo una 
forma di padroneggiamento degli eventi e delle situ azioni. 
 
Il nostro modo di ricevere le influenze e le energie, il nostro modo di partecipare 
alla natura ed alla società, ha diversi livelli. La spontaneità rappresenta un abband o-
no alle catene delle influenze e degli eventi. Richiamiamo esperienze immedi ate. Non 
possiamo evitare di andare a lavorare, ma possiamo intervenire sul come lav oriamo. 
Esiste un piano immediato di attività -eventi, esteriori, materiali, catene di ab itudini 
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fis iche e sociali, ed esiste un piano di attività -reattività interiore. Spesso consid e-
riamo un fatto spontaneo che a determinate attività ed eventi, debbano scatenarsi 
le nostre reazioni, fisiche, emozionali e mentali. Non consideriamo come queste 
forme di re attività facciano perdere le forze e le energie. Alle volte, quando lo fa c-
�F�L�D�P�R�����S�R�V�V�L�D�P�R���V�H�Q�W�L�U�F�L���X�Q���S�R�·���O�L�E�H�U�D�W�L�����0�D���O�D���F�R�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�H�J�O�L���H�V�D�X�Uimenti fisici ed 
emozionali tendono a combinarsi con il gusto di pensieri -emozioni negative.  
 
 
 

 
 
 

�@ - 7 - Come uscire dalle situazioni di malessere o sofferenza  
 e come avviarci verso una concreta possibile felicità  
 
Iniziamo il percorso con una pratica effettiva. Ci possono essere delle s ituazioni in 
cui qualcosa ci fa soffrire o arrab biare. Magari riguarda il lavoro. Ci pensiamo e ci 
�D�Q�J�R�V�F�L�D�P�R�����,�P�S�U�R�Y�Y�L�V�D�P�H�Q�W�H���V�L���V�S�R�V�W�D���O�·�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H�����D�O�O�H���Y�R�O�W�H���Q�R�Q���F�H���Q�H���D�F�F�Rr giamo, 
ora possono emergere sensazioni ansiose verso un rapporto, verso una situazione 
relazionale. Mentre la mente ed il corpo  cont inuano ad agitarsi, ci può succedere di 
scaricare delle emozioni negative sulle persone vicine. Può avvenire, contempora-
neamente, di diventare  maldestri, di rompere un oggetto. Possiamo perdere facil-
mente il controllo.  
Permettiamo che una fonte di i nsoddisfazione si muova rapidamente, contagi altri 
aspetti della vita, che sembrano non avere alcun rapporto con i motivi originari di 
�I�U�X�V�W�U�D�]�L�R�Q�H���� �'�L�D�P�R�� �O�D�� �F�R�O�S�D���� �D�� �T�X�H�V�W�D�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H���� �D�� �T�X�H�O�O�·�H�Y�H�Q�W�R���� �(�P�H�U�J�H�� �D�O�O�R�U�D�� �X�Q�D��
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consapevolezza globale angosciata: t utto ci sta andando male. Si verifica una specie 
di catena fra eventi e situ azioni che apparentemente non sono collegati fra di loro, 
riunendo in una le motivazioni più diverse di insoddisfazioni e tensioni. Si realizza un 
�¶�F�R�Q�F�D�W�H�Q�D�P�H�Q�W�R�·���G�L���F�L�U�F�R�V�W�D�Q�]�H���Hst eriori che sembra una valanga crescente, decisa  
a farci cadere sempre più nella depressione e nella pesantezza. Non basta. Questo 
piccolo gesto di insofferenza, questo sentirsi imbranati e maldestri, queste sens a-
zioni di dolore o di fallimento, richiama no altri eventi interiori della nostra storia: 
�P�R�P�H�Q�W�L���G�H�O�O�·�L�Q�I�D�Q�]�L�D�����H�V�S�H�U�L�H�Q�]�H���D�Q�D�O�R�J�K�H���G�L���D�O�W�U�L���O�D�Y�R�U�L�����G�L���D�O�W�U�L���U�D�S�S�R�U�W�L�����G�L�I�I�L�F�R�O�W�j��
e negatività passate, situazioni dimenticate che si risvegliano. Salgono le emozioni 
negative. Ci si può sentire anche �O�L�E�H�U�L�� �G�L�� �J�X�V�W�D�U�H�� �T�X�D�V�L�� �O�·�H�V�D�V�S�H�U�D�]�L�R�Q�H���� �O�D�� �P�D�Q�L�Ie-
stazione esterna, di rabbie, frustrazioni, insoddisfazioni. Ma tutto sembra precip i-
tare in una forma di sabbia m obile, sembra non potersi appoggiare su nulla. Non 
siamo consapevoli che questi pensieri ed em ozioni, così dolorosi e negativi, richi a-
mano immediatamente altri eventi negativi; le preoccupazioni ed i malesseri tendono 
a realizzarsi, a materializzarsi ult eriormente.  
    Si potrebbe anche desiderare di uscire dalla situazione. Si potrebbe desiderare 
di superare la sofferenza del momento. Tutto sembra andare alla deriva, sembra di 
essere trasportati da catene di pensieri ed eventi negativi, diamo la colpa alle s i-
tuazioni, alle persone, agli eventi esteriori. Ma qualcosa può essere fermato. Non 
possiamo pretendere di cambiare subito le situazioni oggettive fonti di preoccup a-
zioni, dolori, frustrazioni. Ma possiamo separare le emozioni ed i pensieri dai fatti 
cui si riferiscono. Possiamo separare le nostre reazioni interiori, mentali ed emozi o-
nali, dalla costrizione quasi fisica dei fatti che costituiscono il problema, il disagio, 
il malessere. Possiamo intervenire subito per stare meglio, ne abbiamo il potere e la 
possibilità. Po s�V�L�D�P�R���«�S�H�Q�V�D�U�H���D�G���D�O�W�U�R�����I�D�U�H���D�O�W�U�R�����V�H���O�R���Y�R�J�O�L�D�P�R�� 
    Possiamo preparare una tartina, possiamo fare  un disegno, possiamo gustare 
qualcosa, possiamo uscire, cambiare aria, possiamo pensare ad eventi che ci hanno 
dato piacere, possiamo immaginare le stesse possibili soddisfazioni,  apparenteme n-
te negate dalle circostanze attuali . Tante cose piccole, minime, ma che possono aiu-
tare a t o�J�O�L�H�U�H���O�·�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���G�D�O�O�H���F�L�U�F�R�V�W�D�Q�]�H���Q�H�J�D�W�L�Y�H�����6�H���U�L�X�V�F�L�D�P�R���D���I�D�U�H���T�X�H�V�W�R�����D��
realizzare un momento piacevole, abbiamo posto una luce nella tormenta. Possiamo 
farlo da soli, possiamo realizzare un mo mento di distrazione e di piacere con gli a l-
�W�U�L���� �(�·�� �S�U�X�G�H�Q�W�H�� �O�D�V�F�L�D�U�H�� �V�H�P�S�U�H�� �X�Q�� �S�R�V�W�R�� �D�O�� �S�Lccolo fiore, alla piccola tartina, alla 
piccola relazione amicale, che pe r mettano di uscire dal disagio e dalla sofferenza.  
Certamente dobbiamo accorgerci di qualcos a. Dobbiamo diventare cons apevoli che i 
motivi per cui torniamo insoddisfatti o adirati dal lavoro oggi, possono cont agiare la 
reazione af fettiva con le persone. Magari fa anche brutto tempo, e questo peggiora 
tutto. Certamente, la nostra mente non ci sta.  Continuerà ad affermare come 
�O�·�H�Y�H�Q�W�R�� �R�J�J�H�W�W�L�Y�R�� �F�K�H�� �K�D�� �V�F�D�W�H�Q�D�W�R�� �O�D�� �F�U�L�V�L�� �q�� �H�V�D�W�W�D�P�H�Q�W�H�� �T�X�H�O�O�R���� �D�E�E�L�D�P�R�� �U�D�J�L�R�Q�H��
�Q�R�L���D���V�W�D�U�H���P�D�O�H�����4�X�D�Q�G�R���S�R�L���V�L�D�P�R���Q�H�O�O�H���U�H�O�D�]�L�R�Q�L���F�R�Q���O�·�D�O�W�U�R�����O�D���P�H�Q�W�H���F�L���G�L�U�j���V�X�E�L�W�R��
che il problema esiste, riguarda un aspetto di quella r elazione affettiva, è compl e-
tamente indipendente da altri problemi che abbiamo avuto nella giornata o nel p e-
riodo.  
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La rappresentazione mentale della pesantezza e della gravità di ogni singolo el e-
�P�H�Q�W�R�����O�·�L�Q�V�R�G�G�L�V�I�D�]�L�R�Q�H���Q�H�O���O�D�Y�R�U�R�����L�O���E�U�X�W�W�R���W�H�P�S�R�����O�·�L�Q�F�Rmprensione affettiva in un 
rapporto, magari anche stare male in una parte del corpo, ci vuole convincere sia 
che si tratti di eventi oggettivi separati, e non di un contagio emozionale a valanga, 
sia della nostra impotenza ad affrontare i problemi. Ma, nel  �P�R�P�H�Q�W�R���� �O�·�X�Q�L�F�R�� �S�Uo-
blema reale sarebbe quello di fermare la concatenazione di eventi ed emozioni ve r-
so il negativo. Con questa consapevolezza, possiamo quasi raggirare la mente, d i-
strarre il corpo, inserire altri tipi di alimentazione energet ica. Piccole cose, che non 
richiamino le lamentele della mente. Possiamo reagire, non riman ere statici.  
 
   �,�O���E�H�Q�H�V�V�H�U�H���H���O�D���I�H�O�L�F�L�W�j���G�L�S�H�Q�G�R�Q�R���G�D�O�O�D���G�L�Q�D�P�L�F�D���H���G�D�O�O�·�L�P�P�D�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H�����3�R�V�V�L�D�P�R��
prepa�U�D�U�F�L�� �H�� �V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U�H�� �G�H�O�O�H�� �Y�L�H�� �G�·�X�V�F�L�W�D���� �(�Q�W�U�L�D�P�R�� �Q�H�O�O�D�� �U�L�I�O�H�V�V�L�R�Q�H����
nel�O�·�H�V�H�U�F�L�]�L�R���� �5�H�D�O�L�]�]�L�D�P�R�� �H�� �V�F�U�L�Y�L�D�P�R�� �X�Q�� �E�L�O�D�Q�F�L�R�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�H�� �G�H�J�O�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �F�K�H�� �Pi-
gliorano la nostra vita e che po r tano felicità. Scriviamo liberamente, immaginiamo e 
descriviamo tutte le esp erienze che sappiamo ci rendono felici. Poi distinguiamo fra 
i grandi temi, i desideri pi eni, gli obiettivi, le grandi occasioni oggettive, e 
�O�·�R�V�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�H���G�L���F�R�P�H���J�O�L���D�V�S�H�W�W�L���F�R�Q�F�U�H�W�L���H�G���D�Q�F�K�H���D�S�S�D�U�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���P�L�Q�L�P�L���G�H�O�O�D���Yi-
ta, possono generare variazioni pos itive di umori e di energie.  Descriviamo tante 
piccole cose: movimenti, gusti, attività, fa ntasie. Alle volte basta anche cambiare la 
postura del corpo per evitare una chiacchi erata della mente. Avete presente quando 
alle volte si verifica un incubo, semplicemente perché il corpo era costretto in qua l-
che posizione contratta? Osserviamo quello che, al di là della mente che continua a 
lamentarsi per i grandi problemi, si dimostra comunque capace, per quanto appare n-
temente indifferente alle grandi sorti dei lavori, dei rapporti, dei problemi esiste n-
�]�L�D�O�L�����G�L���P�X�W�D�U�H���O�·�H�Q�H�U�J�L�D���H���O�·�X�P�R�U�H���G�H�O���Pomento 
     Quando siamo nel malessere, ricordiamoci di questa lista, prendiamola. Esam i-
niamo quali situazioni ed esperienze abbiamo riconosciuto come capaci di cambiare 
�O�·�X�P�R�U�H���H�� �O�·�H�Q�H�U�J�L�D���� �/�H�J�J�L�D�P�R���� �F�R�P�P�H�Q�W�L�D�P�R���O�L�E�H�U�D�P�H�Q�W�H���� �Q�R���� �T�X�H�V�W�R oggi non mi va, 
�T�X�H�V�W�·�D�O�W�U�R�� �Q�H�S�S�X�U�H���� �S�X�z�� �D�U�U�L�Y�D�U�H�� �X�Q�� �W�H�P�D���� �X�Q�� �H�V�H�U�F�L�]�L�R���� �X�Q�D�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H���� �T�X�H�V�W�R�� �V�u����
questo oggi può andare. Lo sperime ntiamo ed usciamo dalla situazione, anche se solo 
per brevi periodi.  
Ecco allora che la situazione si modifica, non pensi amo più al malessere, non siamo 
più nel malessere. In questi momenti, altre energie positive entrano in noi e nella s i-
tuazione. A b�E�L�D�P�R���F�D�P�E�L�D�W�R���O�·�H�V�S�R�V�L�]�L�R�Q�H���D�O�O�H���H�Q�H�U�J�L�H���L�Q���D�U�U�L�Y�R�����$�E�E�L�D�P�R���I�H�U�P�D�W�R���X�Q��
concatenamento di circostanze negative. Se siamo nel n egativo, tutto va verso un 
catastrofismo globale. Pr o�Y�L�D�P�R���S�H�U���X�Q�·�R�U�D���D�O�P�H�Q�R���D���U�H�D�O�L�]�]�D�U�H���G�H�L���S�L�F�F�R�O�L���H�V�H�U�F�L�]�L�����D��
fare delle piccole semplici esperienze, anche cose semplici: preparare un dolce, se n-
tire una mus ica, vedere dei bambini, sentire il sole, chia mare una persona cui siamo 
affezionati, farsi abbracciare, ripensare alle carezze, ricordare eventi positivi, le g-
gere qualcosa che ci piace. Consideriamo che cosa può essere efficace nel momento 
in cui è intervenuto il dis agio, e realizziamo con fiducia.  
Se la mente ci riporta alle frustrazioni ed agli eventi collegati, con dolcezza, a b-
bandoniamo questi pensieri, riprendiamo una buona respirazione. muoviamo il corpo, 
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e continuiamo nelle esperienze assunte, o cambiamole, se si sono esaurite. Se re a-
lizziamo questo spazio temporale libero dalle negatività, ecco che entrano in noi le 
energie positive: richiamano umori di gioia e di so r presa, il corpo ritrova il suo modo 
di gustare, il respiro ridiventa profondo, tornano ricordi e pensieri positivi. Queste 
energie positive richi ameranno gli eventi positivi.  
 

 

 
 

 
Vogliamo soltanto uscire da una situazione di malessere che si realizza in un mome n-
to? O vogliamo gustare e dilatare lo spazio ed il tempo dato a lle esperienze ed alle 
energie positive? Vogliamo risolver e una situazione provvisoria per tornare ad un 
normale benessere, o vogliamo impegnarci più profondamente con le energie posit i-
�Y�H���� �F�R�Q�� �J�O�L�� �X�P�R�U�L�� �G�H�O�O�D�� �J�L�R�L�D�� �H�� �G�H�O�O�·�H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R�"�� �9�R�J�O�L�D�P�R�� �W�H�Q�G�H�U�H�� �D�O�O�D�� �I�H�O�L�F�L�W�j�� �U�H�D�O�H����
partendo dalla n ostra vita interiore?  
Sicuramente dobbiamo iniziare ad avere quelle forme di consapevolezza e di sa g-
gezza che riportano la vita esterna alla vita interiore. Dobbiamo cessare di inte r-
pretare la vita e i movimenti verso la depressione o verso il benessere e la felicità, 
come se fossero sempre attribuibili alle esperienze esteriori. Sicuramente, dalla v i-
ta esterna arrivano anche le energie positive, i successi nel lavoro, gli innamorame n-
ti, le esaltazioni creative, gli slanci mistici. Ma siamo sicuri che arrivano dalle pe r-
sone e dagli ambienti esterni, e non invece da disposizioni interiori adatte che noi 
abbiamo saputo sviluppare?  
  Possono arrivare vortici di energie positive, di entusiasmi, di innamor amenti. Ma se 
non abbiamo preparato una nostra concentrazione creativa, queste ener gie ci attr a-
verseranno e procederanno oltre. Prendiamo il caso di un innamoramento. Una donna 
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si ritrova innamorata, si sente felice, potrà esprimersi attribuendo tutta la f elicità 
�D�O�O�D�� �S�U�H�V�H�Q�]�D�� �G�H�O�O�·�H�V�V�H�U�H�� �D�P�D�W�R���� �W�X�� �V�R�O�R���V�H�L�� �O�D���P�L�D�� �Y�L�W�D���� �Q�R�Q���Y�L�Y�R�� �V�H�Q�]�D�� �G�L te. Siamo 
�F�R�Q�W�H�Q�W�L���F�R�V�u�"���3�R�L���F�R�V�D���V�X�F�F�H�G�H�"���$�V�S�H�W�W�L�D�P�R���F�K�H���O�·�L�O�O�X�V�L�R�Q�H���G�H�O���V�R�O�R���S�D�V�V�D�J�J�L�R���G�L���X�Q�D��
energia riempia un vuoto, che dopo si r ipresenterà di nuovo?  
Concentriamoci quindi sulla nostra vita interiore, sulle emozioni, le convinzioni, i 
pensieri, che  alimentano la nostra vita. Come facciamo a sapere che sono nostri, e 
non sono energie che passano? Vedremo. Se ci immergiamo nella respirazione, nella 
�F�R�V�F�L�H�Q�]�D�� �G�H�O�� �F�R�U�S�R���� �Q�H�O�O�D�� �S�U�H�V�H�Q�]�D�� �D�� �Q�R�L�� �V�W�H�V�V�L���� �Q�H�O�O�·�D�V�F�R�O�W�R�� �G�H�O�� �F�X�R�U�H�� �H�� �G�H�O�O�·�D�Q�L�P�D����
nella risonanza profonda, e se scegliamo, convinzioni, azioni, obiettivi, sicuramente 
staremo prepara ndo in noi una fonte di energia creativa. Diventeremo consapevoli di 
essere capaci di gen erare in noi il positivo.  
  Allora proviamo ad orientarci verso la fiducia in una f elicità possibile. Pensiamo ad 
una felicità concreta nella vita quotidiana.  Raccogliamo gli elementi mentali, affe t-
tivi, vitali, istintuali, sostanziali, che favoriscono la creazione di istanti di pienezza 
personale e di c o�P�X�Q�L�R�Q�H���F�R�Q���O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�R�����$�Y�Y�L�H�Q�H��una forma di individualizzazione, di 
creazione della nostra identità personale. Realizziamo una forma di amore per noi 
stessi. Precisiamo il nostro universo pers onale. Se ci dedichiamo soltanto a forme di 
amore per gli altri, tendiamo a perdere le energie ed a non realizzarci. La c ura e 
�O�·�D�P�R�U�H���S�H�U���Q�R�L���V�W�H�V�V�L���F�L���S�H�U�P�H�W�W�H�U�j���G�L���V�F�H�J�O�L�H�U�H���P�H�J�O�L�R���O�·�D�P�R�U�H���S�H�U���O�·�D�O�W�U�R�����O�D���V�F�Hlta 
�G�L�� �J�U�X�S�S�L�� �G�L�� �S�H�U�V�R�Q�H�� �F�K�H�� �V�L�D�Q�R�� �L�Q�� �V�L�Q�W�R�Q�L�D�� �F�R�Q�� �O�D�� �P�L�D�� �S�H�U�V�R�Q�D���� �O�·�D�S�H�U�W�X�U�D�� �D�O�O�·�D�P�R�U�H��
universale ed agli ideali.  
Che cosa abbiamo compreso in questa possibile uscita dalle situazioni di malessere? 
Esistono i movimenti della vita interiore, mentale ed emozionale, che ci fanno reag i-
re variamente alla corrente incessante delle esperienze, degli eventi, della vita.  
Nella vita che viene incontro  esistono delle potenze, delle energie, che ci incontr a-
no. Queste energie possono spostarci e spingerci in varie direzioni: possono indiri z-
�]�D�U�F�L�� �Y�H�U�V�R�� �O�·�H�V�W�H�U�Q�R�� �H�� �Y�H�U�V�R�� �O�·�L�Q�I�H�U�L�R�U�H���� �F�R�P�H�� �O�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�L�W�j���� �R�� �S�R�V�V�R�Q�R�� �R�U�L�H�Q�W�D�U�F�L��
verso la vita interiore e verso l a creat ività.  
 

 
 

�@ - 8 - Il risveglio  

�´�/�D���O�X�F�H���L�Q�W�H�U�L�R�U�H 

Nella sua Ode: "Indizi di immortalità", William Wordsworth descrisse pu ntualmente 
una condizione umana oltremodo diffusa. Ricono scere in sé l'esistenza di questa 
condizione può essere assai depri mente, ma può anche spingere l'individuo a intr a-
prendere un percorso di scoperta:  

Ci fu un tempo in cui i campi, i boschi e i ruscelli, La terra e tutto ciò che mi era 
familiare Mi parevano avvolti in una luce celestiale, La  gloria e la freschezza di un 
sogno. 



Centro di Ricerca Erba Sacra                                                                           �/�¶�D�Q�L�P�D�����O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���H���O�D���P�Hnte          
Corsi On Line                                                 LEZIONE 1                               Docente: Prof. Antonio Sb isà 

 
Centro di Ricerca Erba Sacra �± www.erbasacra.com  

�'�L�V�S�H�Q�V�H���G�H�O���&�R�U�V�R���2�Q���/�L�Q�H���³�/�¶�$�Q�L�P�D�����O�¶�(�Q�H�U�J�L�D���H���O�D���0�H�Q�W�H�´���V�R�O�R���S�H�U���X�V�R���G�L�G�D�W�W�L�F�R 
Vietata la riproduzione  

 
 

21 

C'è stato un tempo, una condizione, durante la nostra infanzia, in cui erano presenti 
una vitalità, una freschezza, un ardore, un desiderio e un amore della bellezza cap a-
ci di creare il paradiso in terra. La luce è una metafora che rende bene l'idea, una 
metafora che per certi versi è vera alla lettera. Sfortunatamente, la luce di cui un 
tempo abbiamo fatto esperienza viene coperta e d ata per persa. ..  

Ora non è più come un tempo. Dovunque io volga lo sguardo, Sia notte o giorno, La 
luce che ho visto Non posso più vedere.  

A nessuno piace avere la sensazione che qualcosa di prezioso sia a ndato perduto. Di 
fatto, la vostra personale perdita della luce si ripercuote anche sulla collettività. È 
quindi necessario fare qualco sa. Riconoscere la perdita può avere un effetto depr i-
mente, ma, al tempo stesso, può spingervi a intraprendere un percorso di cr escita. 
A noi adulti capita di tanto in tanto di avere dei brevi sprazzi di luce, e questo ci 
stimola a cerca r la. 

Sono molti i s entieri percorribili per cercare di arrivare alla luce interiore. Tanto 
per cominciare, dovrete riconoscere che c'è in voi qualcosa di prezioso che va sc o-
perto, nonostante la nostra cultura ci spinga fortemente a privilegiare il lato est e-
riore delle cose, a cercare la felicità nel consumo di beni materiali. Ovviamente, d o-
vrete sempre lottare per remare contro la corrente sociale: le persone che si gua r-
dano dentro sono pericolose e imprevedibili, perciò la società diffida di loro, le sc o-
raggia e spesso le pu�Q�L�V�F�H�«�����4�X�D�O�V�L�D�V�L���Yero sentiero richiede coraggio: il coraggio di 
opporsi alla marea sociale, il coraggio di vedersi quali si è veramente, il coraggio di 
correre dei rischi. Progredire lungo un vero sentiero costituisce un dono per tutti 
noi, oltre che una  �F�R�Q�T�X�L�V�W�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H�«���(�V�L�V�W�H���X�Q�D���O�X�F�H���L�Q�W�H�U�L�R�U�H�����X�Q�D���S�D�F�H���L�Q�W�H�U�Lo-
�U�H���F�K�H���q���S�R�V�V�L�E�L�O�H���W�U�R�Y�D�U�H�����(�·���S�R�V�V�L�E�L�O�H���U�L�V�Y�H�J�O�L�D�U�H���O�D���P�H�Q�W�H���D�O���S�X�Q�W�R���F�K�H���O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D��
ordinaria, in confronto, sembra uno stato di sonno. Questo avrà l'effetto di accr e-
scere, e non di dim inuire, la vostra incisività nel mondo quotidiano, consentendovi 
anche di rappor �W�D�U�Y�L���D�J�O�L���D�O�W�U�L���F�R�Q���P�D�J�J�L�R�U�H���D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���H���D�X�W�H�Q�W�L�F�D���F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�H�������µ 
 
�´�� �4�X�D�Q�G�R�� �Q�R�Q�� �V�L�� �K�D�� �Q�p�� �V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�
�H�J�R���� �Q�p�� �T�X�H�O�O�D�� �G�H�O�O�D��dualità, né l'operazione 
mentale che ci fa dire  "come è bello, come è infinito", quando non vi è nulla che limiti 
un'esperien za, quando lo spirito ritrova l'essenzialità dello spazio, allora si tratta di 
un risveglio. Da quel momento tu non sei più alla ricerca di uno stato astratto o lo n-
tano, tu non cerchi nulla che non sia già in te. Questa capacità di stupore totale è la 
sostanza stessa del r isveglio. È in questo e solamente in questo che tu puoi essere un 
uomo. Tutte le altre ricerche, tutte le a ltre gioie �V�R�Q�R���G�H�O�O�H���V�F�D�S�S�D�W�R�L�H�����´��6 
 
   Esistono de �O�O�H���H�P�R�]�L�R�Q�L���S�R�V�L�W�L�Y�H���V�R�Y�U�D�E�E�R�Q�G�D�Q�W�L�����O�R���V�W�X�S�R�U�H�����O�·�D�P�R�U�H�����O�D���I�H�O�L�F�L�W�j���� �L�O��
�S�L�D�F�H�U�H���� �O�·�H�Q�W�X�V�L�D�V�P�R���� �6�R�Q�R�� �F�R�P�H�� �L�P�P�H�U�V�H�� �L�Q�� �X�Q�D�� �V�S�L�U�D�O�H�� �G�L�� �H�O�H�Y�D�]�L�R�Q�H���� �L�P�S�O�L�F�D�Q�R����
sperimentano, pr ovocano, svelano, il collegamento con qualcosa che ci trascende. Gli 

                                                 
6 D. Odier, Tantra, op. cit., p. 52. 
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psicologi ci p arlano di stati di coscienza: il sonno, il sogno, la coscienza di veglia. Es i-
stono stati superiori di coscienza, di consapevolezza e di esperienza: sono disponib i-
�O�L�� �S�H�U�� �W�X�W�W�L���� �P�D�� �R�F�F�R�U�U�H�� �F�R�O�W�L�Y�D�U�O�L���� �&�R�P�S�U�H�Q�G�R�Q�R�� �L�O�� �F�R�O�O�H�J�D�P�H�Q�W�R�� �I�U�D�� �O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D��
umana, il contesto cosmico e quel qualcosa di misterioso, invocato e riconosciuto 
come divino. 
   Alla base del nostro viaggio propongo la fiducia che esista qualcosa di divino che 
�F�L�� �U�H�Q�G�D�� �I�H�O�L�F�L���� �F�K�H�� �H�V�D�O�W�L�� �O�·�D�P�R�U�H�� �S�H�U�� �V�H�� �V�W�H�V�V�L���� �O�·�D�P�R�U�H�� �S�H�U�� �O�·�D�O�W�U�R���� �O�·�D�P�R�U�H�� �S�H�U��
�O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�R�����/�·�H�E�E�U�H�]�]�D���U�L�Y�H�O�D���L�O���Q�R�V�W�U�R���H�V�V�H�U�H���X�Q�D���I�R�Q�W�H���G�L���E�H�D�W�L�W�X�Gine. Tutto questo 
�S�D�U�W�H���G�D�O�O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���G�L�U�H�W�W�D���F�K�H���S�R�V�V�L�D�P�R���Y�L�Y�H�U�H���W�X�W�W�L�����V�H�Q�W�L�U�H���T�X�H�O���T�X�D�O�F�R�V�D���G�L���Ln-
finitamente bello, felice, meraviglioso, che è pur sempre presente nei sogni, nei d e-
sider i, nelle aspirazioni. Queste percezioni po s�V�R�Q�R���Q�D�V�F�H�U�H���Q�H�O�O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���P�L�V�W�L�F�D����
�Q�H�O�O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D��e�V�W�H�W�L�F�D���H���Q�H�O�O�·�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���V�H�V�V�X�D�O�H���� 
   Invito il lettore a confrontarsi con le passioni, gli amori, i desideri, le emozioni, le 
scelte, le avventure, che pos sono incantare, rinnovare ed espa ndere la sua vita.  
 
 

 
 

 

�@ - 9 �² Consigli per una migliore gestione delle energie7 
 
   �2�J�Q�X�Q�D���G�H�O�O�H���Y�R�V�W�U�H���D�]�L�R�Q�L���K�D���U�L�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�L���V�X���D�O�W�U�L�� �S�L�D�Q�L�����(�¶���G�X�Q�T�X�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�W�D�U�H��

attenti, essere vigilanti affinché ciascuno dei vostri atti sia più armonioso.  

                                                 
7 Testo elaborato dalle dispense della comunità Galacteus. 
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�x �3�H�U���H�V�H�P�S�L�R�����D�O���U�L�V�Y�H�J�O�L�R���F�H�U�F�D�W�H���G�L���H�Q�W�U�D�U�H���L�Q���F�R�Q�W�D�W�W�R���F�R�Q���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���I�L�Q�H���H���V�R�W�W�L�O�H���F�K�H��

vi unisce alla vostra dimensione spirituale e vi aiuta a percepire gli altri vostri veicoli o 

corpi (eterico, astrale, mentale e spirituale).  

 Diventate coscienti di come le loro presenze alimentino continuamente le energie  del 

corpo fisico. 

Sviluppate una comunicazione intensa con questa risonanza più sottile di voi stessi con 

alcune respirazioni praniche (lente e interne).  

 

* Prima di dormire, se non avete il tempo di meditare ed anche se siete stanchi. pensa-

te almeno a ricentralizzarvi. 

Visualizzate un fine fascio che vi attraversa, illuminatelo, elevatelo, fino a ritrovare la 

vostra dimensione interiore, la vostra coscienza cosmica e il contatto con quelli che vi 

vegliano. Così, durante il sonno, intensificherete la congiunzione con le dimensioni su-

periori. 

 

* Per rimanere positivi esprimete il sorriso.   Cercate di comprendere con calma ciò che 

vi succede e quelli che vi circondano. Non dimenticate che le manifestazioni esterne so-

no le conseguenze di ciò che si è generato interiormente. 

 

* Evitate ogni pensiero negativo di fronte a voi stessi e gli altri. Non criticate a meno 

che non portiate nuove soluzioni e se ciò permette di fare evolvere la situazione. Siate 

�X�Q���H�O�H�P�H�Q�W�R���G�L���W�U�D�V�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���H���G�¶�D�U�P�R�Q�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���H���Q�R�Q���G�L���S�H�U�W�X�U�Eazione. 

 

* Per realizzare meglio il vostro bilancio interiore, dovete sapere che coesistono in voi 3 

personaggi: quello che credete di essere, quello che gli altri pensano che siete e quello 

che siete realmente. 

 

  ����1�R�Q���G�L�P�H�Q�W�L�F�D�W�H���F�K�H���O�¶�X�P�R�U�L�V�P�R���H���L�O���V�R�U�U�L�V�R���V�R�Q�R���I�U�D���L���P�L�J�O�L�R�U�L���P�H�]�]�L���S�H�U���U�L�H�T�X�L�O�L�E�U�D�U�H��

lo  psi�F�K�L�V�P�R�����0�L�Q�L�P�R���T�X�R�W�L�G�L�D�Q�R�����X�Q���T�X�D�U�W�R���G�¶�R�U�D���G�L���V�R�U�U�L�V�R���D�O���J�L�R�U�Q�R������ 

 

* Prendendo coscienza delle modificazioni del vostro campo energetico, analizzate 

�O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�H�O�O�¶�D�P�E�L�H�Q�W�H���U�H�O�D�]�L�R�Q�D�O�H���H���P�D�W�H�U�L�D�O�H���V�X�O���Y�R�V�W�U�R���H�T�X�L�O�L�E�U�L�R���L�Q�W�H�U�Q�R 
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*  Siate selettivo nei vostri  scambi relazionali. 

Imparate a riconoscere quelli che trasportano una carica negativa e distruttrice 

per voi. Non lasciate inibire la vostra energia di iniziativa e di entusiasmo. 

 

* Siete fatti da ciò che assimilate, dato che lo psichismo si nutre come il corpo. Prima 

�G�¶�L�Q�W�U�D�S�U�H�Q�G�H�U�H���X�Q�¶�D�]�L�R�Q�H�����F�K�L�H�G�H�W�H�Y�L���V�H���V�L�H�W�H���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���G�L�J�H�U�L�U�H���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���F�K�H���V�W�D�W�H���S�H�U��

assorbire. 

 

* �³�&�K�L�� �V�L�� �D�V�V�R�P�L�J�O�L�D���V�L�� �U�D�G�X�Q�D�´���� �6�L�D�W�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�H���D�J�O�L�� �V�F�D�P�E�L�� �F�R�Q���T�X�H�O�O�L���F�K�H���G�L�Y�L�G�R�Q�R�� �O�D��

vostra sensibilità. Possono portarvi la complementarietà che vi manca. 

 

* Non è possibile elevarsi senza aiutare quelli ch�H���Y�L���V�H�J�X�R�Q�R�����V�L�D�W�H���D�O�O�¶�D�V�F�R�O�W�R���G�H�J�O�L���D�O�W�U�L��

e date loro i mezzi per evolvere in funzione del loro livello evolutivo e delle vostre pe r-

cezioni interne. 

 

* Non sperperate la vostra energia psichica: la sensibilità è un capitale prezioso che si 

può dilapidare �Q�H�O�O�¶�L�Q�F�R�V�F�L�H�Q�]�D���G�H�O�O�H���S�X�O�V�L�R�Q�L���� �R���D�X�P�H�Q�W�D�U�H���V�H�Q�]�D���V�R�V�W�D���� �Q�H�O�O�D���F�R�V�F�L�H�Q�]�D��

dello scambio.  

 

     Cercate di �µ�V�R�S�U�D-�S�R�W�H�Q�]�L�D�O�L�]�]�D�U�Y�L�¶ attraverso scopi che possono oltrepassare le vo-

stre limitazioni psichiche del momento. 

 

 



 

 

�/�(�7�7�8�5�$���'�(�/�/�¶�$�8�5�$ 
�,�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�$�X�U�D���6�F�L�D�P�D�Q�L�F�D���7�L�E�H�W�D�Q�D 

 
Docente: Pattie Pellicciotti 

 

 
LEZIONE 1 

 
Programma completo:  

 
Prima parte: AURAOLOGY  

Un metodo s istematico per riscoprire e applicare le forze vitali  
ed essenziali che collegano Uomo e Universo  

 
Lezione 1 Introduzione  

�&�K�H���F�R�V�¶�q���O�¶�D�X�U�D 
 
Lezione 2 �3�H�U�F�K�p���q���X�W�L�O�H���Y�H�G�H�U�H���O�¶�D�X�U�D���� 

�/�¶�D�X�U�D���G�D�O���S�X�Q�W�R���G�L���Y�L�V�W�D���W�D�Q�W�U�L�F�R���H���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H 
 
Lezione 3 Lo sviluppo de�O�O�¶�D�X�U�D���V�H�F�R�Q�G�R���O�D���V�F�L�H�Q�]�D���P�H�G�L�F�D���W�L�E�H�W�D�Q�D 
  �9�L�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�X�U�D 
  �0�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H���H���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D  
 
Lezione 4  �7�H�F�Q�L�F�K�H���S�H�U���O�D���P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H���H���O�¶�D�X�W�R�U�H�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� 
Lezione 5          Impariamo a leggere la nostra aura  
Lezione 6          Gli aspetti del colore  
                       Interpretazioni dei colori  
                       �6�L�Q�W�H�V�L���V�X�O�O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H 
  

  �6�H�F�R�Q�G�D���S�D�U�W�H�����,�/���/�+�$���7�$�1�7�5�,�&�2�����/�¶�$�8�5�$���� 
LA MEDICINA E I RITUALI TIBETANI  

         
Lezione 7          Alcuni chiarimenti sulla medicina tibetana  
Lezione 8          Il lha e i suoi segreti misteriosi           
Lezione 9          Mantra  
                        La dottrina dharmica 
 

Terza parte: GUIDA PER LA DISINTOSSICAZIONE  
E LA DECONTAMINAZIONE  

 
Lezione 10        Guida per la disintossicazione e la decontaminazione 
                       Postfazione 
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INTRODUZIONE  

 

�'�R�Y�H���F�¶�q���Y�L�W�D���F�¶�q���X�Q�¶�D�X�U�D�����,�Q���S�D�U�R�O�H���P�R�O�W�R���V�H�P�S�O�L�F�L�����O�¶�D�X�U�D���S�H�U�P�H�D���O�D���Q�R�V�W�U�D���H�V�L�V�W�H�Q�]�D���H���F�L�U�Fonda la 

�V�R�W�W�L�O�L�V�V�L�P�D�� �µ�P�H�Q�W�H�¶�� �G�H�O�� �F�X�R�U�H���� �Ê�� �X�Q�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� �O�X�P�L�Q�R�V�D�� �F�K�H�� �I�R�U�P�D�� �X�Q�R�� �V�F�X�G�R�� �S�U�R�W�H�W�W�L�Y�R�� �L�Q�W�R�U�Q�R�� �D�O��

nostro corpo, una specie di sistema energetico immunitario che ci protegge, fa da schermo contro 

tutte le malattie e le forze negative. Questo sistema s�S�L�U�L�W�X�D�O�H�� �G�L�� �µ�D�Q�W�L�F�R�U�S�L�¶�� �S�U�R�Y�Y�H�G�H�� �D�O�O�H�� �Q�R�V�W�U�H��

necessità quotidiane. Se godiamo di buona salute è perché la grande energia di queste radiazioni 

immunizzanti riesce, in qualche modo, a contrastare germi e batteri, nemici del benessere fisico. In 

caso di mala�W�W�L�D�� �O�H�� �H�P�D�Q�D�]�L�R�Q�L�� �G�H�O�O�¶�D�X�U�D�� �Q�R�Q�� �U�L�H�V�F�R�Q�R�� �D�G�� �H�O�L�P�L�Q�D�U�H���� �F�R�V�u�� �I�D�F�L�O�P�H�Q�W�H���� �L�� �J�H�U�P�L�� �F�K�H����

�T�X�L�Q�G�L�����S�H�Q�H�W�U�D�Q�R���Q�H�O�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�R���S�U�R�G�X�F�H�Q�G�R���H�I�I�H�W�W�L���G�D�Q�Q�R�V�L���� 

�'�¶�D�O�W�U�D���S�D�U�W�H���X�Q�¶�D�X�U�D���G�H�E�R�O�H���H�G���L�P�S�R�Y�H�U�L�W�D�����V�L�Q�W�R�P�R���G�L���X�Q�D���Y�L�W�D�O�L�W�j���U�L�G�R�W�W�D�����D�J�L�V�F�H���F�R�P�H���X�Q�D���V�S�X�J�Q�D��

psichica �R���F�R�P�H���X�Q���µ�Y�D�P�S�L�U�R�¶���V�X���W�X�W�W�L���J�O�L���H�V�V�H�U�L���F�L�U�F�R�V�W�D�Q�W�L���H���V�X�F�F�K�L�D���O�D���O�R�U�R���H�Q�H�U�J�L�D�� 

�6�H�Q�]�D���O�¶�D�X�U�D���Q�R�L���Q�R�Q���H�V�L�V�W�L�D�P�R���� �L�Q���D�O�W�U�H���S�D�U�R�O�H���� �V�L�D�P�R���P�R�U�W�L���� �Ê���T�X�H�V�W�D���H�P�D�Q�D�]�L�R�Q�H���O�X�P�L�Q�R�V�D���R���O�K�D����

che vitalizza il corpo fisico. Al momento della morte una parte del corpo eterico sopravvive in una 

dimensione immateriale.  

�&�R�O�R�U�L���G�L�Y�H�U�V�L���R���µ�D�P�P�D�F�F�D�W�X�U�H�¶���Q�H�O�O�¶�D�X�U�D���L�Q�G�L�F�D�Q�R���O�D���S�U�H�V�H�Q�]�D���G�L���S�U�R�E�O�H�P�L���G�L���V�D�O�X�W�H�����(���F�R�V�u���S�X�U�H���O�D��

�S�U�H�V�H�Q�]�D���G�L���E�X�F�K�L���Q�H�O�O�¶�D�O�R�Q�H���O�X�P�L�Q�R�V�R�����U�L�V�X�O�W�D�W�R���G�L���X�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�L�W�j���L�Q�G�L�S�H�Q�G�H�Q�W�H���G�D���F�R�P�H���H�V�V�L���V�L���V�L�D�Q�R��

creati, sono sintomo di problemi mentali e fisici.  

�/�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �W�D�Q�W�U�L�F�D�� �W�L�E�H�W�D�Q�D�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�� �G�L�Y�H�U�V�H�� �µ�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�]�L�R�Q�L�¶�� �G�H�O�� �O�K�D���� �4�X�H�V�W�H�� �V�R�Q�R�� �L�O�� �U�L�V�X�O�W�D�W�R��

delle nostre parole, dei nostri pensieri e delle nostre azioni, di quanto compiuto in passato; oppure 

dipendono dalla negatività karmica accumulata nelle vite precedenti a causa di una possessione 

�G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D���F�U�H�D�W�D���G�D�O�O�D���S�U�D�W�L�F�D���G�H�O�O�D���P�D�J�L�D���Q�H�U�D���R���G�H�O���Y�X�G�•�����H�V�H�U�F�L�W�D�W�L���V�X���G�L���Q�R�L���G�D���D�O�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�H�� 

 

Gli effetti fisici e mentali prodotti da queste alterazioni, nella medicina tantrica tibetana, vengono 

�F�K�L�D�P�D�W�L�� �µ�P�D�O�D�W�W�L�H�� �G�H�O�� �Y�H�Q�W�R�¶�� �R�� �G�L�V�I�X�Q�]�L�R�Q�L�� �G�H�O�O�D�� �P�H�Q�W�H���� �F�L�z�� �F�K�H�� �O�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�� �G�H�I�L�Q�L�V�F�H��

disordini psicologici.  

Come si può capire è fondamentale mantenere un buon equilibrio tra le tre componenti della nostra 

es�L�V�W�H�Q�]�D���� �O�D�� �P�H�Q�W�H���� �L�O�� �F�R�U�S�R�� �H�� �O�R�� �V�S�L�U�L�W�R���� �8�Q�R�� �G�H�L�� �P�H�W�R�G�L�� �P�L�J�O�L�R�U�L�� �S�H�U�� �S�U�D�W�L�F�D�U�H�� �O�¶�D�X�W�R�J�X�D�U�L�J�L�R�Q�H�� �H��

�O�¶�D�X�W�R�U�H�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�� �V�L�� �E�D�V�D�� �V�X�O�O�D�� �F�R�P�S�U�H�Q�V�L�R�Q�H�� �H�� �O�D�� �O�H�W�W�X�U�D�� �G�H�O�O�D�� �S�U�R�S�U�L�D�� �µ�H�Q�H�U�J�L�D�� �O�X�P�L�Q�R�V�D�¶�� �H�� �G�L��

�T�X�H�O�O�D�� �G�H�J�O�L�� �D�O�W�U�L���� �Q�R�Q�F�K�p�� �V�X�O�O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R�� �G�L�� �T�X�H�V�W�D�� �F�R�Q�R�V�F�H�Qza allo scopo di proteggersi da qualsiasi 

influenza negativa esterna o interna, mantenendo la propria aura senza macchie.  
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�,�O�� �P�R�Q�G�R�� �R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�� �G�H�I�L�Q�L�V�F�H�� �O�¶�D�X�U�D�� �F�R�P�H�� �X�Q�� �F�D�P�S�R�� �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R�� �H�� �Y�H�G�H�� �T�X�H�V�W�D�� �H�Q�H�U�J�L�D�� �F�R�P�H�� �X�Q��

corpo esoterico che emette radiazioni ferro-magnetiche. Secondo gli esperti di Ayurveda essa è 

�V�S�U�L�J�L�R�Q�D�W�D���G�D�L���V�H�W�W�H���S�X�Q�W�L���G�H�O���F�R�U�S�R���G�H�W�W�L���F�K�D�N�U�D���� �,�O���W�D�Q�W�U�D���G�H�I�L�Q�L�V�F�H���L�Q�Y�H�F�H���O�¶�D�X�U�D���F�R�P�H���X�Q�¶�H�Q�H�U�J�L�D��

proveniente dal seme profondo che risiede nel cuore ed è prodotta dagli effetti secondari generati 

dal cibo che ingeriamo; essa è formata da tre diversi corpi o energie. Gli occidentali la chiamano 

�H�F�W�R�S�O�D�V�P�D���� �L�� �V�H�J�X�D�F�L�� �G�H�O�� �W�D�Q�W�U�D�� �O�D�� �G�H�I�L�Q�L�V�F�R�Q�R�� �O�K�D�� �R�� �µ�R�P�E�U�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D�¶�� ���O�D�� �W�U�D�G�X�]�L�R�Q�H�� �O�H�W�W�H�U�D�O�H�� �q��

�µ�F�R�U�S�R�� �V�X�S�U�H�P�R�¶�� �R�� �µ�V�X�S�H�U�L�R�U�H�¶���� �/�D�� �S�D�U�R�O�D�� �K�D�� �O�D�� �V�W�H�V�V�D�� �U�D�G�L�F�H�� �G�H�O�� �V�R�V�W�D�Q�W�L�Y�R�� �µ�O�D�P�D�¶�� �F�K�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D��

�µ�J�X�L�G�D�� �V�X�S�U�H�P�D�¶������Io voglio offrire una panoramica su tutti i punti di vista, quello occidentale e 

quello orientale (incluso il tantra e la new age); in questo modo ognuno potrà scegliere la filosofia 

che più gli si �D�G�G�L�F�H�����&�R�P�X�Q�T�X�H���W�X�W�W�L���L���V�L�V�W�H�P�L���F�R�Q�F�R�U�G�D�Q�R���Q�H�O�O�¶�D�I�I�H�U�P�D�U�H���F�K�H���O�¶�D�X�U�D���q���X�Q���U�L�I�O�H�V�V�R���G�L��

�Q�R�L���V�W�H�V�V�L�����q���L�O���Q�R�V�W�U�R���G�R�S�S�L�R���D�O�O�R���V�W�D�W�R���G�L���S�X�U�D���H�Q�H�U�J�L�D�����q���X�Q�¶�H�V�V�H�Q�]�D���F�K�H���Y�L�Y�H���L�Q���H�W�H�U�Q�R���� 

�7�U�H�Q�W�¶�D�Q�Q�L���I�D���L���F�R�Q�L�X�J�L���.�L�U�O�L�D�Q���H���S�L�•���U�H�F�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���*�X�\���&�R�J�J�L�Q�V���V�R�Q�R���U�L�X�V�F�L�W�L ad inventare macchine 

�I�R�W�R�J�U�D�I�L�F�K�H�� �F�K�H�� �U�H�J�L�V�W�U�D�Q�R�� �T�X�H�V�W�D�� �H�Q�H�U�J�L�D�� �O�X�P�L�Q�R�V�D���� �*�U�D�]�L�H�� �D�O�O�H�� �S�U�R�S�U�L�H�W�j�� �G�H�O�O�¶�D�X�U�D���� �V�F�R�S�H�U�W�H��

attraverso queste misurazioni, i tre ricercatori hanno contribuito ad aumentare la curiosità 

�G�H�O�O�¶�R�S�L�Q�L�R�Q�H�� �S�X�E�E�O�L�F�D�� �V�X�O�O�¶�D�U�J�R�P�H�Q�W�R�� �H�� �K�D�Q�Q�R rafforzato la validità scientifica delle ricerche 

�V�X�O�O�¶�D�X�U�D�� �V�W�L�P�R�O�D�Q�G�R�� �X�O�W�H�U�L�R�U�L�� �V�W�X�G�L�� �H�G�� �H�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L���� �7�X�W�W�R�� �F�L�z�� �K�D�� �G�D�W�R�� �X�Q�D�� �P�D�J�J�L�R�U�H�� �F�U�H�G�L�E�L�O�L�W�j�� �D�G��

una realtà la cui esistenza è stata testimoniata da sempre dalle visioni di chiaroveggenti appartenenti 

a tutte le tradizioni.  

�/�H�� �P�R�G�H�U�Q�H�� �U�L�F�H�U�F�K�H�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�K�H�� �V�X�O�O�¶�D�X�U�D�� �F�R�P�L�Q�F�L�D�U�R�Q�R�� �F�R�Q�� �$�Q�W�R�Q�� �0�H�V�P�H�U�� �H�� �R�J�J�L�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�Q�R�� �L�Q��

tutto il mondo nei centri di ricerca parapsicologica. Tali ricerche hanno portato alla scoperta del 

Terzo Occhio1 che nella maggior parte de�O�O�H���S�H�U�V�R�Q�H���q���µ�D�W�U�R�I�L�]�]�D�W�R�¶�����5�L�Y�H�O�D�]�L�R�Q�H�����T�X�H�V�W�D�����F�K�H���D�Q�F�K�H��

gli scettici dovrebbero esaminare o almeno considerare possibile.  

Molti hanno sentito parlare di questo argomento. E molti sono i libri scritti sul tema e pubblicati in 

tutto il mondo. Ma nonosta�Q�W�H���F�L�z���V�R�O�R���S�R�F�K�L���K�D�Q�Q�R���X�Q�¶�L�G�H�D���G�L���F�L�z���F�K�H���O�¶�D�X�U�D���U�H�D�O�P�H�Q�W�H���V�L�D�����G�L���F�R�P�H��

si possa leggerla, utilizzarla e come interpretare ciò che di essa si può vedere.  

Questo corso�����F�R�Q���O�¶�D�V�V�L�V�W�H�Q�]�D���G�H�O�O�D���µ�G�L�Y�L�Q�L�W�j���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�¶�����V�H�U�Y�L�U�j���D���F�K�L�D�U�L�U�H���Q�R�Q���V�R�O�R���F�R�P�H���I�D�U�H���W�Xtto 

questo, ma anche come cogliere il significato essenziale di tali operazioni. Il testo insegna alcuni 

�H�V�H�U�F�L�]�L���S�H�U���O�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���H���O�H���D�S�S�O�L�F�D�]�L�R�Q�L���S�U�D�W�L�F�K�H���G�L���T�X�H�V�W�D���I�D�F�R�O�W�j���Q�X�R�Y�D�P�H�Q�W�H���D�F�T�X�L�V�L�W�D���� 

                                                 
1 �6�L���F�U�H�G�H���F�K�H���O�¶�X�R�P�R���S�U�H�L�V�W�R�U�L�F�R���H���O�¶�X�R�P�R���G�L���$�W�O�D�Q�W�L�G�H���D�Y�H�V�V�H�U�R���X�Q���7�H�U�]�R���2�F�F�K�L�R���Y�L�U�W�X�D�O�H�����,�O���7�H�U�]�R���2�F�F�K�L�R���q���U�H�V�Sonsabile 

della visione umana paranormale. Esso era nel centro della fronte, nella posizione della ghiandola pineale.  
Dopo anni di mancato uso la nostra percezione per mezzo del Terzo Occhio si è spenta o attutita, e questo occhio si è 
atrofizzato e poi �F�K�L�X�V�R�����F�R�V�u���F�R�P�H���O�¶�D�S�S�D�U�D�W�R���P�X�V�F�R�O�D�U�H���V�L���L�Q�G�H�E�R�O�L�V�F�H���T�X�D�Q�G�R���Q�R�Q���S�U�D�W�L�F�K�L�D�P�R���D�O�F�X�Q���H�V�H�U�F�L�]�L�R���I�Lsico. 
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Una ritrovata coscienza che favorirà un certo controllo sulla propria vita, una più intima 

comprensione del percorso e degli ostacoli da affrontare e vi darà gli strumenti per superare le 

difficoltà in modo semplice e diretto.  

�/�¶�D�X�U�D�� �q�� �X�Q�D�� �U�D�G�L�D�]�L�R�Q�H�� �F�K�H�� �F�L�U�F�R�Q�G�D�� �H�� �S�R�W�H�Q�]�L�D�� �V�L�D�� �I�L�V�L�F�D�P�H�Q�W�H��sia spiritualmente tutti gli esseri 

�Y�L�Y�H�Q�W�L�����3�H�U���Y�L�V�X�D�O�L�]�]�D�U�O�D���Q�R�Q���F�¶�q���E�L�V�R�J�Q�R���G�L���V�W�X�G�L�D�U�H���S�H�U���D�Q�Q�L���F�R�P�H���I�D���X�Q���P�R�Q�D�F�R���E�X�G�G�K�L�V�W�D���R���X�Q�R��

�V�F�L�D�P�D�Q�R���G�¶�$�P�H�U�L�F�D�����/�H���D�X�U�H���S�R�V�V�R�Q�R���H�V�V�H�U�H���Y�L�V�W�H���G�D���W�X�W�W�L���F�R�O�R�U�R���F�K�H���G�H�G�L�F�K�H�U�D�Q�Q�R���G�H�O���W�H�P�S�R���H���X�Q��

certo impegno per sviluppare, studiare e capire il loro sesto senso dimenticato.  

�8�Q���F�D�V�R���H�P�E�O�H�P�D�W�L�F�R�����X�Q���J�L�R�U�Q�R�����P�H�Q�W�U�H���L�Q�V�H�J�Q�D�Y�R���P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H���H���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���D���X�Q���J�U�X�S�S�R���G�L��

�D�O�X�Q�Q�L���G�H�O�O�D���V�H�F�R�Q�G�D���H���W�H�U�]�D���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�H�����X�Q�R���G�H�L���U�D�J�D�]�]�L���P�L���G�L�V�V�H�����³�,�R���P�L���V�R�Q�R���Y�L�V�W�R���P�D���Q�R�Q���H�U�R���L�R����

perché avevo un �J�U�D�Q�G�H���R�F�F�K�L�R���V�S�D�O�D�Q�F�D�W�R���L�Q���P�H�]�]�R���D�O�O�D���I�U�R�Q�W�H�´���� 

Ed invece era proprio lui: aveva visualizzato la sua aura con il suo Terzo Occhio nuovamente 

aperto.  

�6�H���V�¶�L�P�S�D�U�D���D���O�H�J�J�H�U�H���O�¶�D�X�U�D���L�Q���P�D�Q�L�H�U�D���D�G�H�J�X�D�W�D�����O�D���Y�L�W�D���T�X�R�W�L�G�L�D�Q�D���S�X�z���W�U�D�U�Q�H���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���L�Q���P�D�Q�L�H�U�D��

semplice e pratica. La sua lettura può aiutarci ad evitare problemi di salute, a prendere decisioni 

�G�¶�D�I�I�D�U�L�����D�G���L�Q�W�H�U�D�J�L�U�H���F�R�Q���J�O�L���D�O�W�U�L���H���S�H�U�I�L�Q�R���D���S�U�H�Y�H�Q�L�U�H���L�Q�F�R�Q�W�U�L���Q�H�J�D�W�L�Y�L���R���V�W�U�H�V�V�D�Q�W�L���F�R�Q���T�X�D�O�F�X�Q�R����

poiché magari si è già individuato lo stato mentale negativo di quella persona solo leggendone 

�O�¶�D�X�U�D���� 

Questo corso intende aiutare ognuno di voi a risvegliare il proprio sesto senso o Terzo Occhio 

attraverso il semplice e diffusissimo metodo sistematico per riscoprire e applicare le forze vitali ed 

essenziali che collegano Uomo e Universo: auraology®.  

 

 



Centro di Ricerca Erba Sacra                                                                                                                                          �/�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�$�X�U�D 

Corsi OnLin e                                                      LEZIONE 1                           Docent e: Pattie Pellicciotti  
                                                                                                                       

 

 
                

                 CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com 
Dispense del Corso �/�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�$�X�U�D solo per uso didattico. 

Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 

Prima parte 
 
 

auraology® 
Un metodo sistematico per riscoprire e applicare le forze 

vitali ed essenziali che collegano Uomo e Universo
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1. �&�+�(���&�2�6�¶�(�¶���/�¶�$�8�5�$�" 
 

Tra le innumerevoli specializzazioni della scienza occulta, una delle più interessanti è lo studio 

�G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����3�D�U�O�D�Q�G�R���L�Q���W�H�U�P�L�Q�L���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�L�����O�¶�D�X�U�D���q���X�Q�D���H�P�D�Q�D�]�L�R�Q�H���P�D�J�Q�H�W�L�F�D���H���L�P�S�D�O�S�D�E�L�O�H���J�H�Q�H-

rata da forze eteriche e di vario altro genere, provenienti dagli esseri umani e dagli oggetti2 con i 

quali si entra in contatto.  

Ogni cosa in natura è atmosfera e magnetismo (tutta la materia organica e inorganica riflette questa 

energia). Ciò vale tanto per il più semplice dei cristalli o degli organismi viventi, quanto per gli 

esseri più evoluti e dotati di una coscienza.  

�,�O���:�H�E�V�W�H�U�¶�V���1�H�Z���:�R�U�O�G���'�L�F�W�L�R�Q�D�U�\���G�H�I�L�Q�L�V�F�H���O�¶�D�X�U�D���F�R�P�H���X�Q�D���S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H���D�W�P�R�V�I�H�U�D���R���H�V�D�O�D�]�L�R�Q�H��

che sembra circondare una persona o un oggetto. 

�Ê���F�K�L�D�U�R�����T�X�L�Q�G�L�����F�K�H���W�X�W�W�D���O�D���P�D�W�H�U�L�D���U�L�I�O�H�W�W�H���X�Q���F�D�P�S�R���H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R�����6�H�E�E�H�Q�H���O�¶�R�E�L�H�W�W�L�Y�R���V�La sviluppare 

�O�H���S�U�R�S�U�L�H���F�D�S�D�F�L�W�j���G�L���O�H�W�W�X�U�D���H���G�¶�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���X�P�D�Q�D�����S�H�U���D�P�R�U�H���G�H�O�O�D���G�L�P�R�V�W�U�D�]�L�R�Q�H���H��

della esemplificazione, utilizzeremo diversi oggetti di studio.  

�4�X�H�V�W�R���F�D�P�S�R���H�W�H�U�L�F�R���U�L�I�O�H�W�W�H���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���G�H�O�O�R���V�S�L�U�L�W�R���L�Q���R�J�Q�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���H���R�J�J�Htto. Tre anni fa, su 

richiesta di un gruppo di studiosi che stavano lavorando in uno dei più noti siti archeologici di 

�*�U�D�Y�L�Q�D���G�L���3�X�J�O�L�D�����D�Q�G�D�L���V�X�O���O�X�R�J�R���S�H�U���D�V�V�L�V�W�H�U�O�L���H���D�L�X�W�D�U�O�L���D���F�R�O�P�D�U�H���L���Y�X�R�W�L���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���F�K�H��

riguardavano alcune delle rovine e dei reperti trovati. Gli scavi archeologici stavano riportando alla 

luce i ruderi di una sorta di città divina costruita 2500 anni fa: un luogo in cui differenti fedi e 

discipline convivevano e si compenetravano. Gli archeologi avevano ragione di credere che sulle 

alture delle colline di questo territorio fosse sorto il centro legislativo di tutte le religioni, con i 

�U�L�V�S�H�W�W�L�Y�L���W�H�P�S�O�L���H���F�K�H���Q�H�O�O�¶�D�U�H�D���F�H�Q�W�U�D�O�H���D�Y�H�V�V�H���O�X�R�J�R���X�Q�D���V�S�H�F�L�H���G�L���V�H�Q�D�W�R�����L�Q���F�X�L���W�X�W�W�L���L���F�D�S�L��

spirituali si riunivano per prendere le decisioni sulle leggi e sulla vita quotidiana del popolo.  

Naturalmente i ricercatori non mi informarono della cosa prima di accompagnarmi fino agli scavi. 

Mi misero in mano alcuni pezzi di roccia e me ne mostrarono altri ancora semisepolti nel terreno, 

chiedendom�L���G�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�U�H���L�O���O�R�U�R���X�V�R�����6�X�O�O�H���S�L�H�W�U�H���F�¶�H�U�D�Q�R���D�O�F�X�Q�H���L�Q�F�L�V�L�R�Q�L���D�S�S�H�Q�D���G�L�V�W�L�Q�J�X�L�E�L�O�L�����$��

loro interessava sapere se i segni visibili fossero solo il risultato di anni di erosione o se invece 

�F�R�V�W�L�W�X�L�V�V�H�U�R���X�Q�¶�L�V�F�U�L�]�L�R�Q�H�����7�H�Q�H�Q�G�R���O�H���S�L�H�W�U�H���L�Q���P�D�Q�R�����V�I�L�R�Uandole e utilizzando la tecnica della 

psicometria3 cominciai a percepire. Sentii una donna che piangeva disperatamente. Poi, guardando 

                                                 
2 �7�X�W�W�H���O�H���V�R�V�W�D�Q�]�H�����V�L�D���R�U�J�D�Q�L�F�K�H���F�K�H���L�Q�R�U�J�D�Q�L�F�K�H�����H�P�H�W�W�R�Q�R���X�Q�¶�D�X�U�D 
3 La psicometria è la tecnica che permette di leggere le vibrazioni degli oggetti che comunicano notizie riguardo alle persone, 
agli avvenimenti ad essi �U�H�O�D�W�L�Y�L���V�H�P�S�O�L�F�H�P�H�Q�W�H���W�H�Q�H�Q�G�R�O�L���L�Q���P�D�Q�R�����Ê���L�O���U�L�V�X�O�W�D�W�R���G�L�U�H�W�W�R���G�H�O�O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�L���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���L�Q��
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più profondamente nel�O�¶�D�X�U�D���G�L���T�X�H�V�W�H���U�R�F�F�H�����Y�L�V�X�D�O�L�]�]�D�L���W�U�H���S�H�U�V�R�Q�H�����X�Q���U�D�J�D�]�]�R���J�L�R�Y�D�Q�H�����X�Q�D���G�R�Q�Q�D��

e un uomo. Sentii che gli ultimi due erano i genitori del giovane. E che il ragazzo era un monaco 

�D�Q�F�R�U�D���V�W�X�G�H�Q�W�H�����,�Q�I�D�W�W�L�����S�H�U�F�H�S�L�L���R�G�R�U�H���G�¶�L�Q�F�H�Q�V�R�����T�X�H�O�O�R���W�L�S�L�F�R���G�H�L���U�L�W�L���U�H�O�L�J�L�R�V�L�����1�H�O�O�¶�D�X�U�D���G�H�O�O�H��

pietre vidi quella donna in lacrime.  

Avvertii la sua disperazione dovuta al �I�D�W�W�R���F�K�H���L�O���I�L�J�O�L�R���Q�R�Q���H�U�D���S�L�•���F�R�Q���O�R�U�R�����,�O���U�D�J�D�]�]�R���Q�H�O�O�¶�D�X�U�D��

che vedevo era distante, si trovava in clausura in un monastero. Lo visualizzai camminare lontano e 

su queste stesse rocce lo vidi incidere un messaggio per i suoi genitori.  

Con una serie di frasi li rassicurava sulla sua condizione felice: si sentiva in pace, contento di aver 

scoperto la propria vocazione, lo scopo della propria vita4.  In sostanza, le rocce non erano altro che  

uno scambio di corrispondenza, una serie di lettere tra il ragazzo e i suoi genitori perché questo era 

�O�¶�X�Q�L�F�R���P�R�G�R���L�Q���F�X�L���S�R�W�H�Y�D�Q�R���F�R�P�X�Q�L�F�D�U�H�����Q�R�Q���H�V�V�H�Q�G�R���S�H�U�P�H�V�V�R���D�O���J�L�R�Y�D�Q�H���U�L�F�H�Y�H�U�H���Y�L�V�L�W�D�W�R�U�L��

durante gli studi.  

Le informazioni che diedi furono la conferma, per gli scienziati e gli esperti in codici scritti, che lo 

scavo in questione fosse ciò che avevano intuito: un monastero. Naturalmente, associando ciò ad 

altre prove, giunsero alla conclusione che quelle pietre dovessero essere lasciate intatte e 

maneggiate con molta cura. Questa lettura, inoltre, fornì loro alcuni dettagli sullo stile di vita di quel 

tempo.  

La storia narra che, nelle antiche religioni orientali, bambini di circa 9 anni (come nel caso 

�G�H�O�O�¶�D�W�W�X�D�O�H���'�D�O�D�L���/�D�P�D�����Y�H�Q�L�Y�D�Q�R���F�R�Q�G�R�W�W�L���Q�H�L���P�R�Q�D�V�W�H�U�L���V�H���L�O���P�R�Q�D�F�R���D�V�W�U�R�O�R�J�R���O�L���U�H�S�X�W�D�Y�D���H�V�V�H�U�H��

importanti rei�Q�F�D�U�Q�D�]�L�R�Q�L�����,�Q�I�D�W�W�L�����Q�H�O�O�¶�D�X�U�D���G�L���T�X�H�V�W�D���U�R�F�F�L�D���Y�L�G�L���X�Q���E�D�P�E�L�Q�R���Y�H�U�D�P�H�Q�W�H���V�S�H�F�L�D�O�H�����H�U�D��

�L�O�O�X�P�L�Q�D�W�R���G�D���X�Q�D���O�X�F�H���E�L�D�Q�F�D�����(���V�H�Q�W�L�L���S�U�R�I�X�P�R���G�¶�L�Q�F�H�Q�V�R�����V�L�P�L�O�H���D�O�O�¶�D�U�R�P�D���G�L���V�S�H�]�L�H���L�Q�G�L�D�Q�H�����F�K�H��

proveniva dalla sua aura.  

Le mie indicazioni, affiancate ai riscontri scientifici, offrirono un notevole aiuto agli archeologi per 

�D�Y�H�U�H���X�Q�D���F�R�P�S�U�H�Q�V�L�R�Q�H���S�L�•���F�K�L�D�U�D���G�H�O�O�D���U�H�D�O�W�j���G�L���T�X�H�O�O�¶�H�S�R�F�D���� 

                                                                                                                                                                  
�F�R�Q�W�D�W�W�R���F�R�Q���O�¶�R�J�J�H�W�W�R�����3�L�•���D���O�X�Q�J�R���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���q���V�W�D�W�D���D���F�R�Qtatto con quel particolare oggetto e maggiore sarà la carica 
�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�D���F�K�H���D�Y�U�j���L�P�S�U�H�V�V�R���V�X���G�L���H�V�V�R���F�R�V�u���F�K�H���O�¶�R�J�J�H�W�W�R���V�W�H�V�V�R���D�V�V�X�P�H�U�j���X�Q�¶�H�Q�H�U�J�L�D���V�L�P�L�O�H���D���T�X�H�O�O�D���G�H�O�O�D���S�H�U�V�R�Q�D�����8�Q��
�V�H�Q�V�L�W�L�Y�R���S�X�z���P�D�Q�H�J�J�L�D�U�H���X�Q���R�J�J�H�W�W�R���H���D�Y�H�U�H���O�D���Y�L�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���D���F�X�L���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�H�����6�L�Q�W�R�Q�L�]�]�D�Q�G�R�Vi con il campo 
�H�Q�H�U�J�H�W�L�F�R���G�H�O�O�¶�R�J-getto se ne possono individuare le vibrazioni (onde) che svelano la peculiarità delle sue origini. 
 
4 Nelle antiche tradizioni, scoprire il vero scopo nella vita e i doni naturali di un figlio erano gli obiettivi di tutti i 
genitori. I bambini, raggiunta una certa età, venivano condotti al cospetto di monaci astrologi e di alti sacerdoti allo 
scopo di esaminare il loro cammino spirituale. Poi, secondo ciò che emergeva, venivano portati presso i luoghi di studio 
che fossero �D���O�R�U�R���F�R�Q�J�H�Q�L�D�O�L�����&�L�z���V�R�O�L�W�D�P�H�Q�W�H���D�F�F�D�G�H�Y�D���D�O�O�¶�H�W�j���G�L���Q�R�Y�H���D�Q�Q�L�����6�F�R�S�U�L�U�H���O�D���Q�R�V�W�U�D���P�H�W�D���R���L�O���Q�R�V�W�U�R���F�R�P�S�L�W�R��
�Q�H�O�O�D���Y�L�W�D���q���X�Q�R���G�H�J�O�L���R�E�L�H�W�W�L�Y�L���G�H�O�O�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�� 
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Naturalmente, un simile grado di consapevolezza nella lettura del�O�¶�D�X�U�D���G�L���X�Q���R�J�J�H�W�W�R���q���P�R�O�W�R��

avanzato e non tutti sono capaci di perfezionarsi fino a questo livello. Ma il vero punto è che la 

�S�V�L�F�R�P�H�W�U�L�D���q���X�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���D�V�S�H�W�W�R���G�H�O�O�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����S�H�U�F�K�p���X�Q�D���Y�R�O�W�D���F�K�H���X�Q�D���S�H�U�V�R�Q�D���W�R�F�F�D��

�X�Q���R�J�J�H�W�W�R�����Y�L���O�D�V�F�L�D���X�Q�D���G�X�U�H�Y�R�O�H���L�P�S�U�R�Q�W�D���G�L���H�Q�H�U�J�L�D�����(���T�X�H�V�W�D���I�R�U�]�D���L�P�S�U�H�V�V�D���Q�H�O�O�¶�R�J�J�H�W�Wo 

�U�D�S�S�U�H�V�H�Q�W�D���L�O���V�X�E�F�R�Q�V�F�L�R���H���O�R���V�W�D�W�R���G�H�O�O�D���P�H�Q�W�H���G�H�O�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�R�����Q�H�O���P�R�P�H�Q�W�R���H�V�D�W�W�R���L�Q���F�X�L���O�¶�R�J�J�H�W�W�R��

�Y�H�Q�L�Y�D���G�D���O�X�L���P�D�Q�H�J�J�L�D�W�R�����6�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���q���J�L�j���P�R�U�W�D�����O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�H���F�R�G�L�I�L�F�D�W�D���F�H�V�V�D���G�L���H�Y�R�O�Y�H�U�V�L�����V�H��

�L�Q�Y�H�F�H���q���D�Q�F�R�U�D���Y�L�Y�D�����O�D���U�L�F�H�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�H�Y�H�Q�W�R���V�L���Srolunga.  

�,�O���F�D�P�S�R���D�X�U�L�F�R�����F�R�P�X�Q�H�P�H�Q�W�H���F�R�Q�R�V�F�L�X�W�R���F�R�P�H���F�D�P�S�R���H�W�H�U�L�F�R���G�H�O�O�¶�H�Q�H�U�J�L�D�����V�L���H�V�W�H�Q�G�H���S�H�U��

�X�Q�¶�D�P�S�L�H�]�]�D���F�K�H���R�V�F�L�O�O�D���W�U�D�������H���������F�P�����H���L�Q���D�O�W�U�L���V�W�U�D�W�L���I�L�Q�R���D�����������P�����H���F�L�U�F�R�Q�G�D���L�O���F�R�U�S�R���U�L�I�O�H�W�W�H�Q�G�R��

vari colori e diverse sfumature nei toni di base (alcune persone fanno naturalmente eccezione e non 

si rispecchieranno perfettamente in quello che sarà spiegato successivamente). La gamma dello 

spettro dei colori va dal bianco al nero (bianco come completa presenza di colore e nero, invece, 

come totale assenza�������G�D�L���W�R�Q�L���S�D�V�W�H�O�O�R���D�O�O�¶�L�Q�G�D�F�R���H���D�O���Y�L�R�O�H�W�W�R���� 

�,���F�R�O�R�U�L���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����O�H���V�W�U�X�W�W�X�U�H���H���L���G�L�V�H�J�Q�L���U�L�Y�H�O�D�Q�R���P�R�O�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L���V�X�O�O�R���V�W�D�W�R���G�L���V�D�O�X�W�H���I�L�V�L�F�R����

�H�P�R�W�L�Y�R�����P�H�Q�W�D�O�H���H���V�S�L�U�L�W�X�D�O�H�����V�X�O�O�H���F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�L���H���V�X�O���P�R�G�R���G�L���H�V�V�H�U�H���G�H�O�O�D���S�H�U�V�R�Q�D�����/�¶�D�X�U�D���q���F�R�P�H��

�X�Q�¶�L�P�S�Uonta digitale: è assolutamente personale ed esprime ciò che realmente siamo. Indica il 

nostro stato passato, il presente e il futuro, le vite precedenti, il destino, le entità che ci circondano, 

il nostro carattere, la nostra forza e la nostra debolezza, siano esse fisiche, patologiche, emozionali o 

�S�V�L�F�R�O�R�J�L�F�K�H�����6�L�D�P�R���Q�R�L�����/�¶�D�X�U�D���q���L�O���Q�R�V�W�U�R���Y�H�U�R���H�V�V�H�U�H�����Ê���O�D���Q�R�V�W�U�D���P�L�J�O�L�R�U�H���D�P�L�F�D�����O�D���Q�R�V�W�U�D��

compagna di vita. E quindi ha bisogno di essere nutrita, capita, sorvegliata, protetta e salvaguardata 

da offese, da�Q�Q�L���R���S�H�U�G�L�W�H���F�R�Q���O�D���V�W�H�V�V�D���F�D�X�W�H�O�D���H���F�R�Q���O�¶�R�F�F�K�L�R���D�W�W�H�Q�W�R���G�L���X�Q�D���V�H�Q�W�L�Q�H�O�O�D���G�L���J�X�D�U�G�L�D���L�Q��

un fortino. 

 

 

ANALOGIE SCIENTIFICHE E DI ALTRO GENERE  

�&�L���V�R�Q�R���S�U�R�Y�H���S�U�D�W�L�F�K�H���R���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�K�H���G�H�O�O�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���X�P�D�Q�D�"���/�D���U�L�V�S�R�V�W�D���q���V�u���H���F�L���V�R�Q�R��

diverse maniere per evidenziare la sua presenza. Per una spiegazione che ci possa chiarire meglio le 

idee prendiamo, come esempio, una comune calamita. S.G. J. Ouseley, nel suo libro �³La scienza 

�G�H�O�O�¶�D�X�U�D� �́����D�I�I�H�U�P�D���F�K�H���L�Q�W�R�U�Q�R���D�L���S�R�O�L���H�V�L�V�W�H���X�Q�D���V�I�H�U�D���G�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���F�K�L�D�P�Dta campo magnetico 

attraverso la quale passano linee di forza che congiungono il positivo e il negativo.  
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�/�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���G�L���T�X�H�V�W�R���F�D�P�S�R���q���V�W�D�W�D���G�H�G�R�W�W�D���V�W�X�G�L�D�Q�G�R���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�H�O���P�D�J�Q�H�W�H���V�X���I�U�D�P�P�H�Q�W�L���G�L��

limatura di ferro che, disposti a caso su un foglio di c�D�U�W�D�����U�L�V�S�R�Q�G�R�Q�R���D�O�O�D���I�R�U�]�D���G�¶�D�W�W�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D��

calamita posta sotto la superficie del foglio, pur senza alcun contatto. Questi si spostano seguendo i 

�P�R�Y�L�P�H�Q�W�L���G�H�O���P�D�J�Q�H�W�H�����6�H���L���I�U�D�P�P�H�Q�W�L���G�L���I�H�U�U�R���Y�H�Q�J�R�Q�R���S�R�O�D�U�L�]�]�D�W�L���G�D�O�O�D���F�D�O�D�P�L�W�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D���F�K�H���F�¶�q��

una notevole affinità nel loro moto, così che essi �V�L���F�D�U�L�F�D�Q�R���W�H�P�S�R�U�D�Q�H�D�P�H�Q�W�H���G�¶�Hnergia magnetica.  

�6�X�S�S�R�Q�H�Q�G�R���F�K�H���T�X�H�V�W�L���I�L�O�D�P�H�Q�W�L���G�L���I�H�U�U�R���S�R�V�V�H�J�J�D�Q�R���X�Q�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]�D���H���S�R�V�V�D�Q�R���H�V�V�H�U�H���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L����

con tutta probabilità direbbero che il movimento che compiono dipende dalla loro volontà. Essi 

seguono prontamente un irresistibile impulso, senza essere consci della reale fonte di energia. Più 

ricettivi e leggeri sono i pezzetti di limatura, maggiore è la distanza dalla quale comincerà 

�O�¶�D�W�W�U�D�]�L�R�Q�H�����'�L���F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�]�D����i più ricettivi risponderanno tempestivamente alla sollecitazione che 

�Q�R�Q���D�Y�U�H�E�E�H���L�Q�Y�H�F�H���H�I�I�H�W�W�R���V�X���I�L�O�D�P�H�Q�W�L���S�L�•���V�S�H�V�V�L�����,�O���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���F�R�Q�Y�H�U�W�H���O�¶�D�]�L�R�Q�H���L�Q���H�Q�H�U�J�L�D���H��

questa può essere trasformata in luce, calore, o altro. Il fenomeno è conosciuto con il nome di 

induzione.  

�1�H�O�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�R���X�P�D�Q�R���D�J�L�V�F�R�Q�R���I�R�U�]�H���D�Q�D�O�R�J�K�H�����V�H���Q�R�Q���L�G�H�Q�W�L�F�K�H�����D���T�X�H�O�O�H���G�H�O�O�¶�H�O�H�W�W�U�L�F�L�W�j���H���G�H�O��

�P�D�J�Q�H�W�L�V�P�R�����2�J�Q�L���H�V�V�H�U�H���X�P�D�Q�R���S�R�V�V�L�H�G�H���X�Q���F�D�P�S�R���P�D�J�Q�H�W�L�F�R�����F�L�R�q���O�¶�D�X�U�D�����F�K�H���V�L���L�U�U�D�G�L�D���G�D���O�X�L��

come il �V�R�O�H���H�P�D�Q�D���L���V�X�R�L���U�D�J�J�L�����/�¶�D�X�U�D���q���S�D�U�W�H��integrante e qualità essenziale delle forze eteriche, 

astrali, mentali e spirituali di ogni persona. Nella vita, ogni essere umano crea la propria atmosfera 

�P�D�J�Q�H�W�L�F�D���F�K�H���U�L�Y�H�O�D�����L�Q���P�D�Q�L�H�U�D���L�Q�I�D�O�O�L�E�L�O�H�����L�O���S�U�R�S�U�L�R���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�R�����O�D���G�L�V�S�R�V�L�]�L�R�Q�H���G�¶�D�Q�L�P�R�����L�O��

carattere e le condizioni di salute.  

�8�Q�D���S�U�R�Y�D���S�U�D�W�L�F�D���G�H�O�O�¶�H�V�L�V�W�H�Q�]�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���V�L���S�X�z���H�Y�L�G�H�Q�]�L�D�U�H���L�Q���G�L�Y�H�U�V�H���P�D�Q�L�H�U�H�����3�H�U���H�V�H�P�S�L�R����

�F�D�U�L�F�D�W�D���F�R�Q���X�Q���D�O�W�R���S�R�W�H�Q�]�L�D�O�H���H�O�H�W�W�U�L�F�R�����O�¶�D�X�U�D���V�W�H�V�V�D���V�L���H�O�H�W�W�U�L�I�L�F�D�����(���V�H���X�Q���Q�H�R�Q���R���X�Q�D���O�D�P�S�D�G�D���D�G��

argon vengono avvici�Q�D�W�L���D�O�O�D���µ�V�I�H�U�D���G�L���L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�¶���G�H�O�O�D���Q�R�V�W�U�D���E�L�R�H�Q�H�U�J�L�D�����T�X�H�V�W�D���V�L���D�F�F�H�Q�G�H����

�/�¶�L�O�O�X�P�L�Q�D�]�L�R�Q�H���V�L���O�R�F�D�O�L�]�]�D���H�Q�W�U�R���F�R�Q�I�L�Q�L���E�H�Q���G�H�I�L�Q�L�W�L���F�K�H���Y�D�U�L�D�Q�R���L�Q�W�R�U�Q�R���D�O���F�R�U�S�R���F�R�Q���X�Q�D���S�U�H�F�L�V�D��

linea di demarcazione. In questo modo è possibile delineare una chiara mappa del�O�¶�D�X�U�D���G�L���R�J�Q�L��

individuo.  

Gli involucri di luce hanno uno spessore diverso per ogni persona.  

I loro confini possono variare da un minimo di pochi centimetri intorno al corpo fino a raggiungere 

�D�O�F�X�Q�L���P�H�W�U�L�����Ê���S�R�V�V�L�E�L�O�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�U�H���L�O���F�R�Q�I�L�Q�H���G�L���X�Q�¶�D�X�U�D����proiettando la luce della lampada, in linea 

retta, nella direzione della persona, ad una distanza di circa un metro e mezzo o due.  

Qualcosa di simile si può ottenere con i nuovi programmi computerizzati che misurano i colori e 

�O�¶�H�V�W�H�Q�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����D�W�W�Uaverso uno strumento periferico. Essi sono stati creati da una 
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�F�K�L�D�U�R�Y�H�J�J�H�Q�W�H���W�H�G�H�V�F�D���S�H�U���H�V�V�H�U�H���X�W�L�O�L�]�]�D�W�L���D�O�O�R���V�F�R�S�R���G�L���U�H�J�L�V�W�U�D�U�H���O�¶�D�X�U�D���X�P�D�Q�D���S�H�U���I�D�U�H���G�L�D�J�Q�R�V�L���H��

prognosi5.  

�&�L���V�R�Q�R���P�R�O�W�H���H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�L���W�L�S�L�F�K�H���X�V�D�W�H���S�H�U���G�H�V�F�U�L�Y�H�U�H���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���H�P�D�Q�D�W�D���G�D���D�Ocune persone. Per 

�H�V�H�P�S�L�R�����³�T�X�H�O�O�D���S�H�U�V�R�Q�D���K�D���P�D�J�Q�H�W�L�V�P�R�´�����R�S�S�X�U�H���³�T�X�H�O�O�D���U�D�J�D�]�]�D���K�D���X�Q�D���I�R�U�W�H���D�X�U�D�´���R���D�Q�F�R�U�D���³�O�D��

�V�I�H�U�D���G�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�L���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�R���L�Q�G�L�F�D���L�O���V�X�R���S�R�W�H�U�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�H�´���� 

�4�X�H�V�W�L���V�R�Q�R���P�R�G�L���G�L���G�L�U�H���F�K�H���G�H�U�L�Y�D�Q�R���G�D�O�O�¶�L�P�P�D�Q�H�Q�]�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���� 

Da lungo �W�H�P�S�R���J�O�L���V�W�X�G�L�R�V�L���G�H�O�O�¶�R�F�F�X�O�W�R���F�R�Q�R�V�F�R�Q�R�����V�L�D���S�X�U�H���V�R�W�W�R���X�Q�D���J�U�D�Q�G�H���Y�D�U�L�H�W�j���G�L���Q�R�P�L����

�O�¶�H�P�D�Q�D�]�L�R�Q�H���D�X�U�L�F�D�����&�¶�q���L�O���µ�P�D�J�Q�H�W�L�V�P�R�¶���G�L���0�H�V�P�H�U�����L�O���µ�I�O�X�L�G�R���H�O�H�W�W�U�L�F�R�¶���G�L���-�X�V�V�L�H�X�����O�D���µ�I�L�D�P�P�D��

�R�G�L�O�L�F�D�¶���G�L���5�H�L�F�K�H�Q�E�D�F�N�����O�D���µ�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�j���H�V�W�H�U�L�R�U�L�]�]�D�W�D�¶���G�L���'�H���5�R�F�K�D�V�����µ�L �U�D�J�J�L���Y�L�W�D�O�L�¶���G�L���9�D�U�D�G�X�F���� 

La ricerca di questi uomini di scienza è stata convalidata da molti parapsicologi con esperimenti di 

laboratorio compiuti su alcuni sciamani (trasmissioni metafisiche), guaritori, ecc., e anche su 

materiali ed oggetti inanimati. �7�X�W�W�L���F�R�Q�F�R�U�G�D�Q�R���D�O�O�¶�X�Q�D�Q�L�P�L�W�j�����R�J�Q�L���F�R�U�S�R�����D�Q�L�P�D�W�R���R���L�Q�D�Q�L�P�D�W�R����

emette sottili radiazioni. Una speciale sensitività è, naturalmente, il requisito indispensabile per 

�F�D�S�W�D�U�H���O�H���I�R�U�]�H���L�P�S�D�O�S�D�E�L�O�L���G�H�O�O�D���Q�D�W�X�U�D���H���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����6�H�E�E�H�Q�H���V�L�D���L�P�S�H�U�F�H�W�W�L�E�L�O�H�����S�H�U���O�D maggioranza 

delle persone dotate di un normale stato di coscienza, in alcune particolari condizioni e con adeguati 

�V�W�L�P�R�O�L�����V�L���S�X�z���U�L�X�V�F�L�U�H���D���F�D�S�W�D�U�H���H���U�L�F�R�Q�R�V�F�H�U�H���F�K�L�D�U�D�P�H�Q�W�H���O�¶�D�X�U�D���� 

Tutti noi possediamo in qualche modo questo potere sebbene in maniere differenti e si manifesti a 

seconda del momento. Uno degli aspetti più comuni sperimentati da molti è la telepatia: a volte 

quando pensiamo a qualcuno, improvvisamente squilla il telefono e a chiamarci è proprio la persona 

che avevamo in mente.  

Il modo mi�J�O�L�R�U�H���S�H�U���G�H�V�F�U�L�Y�H�U�H���T�X�H�V�W�D���µ�F�R�L�Q�F�L�G�H�Q�]�D�¶���q���L�P�P�D�J�L�Q�D�U�H���F�K�H���L�O���Q�R�V�W�U�R���F�H�U�Y�H�O�O�R���H�Q�W�U�L���L�Q��

uno stato di consapevolezza alterata, una forma di rilassamento che permette alle nostre capacità di 

funzionare al meglio. Questa condizione particolare si verifica quando nel cervello vengono 

�S�U�R�G�R�W�W�H���R�Q�G�H���µ�D�O�S�K�D�¶�¶�����q���S�R�V�V�L�E�L�O�H���U�D�J�J�L�X�Q�J�H�U�H���O�D���V�W�H�V�V�D���F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�H���F�R�Q���O�D���P�H�G�L�W�D�]�L�R�Q�H���H���Q�H�L���S�U�L�P�L��

ed ultimi minuti del sonno6�����/�¶�H�Y�R�O�X�]�L�R�Q�H���S�L�•���D�O�W�D���Q�H�O�O�D���S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H���G�L���T�X�H�V�W�R���I�H�Q�R�P�H�Q�R���q���F�K�L�D�P�D�W�D��

�µ�F�K�L�D�U�R�Y�H�J�J�H�Q�]�D�¶�����0�D���D�Q�F�R�U�D���S�L�•���Sotente è la capacità di guarigione a distanza.  

                                                 
5 �,���P�L�V�W�L�F�L���H���R�U�D���D�Q�F�K�H���L���F�R�P�S�X�W�H�U���S�U�D�W�L�F�D�Q�R���O�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���F�R�P�H���P�H�G�L�F�L�Q�D���S�U�H�Y�H�Q�W�Lva, perché è una guida infallibile 
per la rilevazione delle condizioni di salute. In presenza di buone condizioni fisiche le forze o raggi vitali fluiscono 
chiari, brillanti, radiosi; se la salute è instabile i toni dei colori divengono scuri e spenti, mentre la malattia è indicata da 
macchie nebulose o chiazze nei punti, o chakra, corrispondenti agli organi 
6 La scienza neurologica ha analizzato il cervello in differenti condizioni.  
�,�Q���P�R�P�H�Q�W�L���G�L���U�L�S�R�V�R���H���U�H�O�D�[�����O�R���V�W�D�W�R���D�O�W�H�U�D�W�R���q���F�D�U�D�W�W�H�U�L�]�]�D�W�R���G�D�O�O�¶�H�P�L�V�V�L�R�Q�H���G�L���R�Q�G�H���F�H�U�H�E�U�D�O�L���µ�D�O�S�K�D�¶�����P�H�Q�W�U�H���O�R���V�W�D�W�R���G�L��
�Q�H�U�Y�R�V�L�V�P�R���H���G�H�O���O�D�Y�R�U�R���L�Q�W�H�O�O�H�W�W�X�D�O�H���Y�L�H�Q�H���H�Y�L�G�H�Q�]�L�D�W�R���G�D���R�Q�G�H���F�H�U�H�E�U�D�O�L���µ�E�H�W�D�¶�����6�R�O�L�W�D�P�H�Q�W�H���q���F�K�L�D�P�D�W�R���V�W�D�W�R���D�O�S�K�D���O�R��
�µ�V�W�D�G�L�R���G�H�O���V�R�J�Q�R�¶�����4�X�D�Q�G�R���V�L�D�P�R���L�Q���X�Q�R���V�W�D�W�R���G�L���µ�D�O�W�H�U�D�]�L�R�Q�H�¶���G�L���W�L�S�R���D�O�S�K�D���O�D���P�H�Qte inconscia fa affiorare delle 
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�(�V�L�V�W�R�Q�R���W�H�V�W�L�P�R�Q�L�D�Q�]�H���G�H�O�O�D���F�D�S�D�F�L�W�j���S�U�H�V�H�Q�W�H���L�Q���X�R�P�L�Q�L���G�H�O�O�¶�D�Q�W�L�F�K�L�W�j���G�L���D�W�W�L�Y�D�U�H���X�Q�D���V�R�W�W�L�O�H��

�H�V�W�H�Q�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�Q�L�P�D�����3�H�U���H�V�H�P�S�L�R�����O�¶�D�X�U�H�R�O�D���S�U�H�V�H�Q�W�H���L�Q�W�R�U�Q�R���D�L���V�D�Q�W�L���Q�R�Q���q���X�Q�D���S�X�U�D���I�L�Q�]�L�R�Q�H��

artistica. A vol�W�H���T�X�H�V�W�D���U�D�I�I�L�J�X�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���Q�R�Q���q���F�L�U�F�R�V�F�U�L�W�W�D���V�R�O�R alla testa, su antiche 

�U�D�I�I�L�J�X�U�D�]�L�R�Q�L���q���D�Q�F�K�H���G�L�S�L�Q�W�D���F�R�P�H���X�Q���E�D�J�O�L�R�U�H���I�X�P�R�V�R���R���X�Q�D���Q�X�Y�R�O�D���O�X�P�L�Q�R�V�D���F�K�H���D�Y�Y�R�O�J�H���O�¶�L�Q�W�H�U�R��

corpo del santo.  

Un racconto storico esemplare è la discesa di Mosè dal monte Sinai con le tavole della legge. Si 

tramanda che la pelle del suo volto splendeva così tanto che la gente non riusciva a guardarlo. 

�7�U�H�G�L�F�L���D�Q�Q�L���I�D�����D�Q�F�K�¶�L�R���H�E�E�L���P�R�G�R���G�L���U�L�I�O�H�W�W�H�U�H���X�Q�D���V�L�P�L�O�H���µ�O�X�P�L�Q�H�V�F�H�Q�]�D�¶�����G�X�U�D�Q�W�H���X�Q�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���G�L��

�µ�P�R�U�W�H���D�S�S�D�U�H�Q�W�H�¶�����)ui vittima di un crimine e cominciai ad attraversare gli stadi che precedono la 

morte. Mentre mi trovavo nello stato che si può descrivere come il viaggio attraverso un tunnel, alla 

fine di questo ebbi una visione di Gesù Cristo e dello Spirito Santo. Si librava tra loro e più vicina a 

�P�H���6�D�Q�W�D���5�L�W�D�����L�O���P�L�R���D�Q�J�H�O�R���F�X�V�W�R�G�H�����O�¶�$�U�F�D�Q�J�H�O�R���0�L�F�K�H�O�H�����O�D���9�H�U�J�L�Q�H���0�D�U�L�D���H���X�Q�D���V�W�U�D�Q�D���I�L�J�X�U�D���F�K�H��

in quel momento non riuscii a identificare ma che, anni dopo, scoprii essere la divinità buddhista 

Vajrayogini, solitamente raffigurata con una coppa a forma di teschio in mano, in atto di bere il 

�Q�H�W�W�D�U�H���F�K�H���q���Q�X�W�U�L�P�H�Q�W�R���G�H�O���F�H�U�Y�H�O�O�R�����4�X�H�V�W�¶�X�O�W�L�P�D���G�L�Y�L�Q�L�W�j���V�R�V�W�L�H�Q�H���W�X�W�W�L���F�R�O�R�U�R���F�K�H���O�D�Y�R�U�D�Q�R���F�R�P�H��

sciamani e parapsicologi.  

�'�X�U�D�Q�W�H���O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���G�L���S�U�H�P�R�U�W�H���S�U�R�Y�D�L���X�Q���I�R�U�W�H���V�H�Q�V�R���Gi euforia e il mio unico desiderio era quello 

di raggiungere la fine del tunnel.  

Ma la figura che identificai come lo Spirito Santo (che è il simbolo cristiano del risveglio mentale e 

spirituale) mi disse di tornare indietro perché il compito da lui affidatomi sulla Terra non era ancora 

stato completato. Mi chiese di andare in Italia. Durante questi momenti sentii un grande senso di 

gioia ed una pace totale mai provata prima nella vita. Fu veramente emozionante. Volevo 

proseguire il viaggio nelle profondità della buia galleria, verso i raggi di luce, ma il mio forte senso 

�G�H�O���G�R�Y�H�U�H���Y�H�U�V�R���O�¶�X�P�D�Q�L�W�j���H���O�D���V�L�Q�F�H�U�D���U�L�Y�H�U�H�Q�]�D���F�K�H���S�U�R�Y�R���Q�H�L���F�R�Q�I�U�R�Q�W�L���G�L���'�L�R���H���G�H�O�O�D���V�X�D���Y�R�O�R�Q�W�j����

fecero sì che la mente razionale mi riportasse indietro. Mi rimisi al volere divino, andando contro il 

mio.  

Continuai a provare quella stessa sensazione di ebbrezza per diverse settimane. Dopo due o tre ore 

�G�D�O���P�R�P�H�Q�W�R���L�Q���F�X�L���U�L�S�U�H�V�L���F�R�V�F�L�H�Q�]�D�����X�Q�D���P�L�D���D�P�L�F�D���G�¶�L�Q�I�D�Q�]�L�D�����6�W�H�O�O�D�����P�L���Y�H�Q�Q�H���D���W�U�R�Y�D�U�H���� 

�6�W�H�O�O�D�����F�K�H���Q�R�Q���D�Y�H�Y�D���P�D�L���Y�L�V�W�R���S�U�L�P�D���X�Q�¶aura, mi disse stupefatta e quasi scioccata che il mio corpo 

era completamente circondato da una luce bianca e luminosa che si estendeva per circa otto metri 
                                                                                                                                                                  
rivelazioni. Un altro stato di alterazione è quello che si verifica durante la chiaroveggenza, il trance o la guarigione 
�W�D�Q�W�U�L�F�D���H�I�I�H�W�W�X�D�W�D���D���G�L�V�W�D�Q�]�D�����,�Q���T�X�H�V�W�L���F�D�V�L���V�L���W�U�D�W�W�D���G�L���H�P�L�V�V�L�R�Q�H���G�L���R�Q�G�H���µ�G�H�O�W�D�¶���H���µ�W�K�H�W�D�¶�� 
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�G�D�O���P�L�R���F�R�U�S�R���I�L�V�L�F�R�����&�R�Q�W�L�Q�X�z���G�L�F�H�Q�G�R�P�L���F�K�H���D�Y�H�Y�R���X�Q�¶�H�V�S�U�H�V�V�L�R�Q�H���V�F�L�Q�W�L�O�O�D�Q�W�H���G�L���D�U�P�R�Q�L�D����

benessere e serenità, che la mia pelle emanava calore ed era liscia come seta e che i miei occhi 

�L�U�U�D�G�L�D�Y�D�Q�R���O�¶�L�Q�Q�R�F�H�Q�]�D���G�L���X�Q���Q�H�R�Q�D�W�R�����1�X�O�O�D���O�D�V�F�L�Dva trasparire che io avessi subìto un forte stress. 

Questa intensa luminescenza bianca è un esempio di aura illuminata dal potere infinito dello Spirito 

o della coscienza spirituale, come viene chiamata dai moderni seguaci della new age. Come 

�G�L�P�R�V�W�U�D���O�D���Y�L�V�L�R�Q�H���G�L���6�W�H�O�O�D�����T�X�H�V�W�¶�D�X�U�D���P�R�O�W�R���S�R�W�H�Q�W�H���q���I�D�F�L�O�H���G�D���S�H�U�F�H�S�L�U�H���� 

�/�¶�D�X�U�D���q���X�Q�D���V�R�W�W�L�O�H���H�V�W�H�Q�V�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�Wà che è capace sia di dare che di ricevere impressioni, 

�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�G�R�F�L���G�L���D�Y�H�U�H���F�R�Q�W�D�W�W�L���F�R�Q�V�F�L���H���L�Q�F�R�Q�V�F�L���D�Q�F�K�H���V�H�Q�]�D���O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���G�H�L���F�L�Q�T�X�H���V�H�Q�V�L���� 

Sebbene molti di noi in questo momento non siano consapevoli della propria capacità di sentire 

�O�¶�D�X�U�D�����G�L��tanto in tanto qualcuno sperimenta uno strano potere che affiora dalla profonda forza della 

propria personalità o dallo stato mentale di quel momento. Una specie di riflesso animale o istinto, 

simile a quello di un cacciatore che va alla ricerca di una preda. I suoi desideri diventano realtà, 

perché? Perché, inconsciamente, irradia la propria disponibilità. Secerne un odore simile al 

muschio, che viene recepito dalla parte interessata. Il corpo eterico comincia a emanare richiami o 

messaggi di disponibilità. E il corpo eterico del recettore risponde con prontezza. Così si 

incontrano. Quindi, meglio stare attenti ai messaggi che esterniamo se poi non siamo pronti ad 

affrontarne le conseguenze.  

I romantici chiamano questi fenomeni impulsi di attrazione e di repulsione, io preferisco definirli 

armonia e disarmonia tra le diverse aure. Un altro esempio tipico, riguardante la percezione 

�G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����V�L���Y�H�U�L�I�L�F�D���T�X�D�Q�G�R���V�L���H�Q�W�U�D���L�Q���X�Q�D���V�W�D�Q�]�D���D�I�I�R�O�O�D�W�D���H���V�L���µ�S�X�Q�W�D�¶���X�Q�D���S�H�U�V�R�Q�D���L�Q���S�D�U�W�L�F�R�O�D�U�H����

Quando ci si avvicina alla persona si sente una immediata affinità con lei. In questo caso ciò che 

�D�J�L�V�F�H���q���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���L�Q���V�H�Q�V�R���N�D�U�P�L�F�R7.  

Qualsiasi ragione ci sia, se tutto ciò provenga dalle vite passate o da quella presente, comunque non 

è motivo di ricerca in quest�R���F�R�Q�W�H�V�W�R�����0�D���q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�D�S�H�U�H���F�K�H���O�H���D�X�U�H���V�L���D�W�W�U�D�J�J�R�Q�R���O�¶�X�Q�D��

�D�O�O�¶�D�O�W�U�D���S�H�U���X�Q���E�L�V�R�J�Q�R���G�L���F�R�P�S�H�Q�V�D�]�L�R�Q�H���� 

�(���E�L�V�R�J�Q�D���V�D�S�H�U�H���F�K�H���X�Q�R���G�H�J�O�L���V�W�U�D�W�L���G�H�O�O�¶�D�X�U�D���V�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D���F�R�O���Q�R�V�W�U�R���F�R�U�S�R���D�V�W�U�D�O�H�����L�O���V�R�W�W�L�O�H���O�K�D��

illusorio, secondo il tantra tibetano).  

Un �D�O�W�U�R���F�D�V�R���G�L���D�X�U�D���µ�D�O���O�D�Y�R�U�R�¶���V�L���Y�H�U�L�I�L�F�D�����D���P�H���V�W�H�V�V�D���R���D�G���D�O�W�U�L���F�K�L�D�U�R�Y�H�J�J�H�Q�W�L�����T�X�D�Q�G�R��

avvertiamo la presenza di un essere non umano (spirito). Ad essere visualizzato è il loro ectoplasma 

                                                 
7 I Tibetani dicono che queste anime si sono già incontrate in una vita precedente e devono incontrarsi ancora per la 
legge della compensazione karmica. A causa di un contatto precedente tra le aure si reagisce alla presenza di una 
persona già conosciuta per una familiarità aurica. 
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o corpo �D�V�W�U�D�O�H�����L�O���V�R�V�L�D���H�W�H�U�L�F�R���G�H�O�O�¶�H�V�V�H�U�H�����/�¶�D�X�U�D���q���D�Q�F�K�H���L�O corpo astrale che si libra e viaggia 

(emanando una proiezione astrale) di luogo in luogo, come succede ai grandi maestri e durante la 

levitazione. Questi viaggi astrali sono anche la dimostrazione delle esperienze extracorporee come 

quella già descritta del passaggio attraverso gli stadi di premorte. Non è il corpo fisico che si 

muove, è il corpo astrale. Alcuni storici e teologi affermano che Gesù Cristo non morì sulla croce e 

che il suo corpo non è risorto, ma che, in realtà, Egli proiettò astralmente il suo lha, cioè il suo 

corpo eterico. Alcuni studiosi sostengono altresì che Gesù durante i tre anni che trascorse 

misteriosamente lontano da qualsiasi contatto umano a noi conosciuto, stesse studiando con alcuni 

yogi nella terra che oggi noi conosciamo come India, per apprendere la capacità alla base della 

proiezione astrale. Potrebbe essere vero. Chi può saperlo?  

Nel gruppo di ragazzi italiani di cui ho già parlato in precedenza, quasi tutti, durante la meditazione 

sulla propria aura, ebbero la sensazione di oscillare. Un osservatore non avrebbe visto nessuno di 

�O�R�U�R���I�D�U�H���T�X�D�O�V�L�D�V�L���W�L�S�R���G�L���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�����,�Q�Y�H�F�H���X�Q���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���L�P�S�H�U�F�H�W�W�L�E�L�O�H���F�¶�H�U�D�����H�G���H�U�D���G�R�Y�X�W�R��

proprio alla loro aura che stava cominciando a lasciare il corpo fisico. Essa compiva movimenti 

ondulatori avanti e indietro formando una traiettoria. Ma, visto che il corpo astrale non aveva 

ancora abbastanza forza propulsiva, essa avanzava e subito si ritraeva; questo moto creava il senso 

di oscillazione.  

Un altro caso di spostamento del corpo astrale è quello già citato a proposito delle persone morte. 

�$�G���D�J�L�U�H���q���L�O���O�R�U�R���H�F�W�R�S�O�D�V�P�D���R���F�R�U�S�R���D�V�W�U�D�O�H�����L�O���V�R�V�W�L�W�X�W�R���H�W�H�U�L�F�R���G�H�O�O�¶�X�R�P�R���I�L�V�L�F�R���F�K�H���S�R�V�V�L�D�P�R��

vedere. Allo scopo di prendere una forma essi succhiano la mia energia, se io sono lì, o quella di 

qualsiasi persona viva abbiano vicino. Ma non possiedono un corpo fisico. La loro forma è solo 

temporanea. Mantengono la loro valenza astrale in virtù del loro ectoplasma. 

 

 

ATTENZIONE ALLE CURVE DELLA STRADA!  

�/�H���V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�L���V�X���F�R�V�D���O�¶�D�X�U�D���H�I�I�H�W�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���V�L�D���H���V�X come si formi sono svariate. Diversi sono i 

�F�R�O�R�U�L���F�K�H���O�D���F�R�P�S�R�Q�J�R�Q�R�����H���G�L�Y�H�U�V�H���V�R�Q�R���O�H���I�R�U�P�H���D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�H�L���V�X�R�L���Y�D�U�L���V�W�U�D�W�L�����/�D���S�H�U�F�H�]�L�R�Q�H���G�H�L��

colori e delle forme dipende molto dal nostro modo di essere, dalle nostre abitudini e dal nostro 

bagaglio cu�O�W�X�U�D�O�H�����0�L���U�H�V�W�D���G�L�I�I�L�F�L�O�H���F�U�H�G�H�U�H���F�K�H���F�L���V�L�D���X�Q�¶�X�Q�L�F�D���V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�H���D���U�L�J�X�D�U�G�R�����1�R�Q���P�L��

curo nemmeno molto di trovarla. E neppure voi dovreste. Consiglio piuttosto di considerare le varie 

interpretazioni o linee di lettura come semplici indicazioni, quasi come dei segnali stradali.  
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�,�O���G�R�W�W�R�U���7�R�P���-�����&�K�D�O�N�R���U�L�J�X�D�U�G�R���O�¶�D�X�U�D���V�S�L�H�J�D�����³�/�D���Q�D�W�X�U�D���F�L���K�D���P�X�Q�L�W�L���G�L���W�X�W�W�R���L�O���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R���S�H�U��

�Y�H�G�H�U�H���O�¶�D�X�U�D�����7�X�W�W�R���T�X�H�O�O�R���F�K�H���V�H�U�Y�H���q���F�R�Q�R�V�F�H�U�H���O�¶�X�V�R���G�H�L���Q�R�V�W�U�L���V�H�Q�V�L���H�����F�R�P�S�L�H�Q�G�R���T�X�D�O�F�K�H���V�I�R�U�]�R����

diventarne consapevoli. Se s�L���G�H�F�L�G�H���G�L���Q�R�Q���W�H�Q�W�D�U�H�����Q�R�Q���V�L���Y�H�G�U�j���P�D�L���O�¶�D�X�U�D�����0�D���V�H���W�X���Y�H�G�L���F�R�Q���L���W�X�R�L��

occhi non avrai più bisogno di credere a qualcun altro. Tu saprai, come io so, e potrai usare la tua 

�F�R�Q�R�V�F�H�Q�]�D���S�H�U���D�S�S�U�H�Q�G�H�U�H���D�Q�F�R�U�D�´���� 

Per avviare i principianti e gli scettici in modo semplice ma convincente ad una prima conoscenza, 

�K�R���L�Q�W�H�Q�]�L�R�Q�H���G�L���S�U�H�V�H�Q�W�D�U�H���X�Q���S�D�Q�R�U�D�P�D���G�L���Y�D�U�L���V�F�H�Q�D�U�L���F�K�H���U�L�J�X�D�U�G�D�Q�R���O�¶�D�X�U�D�����,�O���P�R�Q�G�R��

postindustriale sembra aver bisogno di spiegazioni logiche ma raccomando nuovamente di 

utilizzarle solo come indicazioni generali o linee guida. Consiglio di usare, piuttosto, il proprio 

buon senso e di non insistere troppo sulle spiegazioni razionali, anche se sono certa che troverete 

alcune di esse interessanti.  

Le ho sperimentate tutte sulla mia pelle, studiate, insegnate e, durante le lezioni, ho ricevuto in 

cambio, dai miei discepoli, altre informazioni significative.  

Quelli a cui sono giunta sono concetti costruiti attraverso ripetute prove e seguendo il metodo 

�G�H�O�O�¶�H�U�U�R�U�H�����3�H�U���O�D���P�H�Q�W�H���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���L���S�H�Q�V�L�H�U�L��più semplici sono i migliori. Se non si seguono 

queste raccomandazioni si rischia di rimanere invischiati nei troppi perché senza raggiungere con 

successo alcun risultato.  

Non complicatevi troppo la vita con la ricerca di spiegazioni per tutto e cominciate qui e ora a 

�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�U�H���O�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D�����&�R�Q���T�X�H�V�W�R���S�H�Q�V�L�H�U�R���L�Q���P�H�Q�W�H�����V�D�O�W�D�W�H���L���F�D�S�L�W�R�O�L���L�P�P�H�G�L�D�W�D�P�H�Q�W�H��

successivi a questo e andate direttamente a quelli riguardanti la meditazione e gli esercizi pratici per 

�Y�L�V�X�D�O�L�]�]�D�U�H���O�¶�D�X�U�D�����7�R�U�Q�D�W�H���L�Q�G�L�H�W�U�R��a leggere i capitoli che avete tralasciato, solo successivamente.  

�/�H���V�S�L�H�J�D�]�L�R�Q�L���I�R�U�Q�L�W�H���G�D�O�O�D���G�R�W�W�U�L�Q�D���W�D�Q�W�U�L�F�D���V�X�O�O�¶�D�U�J�R�P�H�Q�W�R���V�R�Q�R���S�U�R�I�R�Q�G�H���H���W�U�R�S�S�R���F�R�P�S�O�L�F�D�W�H���S�H�U��

la cultura occidentale ma, a mio parere, sono quelle che più centrano il vero significato. Comunque, 

che sia il metodo tantrico o che siano le analisi prodotte dalla scienza moderna, per il momento, non 

desidero indugiare su nessun ragionamento, per quanto logico possa essere. Le ragioni di questa 

scelta sono molte. Prima fra tutte quella che occorre veramente molto tempo per afferrare il senso 

�S�U�R�I�R�Q�G�R���G�H�O�O�¶�D�S�S�U�R�F�F�L�R���W�L�E�H�W�D�Q�R���R���G�L���T�X�H�O�O�R���G�H�O�O�H���D�O�W�U�H���I�L�O�R�V�R�I�L�H���D�Q�F�K�H���V�H���P�H�Q�R���V�R�I�L�V�W�L�F�D�W�H�����L�Q��

secondo luogo siamo già abbastanza impantanati in un eccesso di intellettualizzazione delle cose 

semplici e troppo di frequente non riusciamo più a sentire neppure il profumo delle rose per 

�H�F�F�H�V�V�L�Y�R���D�P�R�U�H���G�H�O�O�¶�D�Q�D�O�L�V�L�����4�X�D�Q�G�R���F�L���F�R�P�S�R�U�W�L�D�P�R���L�Q���P�R�G�R���W�U�R�S�S�R���D�Q�D�O�L�W�L�F�R���Q�H�O�O�¶�R�F�F�X�S�D�U�F�L���G�H�O�O�H��

�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�H���R�F�F�X�O�W�H���S�H�U�G�L�D�P�R���O�D���µ�Y�L�V�L�R�Q�H�¶���G�H�O���Q�R�V�W�U�R���V�H�V�W�R���V�H�Q�V�R���� 
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Avvicina�Q�G�R�V�L���D�O�O�¶�R�J�J�H�W�W�R�����S�U�L�P�D���G�D���X�Q���S�X�Q�W�R���G�L���Y�L�V�W�D���L�Q�W�H�O�O�H�W�W�X�D�O�H���H���S�R�L���L�Q���V�H�Q�V�R���H�P�R�]�L�R�Q�D�O�H��

rendiamo più difficile il recupero dei nostri sensi primordiali. Prima di ogni altra cosa, invece, 

dobbiamo ritrovare la nostra intuizione.  

Dare troppa importanza al lato intellettuale dei propri quesiti spinge verso una direzione logica a 

scapito delle facoltà di percezione.  

Così le nostre sperimentazioni diventano superficiali e incomplete. A causa della tendenza o 

�G�H�O�O�¶�D�E�L�W�X�G�L�Q�H���D�O�O�D���U�D�]�L�R�Q�D�O�L�]�]�D�]�L�R�Q�H�����O�D���S�D�U�W�H���G�H�V�W�U�D del cervello, che è già la meno esercitata, 

�F�R�Q�W�L�Q�X�D���D���O�D�Y�R�U�D�U�H���S�R�F�R���H���V�H���S�U�R�V�H�J�X�L�D�P�R���F�R�Q���X�Q���V�L�P�L�O�H���D�S�S�U�R�F�F�L�R���Q�H�O�O�D���O�H�W�W�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�X�U�D��

�L�Q�F�R�Q�W�U�H�U�H�P�R���G�L�I�I�L�F�R�O�W�j���V�H�P�S�U�H���P�D�J�J�L�R�U�L���Q�H�O�O�¶�L�Q�W�H�J�U�D�U�H���F�R�U�U�H�W�W�D�P�H�Q�W�H���L���G�X�H���H�P�L�V�I�H�U�L���F�H�U�H�E�U�D�O�L����

Smettiamo di essere vittime del solito meccanismo che ci porta ad avere gli occhi ma a non vedere.  

Cominciamo a concentrare la nostra attenzione solo sul Terzo Occhio. 
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LEZIONE 1 

Questo corso è riconosciuto come credito 
didattico nella formazione di OPERA,  

Accademia Italiana di Formazione Olistica 
www.accademiaopera.it 

Programma completo del corso 

 LEZIONE 1  Introduzione- La consapevolezza Mindfulness 
  LEZIONE 2  Mindfulness immaginale �t La visione Immaginale 
 LEZIONE 3    I fondamenti della Mindfulness immaginale 

 LEZIONE 4 ���}�v�š���u�‰�o���Œ�����o�[�]�u�‰���Œ�u���v���v�Ì�����t Relatività della percezione   
oggettiva �t Tutto ha origine dalla mente �t I costituenti della 
manifestazione di tutto ciò che è 

 LEZIONE 5    La meditazione Kasina �t Nirodh���U���^�]�o���À�]���P�P�]�}���À���Œ�•�}���o�����À�����µ�]�š���_ 
 LEZIONE 6    Mindfulness e psicologia del profondo 

 LEZIONE 7       Mindfulness e Neuroscienze 
 LEZIONE 8    Benessere e riequilibrio psicosomatico 
 LEZIONE 9       Protocollo IMMA �t Gli Asana previsti dal protocollo IMMA �t

Tecniche Pranayama 
 LEZIONE 10     Mediazione corporea nel riequilibrio integrale �t Tecniche per  

il benessere psicosomatico - Bibliografia 
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Dispense del Corso Mindfulness Immaginale solo per uso didattico. 
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione 
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INTRODUZIONE 
 
Il disagio psicofisico oggi è dilagante e coinvolge un numero sempre maggiore di persone 

che chiedono nuove risposte per una guarigione. Ecco una risposta: 

 

Divenire consapevoli delle illusioni e della gabbia 
della personalità. 

 

Per liberarsi dal dominio della mente bisogna riportarsi al corpo , il quale rimane il 

�P�H�]�]�R�� �S�H�U�� �O�¶�H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���� �F�R�V�W�L�W�X�H�Q�G�R�� �L�O�� �S�U�H�V�X�S�S�R�V�W�R�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �S�H�U�� �O�R�� �V�Y�L�O�X�S�S�R��

�G�H�O�O�¶�D�X�W�R�F�R�V�F�L�H�Q�]�D���R���³�S�U�H�V�H�Q�]�D���F�R�V�F�L�H�Q�W�H�´���R���F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D�� 

�(�¶���L�Q�W�H�U�H�V�V�D�Q�W�H���Q�R�W�D�U�H���F�R�P�H���O�D���V�W�H�V�V�D���S�D�U�R�O�D��persona (da per-sonàr, risuonare a traverso) 

veniva impiegata dai Latini per indicare la maschera di legno indossata dagli attori degli 

antichi teatri greci e italiani che accentuava i tratti del viso e della bocca, per amplificare 

il suono e farlo risuonare nella vastità degli scenari teatrali. Solo successivamente si è 

parlato di personaggi. 

 








































































































































































































































































































































































































































































































































