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PREMESSA

Nel corso di questi ultimi anni € avvenuto in me uno straordinario cambiamento
in termini di “consapevolezza” e questo passaggio importante lo devo proprio allo
studio e alla pratica di un’antica, meravigliosa e sacra scienza: ’alchimia.

Dopo essermi nutrita con dedizione e grande impegno all’arricchimento del mio
“piano mentale inferiore” attraverso lo studio di molte materie olistiche
estremamente interessanti e che hanno avuto il merito di ampliare notevolmente
la mia visione della realta, mi sono trovata in una sorta di caos interiore difficile
da spiegare.

Avevo la sensazione di aver colmato moltissimi vuoti ma non riuscivo comunque a
manifestare nella mia vita concreta alcun cambiamento significativo.

Nella mia quotidianita nulla era variato: la solita vita, i soliti schemi e le solite
vecchie abitudini si ripresentavano costantemente creando, se possibile, ancor
piu disagio.

Mi sentivo diversa dal resto del mondo ma quel che pit mi faceva male, era quella
sensazione di “compatimento” che i miei famigliari cosi come gli amici piu cari, i
colleghi e persino i clienti, manifestavano nei miei confronti.

Numerologia, astrologia, cabala e tutte le altre scienze psichiche a cui mi ero
tanto appassionata, non mi permettevano di entrare in comunicazione empatica
con l’'altro; e nemmeno la fisica quantistica, la spiritualita, la PNL, la naturopatia,
I’esoterismo e tutte le altre materie a cui avevo dedicato anni di studio ... mi
sentivo completamente bloccata e identificata perfettamente nel ruolo femminile
di Don Chisciotte.

Come arrivare alle persone che, pur soffrendo e manifestando grandi disagi, non
riescono a trovare alcuna via d’uscita?

Un giorno, un carissimo amico medico col quale condividevo con gioia i miei
interessi “olistici” mi dond un piccolo libretto con allegato un DVD ... e la mia
vita, da quel giorno cambio.

“Alchimia contemporanea” di Salvatore Brizzi ha scatenato in me una vera

rivoluzione interiore.
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Ho seguito, anzi continuo a seguire con grande interesse questo autore, a mio
parere semplicemente fantastico; ho letto tutte le sue opere e ho seguito
moltissimi seminari tenuti in varie citta italiane e cosi il mio “lavoro su di me” &
iniziato.

Oggi la mia consapevolezza ¢ maturata anche grazie all’input che lui mi ha dato e
ho capito, non solo con la mente, che ogni uomo incarnato sul Pianeta Terra ha
un compito ben preciso ed € parte preziosa di un puzzle ben piu grande e
maestoso che € il Grande Progetto Divino.

La vera realizzazione di ogni individuo pud avvenire solo uscendo dal piano di
personalita in cui € totalmente identificato per lasciar spazio invece all’anima, che
sa perfettamente cosa € venuta a fare e come compiere la propria missione.

Per la legge del “Libero Arbitrio” ognuno puo scegliere di non farlo, ma ho potuto
constatare che in questo caso, la vita diventa semplicemente un’esperienza
traumatica nella quale, sofferenze, disagi e incomprensioni si alternano

rapidamente in un gioco al massacro estenuante.

Nel Vangelo di Luca 9,23 ¢ scritto: “Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi

se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e mi segua.”

Gesu ci da la chiave per realizzare davvero noi stessi, dimenticandoci totalmente
della nostra misera personalita umana per dedicarci invece al piu sacro ed
importante viaggio nello Spirito: realizzando ognuno, la missione della propria
anima e trasformando la propria presenza nel mondo, senza esserne schiavi.
Credo fortemente che uno dei principali compiti dell'uomo sia quello di
spiritualizzare la materia e attraverso il meraviglioso “viaggio alchemico” &
possibile arrivare a realizzare questo scopo.

Con la Nigredo l’alchimista trasmuta la sua natura inferiore per elevarsi verso il
Cielo con la fase successiva dell’Albedo; infine, identificandosi con il Tutto di cui
fa parte, ridiscende nella materia spiritualizzandola con la Rubedo.

Il passaggio € semplice: ci si distacca dalle emozione negative riconoscendole

come caratteristiche di personalita e quindi non animiche; si lavora su di esse
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fino a trasmutarle in emozioni superiori riconoscendo la perfezione di tutto cio
che €& accaduto e, a questo punto, lo Spirito pud attraversare il filosofo
trasmutandolo in vero uomo “fatto a immagine e somiglianza di Dio”.

In parole piu semplici, con I’'Opus Magnum, si amplifica la coscienza di sé stessi e
del mondo, e attraverso la “trasmutazione” delle emozioni negative in emozioni
superiori, si apre un canale che permette allo Spirito di riversarsi in Terra.

Perché questo avvenga € necessario che la persona decida, con un atto di Sacra
Volonta, a mettersi completamente a Servizio di Dio, dimenticandosi totalmente
dei propri bisogni individuali, per il fine piu alto del “Bene massimo e supremo
del Tutto”.

Una volta “domata” la personalita attraverso 'operazione alchemica, I’'adepto puo
perfettamente incarnare il principio del Vangelo di Giovanni 4,35: “Mio cibo e fare
la volonta di colui che mi ha mandato e compiere la Sua opera.” Egli si proietta
verso il Cielo allineando i centri energetici superiori affinché la sua coscienza,
dopo essersi ritirata dai veicoli inferiori di “personalita”, possa finalmente essere
rapita dall’anima.

A questo punto il Fuoco dello Spirito discende e invade i corpi sottili: dapprima
agisce sui corpi mentale, astrale ed eterico, poi da questi pud essere indirizzato
verso il corpo di carne al fine di operare anche qui la trasmutazione.

Ogni alchimista puo reggere una differente quantita di Fuoco in base alla sua
apertura di coscienza.

Egli diviene un “accumulatore di Fuoco Spirituale” in grado di irradiare tale forza
straordinaria anche all’esterno, “contagiando” cosi anche le persone e gli ambienti
che lo circondano.

Ogni volta che un wuvomo diventa integro canale dello Spirito cambia
inevitabilmente la frequenza vibratoria del Tutto di cui €& parte integrante.
Ogni vero alchimista, completamente libero dalla schiavitu dell’ego, riceve in
consapevolezza lo Spirito per ritrasmetterlo poi, a tutti coloro che intendono

seriamente lavorare su se stessi per seguire a loro volta, lo setto percorso.
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L’alchimista esperto sa come veicolare il Fuoco che lo pervade e sceglie sempre se
indirizzarlo verso un individuo piuttosto che un altro, valutando attentamente le
potenzialita di ciascuno.

In ogni caso mai pensera di trattenerlo a sé.

Esso va espresso sempre in attivita di servizio perché € necessario che circoli
costantemente su questo piano della fisicita affinché la Terra venga finalmente

liberata dalla schiavitu del sonno umano inconsapevole.

Amo ’Alchimia, I'importante lavoro che ogni serio filosofo dell’arte € chiamato a
fare e soprattutto, amo con tutto il cuore, incondizionatamente e completamente

lo splendido risultato “tangibile” che porta la realizzazione del suo fine ultimo.

A tutti i lettori interessati alla “grande Opera” auguro sentitamente, che questo
scritto possa stimolare il desiderio di “rinascita” che ha provocato in me e che

oggi, sento perfettamente realizzato.

Grazie.
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LA NECESSITA’ DELL’INIZIATO: RINASCERE.

Secondo Apuleio l'iniziazione altro non € che una morte volontaria seguita da una
rinascita a vita nuova, piu consapevole ed evoluta.

Chi aspira alla vera realizzazione spirituale in terra, deve necessariamente
connettersi all’anima e disidentificarsi completamente dalla personalita perché,
tutte le tradizioni concordano, la vera saggezza non puo essere raggiunta
attraverso il piano di personalita.

Percio privando lo spirito di tutto cid che € materiale, terreno e transitorio €
possibile raggiungere la comunione con il divino, realizzando finalmente il tanto
ambito desiderio dell’iniziato che € quello di sentirsi “Uno” con Dio e tutta la sua
creazione.

Oggi purtroppo la maggior parte delle anime incarnate sul pianeta Terra € ancora
saldamente incatenata alla propria macchina biologica e questa condizione le
rende impure e pesanti, del tutto incapaci di sentirsi, percepirsi come essenza
spirituale.

In tutti gli uomini albergano forze spirituali silenti, ma esse possono manifestarsi
diventando “realta” solo se la persona sceglie di compiere un sacro lavoro su di
sé, impegnandosi fortemente a risvegliare il divino che cela nella sua piu profonda
interiorita.

Negli antichi luoghi misterici gli uomini venivano sottoposti a pratiche segrete per

“uccidere” la natura terrena e risvegliarli alla vera vita superiore.

Apuleio, iniziato ai misteri di Iside, a tale proposito narra la propria esperienza:

“ Mi sono avvicinato al Regno della Morte, e dopo aver varcato la soglia di
Persefone, la dea dei morti, sono passato attraverso tutti gli elementi e poi li ho
ripercorsi in senso inverso.
Ho visto splendere il sole in tutto il suo fulgore nel cuore della notte, mi sono
avvicinato agli dei del mondo degli inferi e del mondo superiore e li ho adorati
faccia a faccia.
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Vedi, ti ho raccontato cose che non puoi comprendere nonostante tu le abbia

udite!”

La grande consapevolezza raggiunta dalliniziato fa si che egli comprenda
perfettamente che parlare di misteri ha chi non li ha vissuti, significa dire cose
del tutto incomprensibili.

Perché il “non iniziato” si trova ancora in uno stato di sonno della coscienza e non
avendo ancora risvegliato il proprio maestro interiore non € ancora “realmente
vivo”.

Apuleio intende dire:

“Avevo davanti a me la prospettiva senza fine al cui punto d’arrivo c’é la perfezione
del divino.

E ho avvertito dentro di me la forza del divino.

Ho portato alla tomba cio che in me soffocava questa forza.

Sono divenuto insensibile alle ore terrene e come uomo inferiore sono morto.

Sono nel mondo inferiore e ho attraversato i regni della morte.

La ho comunicato con spiriti sublimi e da essi ho ricevuto insegnamenti preziosi.
Nelle tenebre ho visto la luce eterna che ha illuminato il mio cammino.

Dopo aver attraversato in tutte le sue parti il mondo inferiore, il terzo giorno sono
resuscitato.

Ho vinto la morte e mi sono trasformato, sono divenuto un altro; e come Osiride ho
cambiato sembianze dodici volte passando attraverso terra, acqua, aria e fuoco.
Adesso in me non c’e piu niente della bassa natura mortale di prima.

Infatti questa in me si e impregnata di divino.

Adesso faccio parte di coloro che vivono in eterno nella terra dei vivi alla destra di
Osiride.

Io stesso sono diventato un vero Osiride e ho nelle mani le chiavi della vita e della
morte, il potere di sciogliere e di legare.”

L’iniziazione agli antichi misteri puo essere considerata come una morte mistica,

necessaria alla rinascita dell’uomo.
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IL MISTERO DI OSIRIDE

Questo antico mistero egizio corrisponde proprio alle varie fasi trasformative che
si avviano con I’ Opus Magnum e che portano alla “rinascita”.

Osiride rappresenta il dramma dell’anima umana, originata dall’anima universale
(Iside) ed € anche un Figlio del Sole.

La leggenda narra che Osiride inteso appunto come anima, € stato ucciso
nell’'uomo dalla sua natura piu bassa: € stato poi chiuso in un sarcofago (corpo
terreno) e gettato nel Nilo (fiume della vita).

Iside ('amore divino) con l'aiuto di Anubi (la ragione) cerca, riunisce e cura le
parti del cadavere per curarle e in questo modo da vita a Horus, il nuovo Osiride
divino, che sconfigge il demonio (Set).

In altre parole il Dio Osiride nell'uomo viene
ucciso e sepolto; occorre risvegliarlo dalla
condizione umana di “mummia” ma per farlo
deve cercarlo nel buio della sua condizione
terrena come fece Iside, amore divino, con la
lampada di Anubi (la luce della ragione).

Iside e il suo principio femminile protettivo
preserva Osiride dalla putrefazione e ne verra
fecondata, partorendo Horus, il figlio di Dio che
porta le sembianze del Padre.

Ogni uomo porta dentro di sé questo “figlio

divino” che deve palesarsi e diventare “vivo”

liberandosi dalle vincolanti catene della natura

terrena.

Per far risorgere la natura divina occorre prima di tutto, uccidere quella terrena.
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I MISTERI ELEUSINI

Anche nei misteri greci veniva rappresentato il dramma dell’anima.

Venivano distinti i piccoli e i grandi misteri ai quali i candidati accedevano solo
dopo aver superato dure prove.

I piccoli misteri avevano luogo ogni anno in primavera e preparavano ai grandi
misteri che invece si svolgevano ad Eleusi ogni cinque anni.

I nuovi accoliti erano chiamati neofiti e dovevano digiunare e sottoporsi a diverse
purificazioni preparatorie.

Venivano accompagnati nel recinto del tempio di Demetra dove potevano
ascoltare un coro che cantava la vita del sogno e quella vera, poi condotti in un
boschetto sacro dove aveva luogo la parte culminante dei piccoli misteri: il primo
atto del sacro dramma di Persefone, rappresentato come spettacolo.

Veniva mostrato come Persefone (l’'anima) invece di pensare a Dionisio, sposo
destinatole dal cielo, cedeva alle lusinghe di Eros (demone di bassa natura) percio
Plutone la rapiva portandola nel mondo degli inferi per tenerla prigioniera
(simbolo dell’anima imprigionata nel corpo).

I neofiti diventano a questo punto “misti” cioé “velati” (non avevano ancora visto
la “grande luce”, la verita).

Realizzavano che la loro vita era transitoria e la vera esistenza sarebbe stata
quella vissuta dopo l'iniziazione.

Accedevano ai grandi misteri (che duravano nove giorni) solo i misti che avevano
gia ricevuto le piccole consacrazioni.

Il primo giorno era quello dell’assemblea durante il quale i misti si riunivano per
essere ammessi € prepararsi ai grandi misteri.

I1 secondo giorno si recavano in riva al mare per sottoporsi a simboliche
purificazioni e assistevano alla rappresentazione del secondo atto del sacro
dramma iniziato con i piccoli misteri.

Quest’opera illustrava il dolore di Demetra (anima universale) per la perdita della

figlia Persefone (anima umana): essa vagava con la fiaccola in mano per ricercarla
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9 giorni e 9 notti.

La simbologia € assai chiara: il divino amore dell’anima universale che cerca
I’'anima dell'uomo per liberarla dalle catene della mortalita e per riunirsi ad essa.
Poi parlava della trasformazione che 'anima umana subisce nel viaggio terreno.

Il terzo giorno era di lutto: i misti piangendo con Demetra per Persefone,
pensavano alla condizione della propria anima.

Meditavano, pregavano, digiunavano e rimanevano in silenzio fino a sera,
quando, al termine del pasto, bevevano una bevanda misteriosa.

Il quarto giorno venivano offerti sacrifici a Demetra e Persefone.

Il quinto giorno era il giorno della fiaccolata: i misti si recavano al tempio di
Demetra con le fiaccole accese per simboleggiare sia 1’'amore divino accesosi al
loro interno, sia la ricerca della dea.

Il sesto giorno era il piu solenne.

Misti ed iniziati in corteo, con una solenne processione che durava piu di quattro
ore, percorrevano la via sacra portando da Atene a Eleusi, al tempio di Demetra,
una statua di Dionisio per celebrare 'avvento della luce e la presenza del divino.
Ad ogni miste venivano consegnati una bacchetta magica e “la piccola arca”
ovvero un cesto sigillato che doveva rimanere chiuso per tutta la giornata,
contenente tre oggetti benedetti il cui significato sarebbe stato rivelato dal
gerofante, la notte successiva.

Anche il trasporto del cesto chiuso aveva un importante significato simbolico: gli
uomini portano con sé tante cose delle quali non conoscono il valore.

Verso sera poi andavano nel tempio di Eleusi dove ogni intruso veniva scacciato:
chiunque avesse assistito alla cerimonia segreta senza averne diritto, era persino
punibile di morte!

I misti ora dovevano lavarsi nell’acqua consacrata e giurare che non avrebbero
mai condiviso quell’esperienza con non iniziati, dopodiché veniva spiegato loro
che si trovavano sulla soglia della casa sotterranea di Persefone.

Per poter arrivare alla “Grande Luce” essi dovevano affrontare prima le tenebre
indossando una pelle di capriolo (simbolo dell’animalita dell'uomo) e una volta

superata questa prova, sarebbero passati da misti a iniziati.
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Ogni miste era accompagnato da un padrino (mistagoghi) il quale, dopo aver
spento tutte le fiaccole, lo conduceva all'ingresso del labirinto sotterraneo
totalmente immerso nel buio.

I misti, che si trovavano in una condizione emotiva molto particolare, provati dai
lunghi digiuni e dalla grande sensibilita amplificata, si muovevano incerti in quel
buio spaventoso: sentivano rumori sinistri, urla e sospiri; quando qualche lampo
abbagliava le tenebre le uniche visioni erano raccapriccianti e spaventose.

Si sentivano poi afferrare da mani invisibili e venivano fortemente percossi e
gettati a terra.

Alcuni preferivano rinunciare all’impresa ma cosi facendo, perdevano per sempre
il diritto a ricevere l'iniziazione.

I sacerdoti con le loro arti sollevano ora il velo che separa il mondo visibile da
quello invisibile offrendo una visione terrificante ai misti: le anime dei dannati
sofferenti, i lamenti, le espressioni pentite, ’'angoscia e il rimpianto per il Paradiso
perduto.

Accompagnati da canti solenni passavano poi in un grandissimo atrio avvolto
nell’oscurita: il soffitto era sorretto dall’ “albero dei sogni” fra i cui rami
spiccavano pipistrelli grandissimi e volti ghignanti, simboli dei piaceri e dei dolori
della vita terrena.

Su un trono di ebano sedeva Plutone e al suo fianco vera Persefone, col volto
sofferente e coperta da un grande velo nero.

I1 destino di Persefone rappresentava il dramma dell’anima perché come la dea
subiva la tirannia di Plutone, allo stesso modo l'anima umana €& succube del
potere delle tenebre.

Improvvisamente si spalancava una grande porta e la luce illumino il buio di
quella angusta stanza mentre una potente voce esclamava: “Venite, misti, venite;
Dionisio € qui! Demetra aspetta Persefone!”.

A quel richiamo Persefone balzava in piedi come risvegliata da un sonno profondo
e, tentando di raggiungere la luce, gridava: “Luce, madre mia, Dionisio!”.

Ma Plutone la tratteneva a forza e Persefone a quel punto, cadde a terra morta.

La luce spari e il messaggio che arrivava ai misti era, a quel punto, estremamente
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chiaro: “morendo al mondo degli Inferi, Persefone (l’anima) si liberava da Plutone
(la Terra) e ritornava alla vera vita, nella luce divina.

Ora i misti venivano riportati in alto, toglievano la pelle di capriolo e si
immergevano in acqua per un’ulteriore purificazione; vestiti di bianco
raggiungevano poi il tempio illuminato da migliaia di fiaccole all’interno del quale
il gerofante leggeva loro alcuni segreti ermetici relativi al processo di rinascita.

Poi lo stesso gerofante apriva i cesti sigillati e lasciava che i misti ne estraessero il
contenuto per spiegarne il significato simbolico.

In particolare un oggetto celava un segreto estremamente importante: si trattava
del serpente arrotolato di rame (metallo di Afrodite, dea dell’amore).

L’amore, come un serpente, avvinghia 'anima fra le sue spire: se I'uomo utilizza
questo sentimento per vivere le passioni fisiche e le emozioni piu “basse” €
destinato a perdersi e a soffrire in eterno.

Se il serpente al contrario, rotola le sue spire verso l’alto, diventa il serpente della
sapienza, proprio come salgono verso l’alto fino al Sole alato, i due serpenti del

caduceo di Ermete.

A questo punto nel tempio risplendeva la luce piu radiosa: suoni celesti
colmavano di gioia ’animo dei misti e fragranze meravigliose profumavano ’aria.

Iniziava ora il quarto ed ultimo atto del sacro dramma nel quale Persefone
(simbolo dell’anima) liberata dalla materialita del corpo fisico (Plutone) grazie alla
morte mistica guidata da Ermete (mente superiore) veniva ricondotta nella sua
patria paradisiaca dove Demetra (anima universale) e Dionisio (Luce divina) la

restituivano a suo padre Zeus (Dio).

Terminava cosi la sacra iniziazione: la “grande luce” aveva illuminato 'oscurita in
cui erano immersi gli iniziati che ora, risvegliati ad una nuova consapevolezza,

potevano finalmente rinascere a nuova vita.
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Veduta di Eleusi

Plutone e Persefone

I Misteri eleusini erano una vera e propria guida animica e producevano effetti
molto benefici sulla personalita umana.

Vennero celebrati dal 1500 a.C. fino alla fine del IV secolo d.C.

Nell’anno 385 Teodosio il Grande, lo stesso imperatore che ordino di bruciare la
biblioteca d’Alessandria, fece chiudere per iniziativa della Chiesa Cattolica, il

Tempio di Eleusi, privando cosi 'umanita di insostituibili tesori culturali.
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Introduzione all’Astrologia

Senza pregiudizi o preconcetti, senza inossidabili certezze, tra tutto il chiacchiericcio di

maghi e fattucchiere, proviamo a fare un discorso serio sull’Astrologia?

Astrologia. Chi ci crede ciecamente e chi sogghigna. Chi la venera e chi vi si accanisce
con sospetto livore. Dico sospetto perché parecchie volte ho scoperto, in denigratori o
presunti scettici, una terribile paura di conoscere il proprio futuro! Astrologia da moltissimi
completamente sconosciuta nella sua vera essenza, sebbene le sue origini si perdano
nella notte dei millenni. Proviamo almeno a vedere, con calma e disponibilita, di cosa si

tratta? Come “funziona”?

Non vi sono certezze matematiche, prove scientifiche da sbandierare, per tentar di
convincere gli scettici; molti ci hanno provato (e ci provano ancora, e continueranno a
provarci), con le piu svariate ipotesi, supposizioni, teorie pit 0 meno probabili. Alla fin fine,

tutto rimane ancora un Grande Mistero, come miliardi di altre cose, su questa Terra!

Arrivera prima a poi qualcuno in grado di spiegarci, SCIENTIFICAMENTE, perché Giove,
Saturno o Urano influiscano sul carattere dei viventi e sugli accadimenti terreni? Perché
chi € nato sotto il Segno Capricorno ha carattere di base agli antipodi di Ariete? Chissa.
Pensate a che faccia farebbero i nostri trisnonni nel vedere che soltanto spingendo un
bottone o premendo un tastino si puo produrre luce a volonta in piena notte, senza olio,
grasso di balena, petrolio o cera. O che, spingendo un altro tasto, si possono ascoltare e
vedere in diretta cose che accadono sull'altra faccia della terra. In attesa di un Volta o di
un Marconi dell’Astrologia (se mai arriveranno!) accontentiamoci di chiarirci un pizzichino

le idee su questo argomento.

Per quel che e possibile.

Astrologia e disciplina vecchia di millenni; veneratissima presso gli antichi, materia
universitaria nel Medioevo e Rinascimento, € stata poi affossata dall’llluminismo, dal
Positivismo e dalla condanna del Clero, che ne era stato, invece, custode geloso in

epoche lontane. Il periodo che va dall’800 alla prima meta del ‘900 & stato, per I'Astrologia
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Occidentale (e di questa che stiamo parlando) uno dei piu sfavorevoli, ma a partire dagli
anni ’50 del 1900 tutta una schiera di appassionati di ogni nazione d’Occidente, ha preso a
ristudiare, a riverificare virgola per virgola tutto quanto, in materia, si era stratificato nei

millenni, ci era stato tramandato dalla tradizione.

Verificare qualcosa che non si puo scientificamente provare? Certo che si! Come?
Ricerche scrupolose, prove controprove, scambi di opinioni e scoperte di chi non va nei
talk show o sui giornali a “strologare”. Senard, Barbault, Morpurgo, Liz Green, tanto per far
gualche nome; di certo sconosciuti al grande pubblico, ma non a chi cerca di scoprire |l

volto serio dell’Astrologia.

L’Astrologia Occidentale € nata quasi sicuramente nella regione tra il Tigri e I'Eufrate
(moderno Iraq). Ai primordi della Storia, 'uomo viveva prevalentemente di caccia e pesca,
poi di pastorizia ed agricoltura. La vita si svolgeva quindi quasi tutta all’aperto, in una
zona in cui nuvole e nebbie sono fenomeni rarissimi, in contatto simbiotico con la Natura,
dai cui ritmi dipendeva la Vita. Le notti calde invitavano al riposo all’aperto, sotto il cielo
stellato. Soltanto chi ha passato almeno una notte nel deserto sa quale emozioni puo far

esplodere la sua contemplazione.

Nel blu cobalto sfavillavano le stelle che accendevano la fantasia. Si riconoscevano, nella
distribuzione delle stelle, figure umane od animali. Pian piano insomma, gli antichi
“disegnarono” le Costellazioni le quali, per effetto ottico, sembravano formare un anello
luminoso attorno all’Orizzonte. La stessa illusione ottica faceva apparire i corpi celesti del
Sistema Solare come gemme incastonate nelle Costellazioni stesse. Allora erano
conosciuti solo i pianeti visibili ad occhio nudo, dalla Luna a Saturno (Urano, Nettuno e

Plutone furono scoperti con potenti telescopi a partire da fine 700).

Evolvendosi sul piano psicologico e culturale, gli uomini passarono dalla semplice
contemplazione al riflettere, all’elaborare, allo studiare. Furono i sacerdoti egizi a
catalogare per primi le Costellazioni sorgenti all’Orizzonte ad ogni ora del giorno e della
notte; essi compilarono le Effemeridi (posizione dei corpi celesti negli anni e nei secoli),

con una precisione a dir poco stupefacente, considerati gli strumenti di cui disponevano.
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L’anello luminoso delle Costellazioni che “circonda” la Terra venne chiamato Zodiaco, dal
greco Zoe (vita), perché ciascun gruppo di stelle simboleggiava, nell'immaginario dei nostri
antichissimi progenitori, un essere vivente, sul quale venivano proiettate esperienze, paure
e speranze dellUmanita. | Miti sono sicuramente di molto antecedenti ai calcoli

astronomici.

Il Sole si "muoveva" (e si muove, owvio), sul fondale di questi gruppi di stelle tornando ogni
anno, lo stesso giorno, nei medesimi punti dello Zodiaco; in realta gia un astronomo greco,
Ipparco, si accorse di un fenomeno che sarebbe stato in seguito chiamato "Precessione
degli Equinozi" e a causa del quale dopo un anno la Terra, o il Sole visto dalla Terra, non

si trova esattamente nello stesso punto del cielo.

Nella sua orbita apparente la traiettoria del Sole (eclittica) interseca I'Equatore Celeste in
due punti che corrispondono ai due Equinozi: quello di Primavera e quello di Autunno.
Questi due punti, e di conseguenza lintera volta celeste, si spostano perché l'asse di
rotazione terrestre € inclinato di circa 23 gradi rispetto al piano orbitale e questo causa
degli effetti "mareali” dovuti a quello che la fisica chiama effetto giroscopico. Senza questo
effetto il moto orbitale terrestre e di tutti i pianeti sarebbe molto instabile a causa delle
reciproche attrazioni gravitazionali. Forse la stessa vita sarebbe stata impossibile, 0 molto

differente da come noi la conosciamo, senza questo effetto di stabilizzazione.

Ogni anno il Punto Gamma, in altre parole il punto corrispondente all'Equinozio di
Primavera, appare spostato di circa 50" sull'equatore compiendo un giro completo in poco
meno di 25.800 anni. La primavera quindi cominciava con il Sole in Ariete quando nacque
I'Astrologia, all'incirca 3 0 4000 anni fa. Piu 0 meno dalla nascita di Gesu e fino ai nostri
giorni, il Sole si trova nella Costellazione dei Pesci. Ma anche I'Era dei Pesci sta per finire
(o & gia finita per qualcuno) e sta per cominciare I'era Aquario?, il periodo cioé durante il

guale l'equinozio di primavera vede il sole in questa Costellazione.

! Nell’astrologia classica il segno & scritto senza la “c”, dunque Aquario, non Acquario
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Un'altra conseguenza della precessione e che il Polo Nord celeste, oggi identificabile con
la Stella Polare, varia anch'esso nel corso dei millenni. In capo a 10000 anni i nostri
pronipoti si orienteranno non piu con la Stella Polare ma con Vega, la luminosa stella della

costellazione della Lira che brilla sulle nostre teste durante le caldi notti estive.

Beninteso qui si parla di Costellazioni Astronomiche e non di segni zodiacali. Le
Costellazioni servono all'astronomo per identificare la posizione di una stella, un po' come
presentare una persona dicendo che vive a Sidney. Ci si fa un'idea della provenienza di
guesta persona senza la necessita di precisare le coordinate geografiche di quella citta. |
Segni Zodiacali invece simboleggiano tendenze innate legate al momento preciso in cui un
individuo e nato. Per tale motivo, dire che una persona & nata sotto il Segno Ariete
significa che essa € nata all'inizio della primavera. Che poi il Sole si trovi realmente nella
Costellazione Ariete o non piuttosto nella Costellazione Aquario, ai fini del tema natale é

del tutto irrilevante.

Abbiamo detto che ci vogliono circa 25.800 anni per un giro completo. Ogni Costellazione
e quindi percorsa dal sole in circa 2150 anni ..... Per tutto questo arco di tempo I'Astro si
trovera, ogni Equinozio di Primavera un tantino spostato (in senso antiorario), rispetto
all’anno precedente. Tutto il periodo che il Sole impiega a percorrere una Costellazione,
viene chiamato ERA; in Astrologia si dice che come i Segni danno limprinting alla
personalita, altrettanto le Ere lo danno alla Storia. Il passaggio del Sole da una

Costellazione all’altra, determina insomma le grandi svolte del’Umanita.

Gli ultimi 2.000 anni, come appena detto, sono trascorsi sotto il Segno dei Pesci e questo
si concilia benissimo con la nascita di grandi figure ascetiche, come Gesu e Maometto,
che hanno diffuso nel mondo un tipo di spiritualita del tutto diversa da quella idolatrica fino
ad allora imperante. Questi 2.000 anni appena trascorsi hanno visto anche le infinite
guerre di religione e la nascita di molte eresie, oltre che di un misticismo demoniaco, il piu

devastante dei quali, quello nazista, ha sconvolto il mondo.

Siamo ormai entrati nel’Era del’Aquario? Diverse indicazioni sembrano confermare

guesta tesi: la scoperta delle onde radio, la costruzione di tanti apparecchi meccanici
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(aerei compresi), la creazione dei grandi organismi internazionali (ONU, FAO, ecc..), i

viaggi interplanetari, I'esplosione della telematica.

C’e chi afferma, invece, che I'Era dellAquario € iniziata nel 1782, con la scoperta del
pianeta Urano (Astro di Aquario), che anticipd di poco la guerra di Indipendenza
americana e la Rivoluzione Francese; avvenimenti, ambedue, sovvertitori di un vecchio
ordine di cose. C’e chi afferma che il Sole della Precessione si trova ancora nell’ultima
decade dei Pesci e chi non segue la divisione in gradi dello Zodiaco; il Sole per questi
ultimi, si trova ora nella “ terra di nessuno” che divide la Costellazione Pesci e quella
Aquario. Sono questi ultimi ad affermare (New Age in testa), che il Sole, in effetti, ha

toccato le propaggini iniziali di Aquario. Chi avra ragione?

Tale divisione simbolica del firmamento avveniva solo nell’Astrologia Occidentale. Altri
popoli ed altre culture videro le cose in modo diverso. Dal momento che molte
affermazioni erano arbitrarie e poiché le Costellazioni sono di ampiezza diversa, nel 1928
'Unione Astronomica Internazionale ha stabilito una volta per tutte i singoli confini,
secondo delle rette orientate da meridiani e paralleli celesti che, in questa sede, e inutile
specificare. Arbitraria (e SIMBOLICA!), & anche la fascia zodiacale larga 9° sopra e sotto

I'Orizzonte nella quale sono “racchiuse” le Costellazioni.

Si sottolinea, inoltre, che lo Zodiaco Astronomico, al contrario di quello Astrologico,
contiene non dodici ma tredici Costellazioni; tra Scorpione e Sagittario si annida infatti
'Ofiuco o Serpentara (e i mass media, ultimamente, hanno fatto un gran parlare di

guesto). Ma astrologicamente, Ofiuco é stato invece inglobato nello Scorpione.

Per millenni i detentori del Sapere sono stati contemporaneamente grandi astronomi ed
astrologi Le due materie erano considerate inscindibili... Ancora nel 1600 d.c. quasi tutti gli
astronomi erano anche astrologhi. Con I'llluminismo si & avuta la scissione: Astronomia e
Astrologia si dividono. La prima viene assurta nel mondo della Ragione, della Scienza, la
seconda precipitata al rango di quasi superstizione.. Questo non impedisce a Grandi Menti

di guardare ancora all’Astrologia con tutto rispetto.
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Si stabilisce anche, una volta per tutte, che i Segni Zodiacali sono del tutto SIMBOLICI e
niente hanno a che fare, se non per il nome in comune, con le Costellazioni, che sono
invece REALI.

Cio che in Astrologia viene chiamato Ariete, o Scorpione, o Pesci, non si riferisce
insomma all’equivalente ammasso stellare nel firmamento ma ad un mese dell’anno!
Forse Ofiuco é stato assorbito dal Segno precedente perché i mesi del’anno sono dodici?
Comunque siano andate le cose, sentimenti, passioni, emozioni, paure e speranze,
proiettate dalluomo sulle stelle, alluomo ritornano; il Cielo SOPRA di noi, diventa Cielo

DENTRO di noi, con tutt’altra forma e valenza che gli ammassi stellari.

Detto cosi pud sembrare tutto una gran confusione, un arbitrio continuo... Ma prima di
condannare o di sorridere, provate a leggere, a guardare un po’ piu da vicino questo

mondo affascinantissimo... Troverete delle sorprese che vi lasceranno senza fiato!

E scendiamo in modo definitivo sulla Terra, immergiamoci nella alternanza di Vita e
Morte che lo scorrere delle stagioni (ripetiamo, nel mondo Mediterraneo) porta con sé.

Lo Zodiaco Astrologico e raffigurato (V. figura), secondo il metodo di Placido che
attualmente € il piu usato, come un cerchio diviso in dodici Segni di 30° ciascuno. Vi sono
altri metodi per la rappresentazione simbolica; nel Rinascimento e per i secoli a seguire,
ad esempio, il Tema Astrale, volgarmente detto Oroscopo, era quadrato, anche se diviso

poi anch’esso in dodici sezioni.
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Fig. 1a, 1b: Lo Zodiaco

Cosi come il “Cerchio Astronomico”, anche quello Astrologico si apre in senso antiorario,
partendo dal’Equinozio di primavera, il 21 marzo, data festeggiata da tutti i popoli
del’Emisfero Occidentale come simbolo di ritorno alla Vita dopo il lungo sonno invernale.

Al 30simo grado Ariete inizia lo 0° Toro e cosi via, fino ad arrivare al 30esimo grado Pesci,

da dove ricomincia il giro infinito.
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Ogni Segno, come si vedra nel dettaglio, corrisponde all'imprinting metereologico del
periodo che rappresenta: chi € insomma nato in una determinata stagione ha
caratteristiche psicologiche ad essa equivalenti. Per semplificare all’osso, sono Solari, cioé
caldi, istintivi, appassionati, coloro che vengono alla luce in primavera-estate, molto piu

raccolti, “raffreddati” e mentali i nati in autunno-inverno.

Nella dialettica astrologica, oltre alle caratteristiche del Segno natale (cioe quello in cui si
trova il Sole al momento della nascita), hanno il loro peso notevole la posizione del Segno
Ascendente e quella di tutti i pianeti, al momento della nascita. Ogni Segno ed ogni Astro,

indicano un lato caratteriale, situazioni, luoghi e persone fisiche ben determinati.

Ed ecco un altro punto caldo di discussione, quando si parla di Astrologia. Ogni nascita
porta con sé un imprinting. Il cielo reale del sistema solare diventa una carta di identita
personale, unica ed irrepetibile, perché persino i gemelli nascono non nello stesso istante.
A questo punto sorge un’altra infinita ed abbastanza irrisolta diatriba. In che momento si
“fissa” il Tema di nascita? C’é chi ipotizza il concepimento e chi il momento del taglio del
cordone ombelicale. lo propendo per questa ultima ipotesi; infatti € in quel momento che |l

nascituro smette di essere una appendice della madre e diventa individuo a se stante.

Altro punto dolente! A parte i Re o figli di genitori che credono nell’Astrologia, chi di noi sa
in quale momento esatto & stato staccato dalla madre? Per millenni, nel mondo
occidentale, la gente comune ha ignorato la propria data di nascita; ancora oggi in molti
paesi del mondo tale registrazione € un optional. E’ per questo che dalla antichita ci sono
pervenuti soltanto Oroscopi di Sovrani. Nel mondo cattolico fu Papa Leone 1V, dopo il
Concilio di Trento, ad imporre ai parroci di tenere “i registri delle anime”; I'elenco, cioe, di

chi veniva battezzato. E fu la prima, rudimentale anagrafe.

Nonostante questo, nonostante con il tempo sia stata istituita una Anagrafe vera e propria,
obbligatoria, che include oltre il giorno anche 'ora della nascita, (questa ultima fu imposta

dal Codice Napoleonico), spesso si arrotonda ampiamente! Tra le cinque e le sei, tra le 21
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e le 23. Ci si sente dire dalla mammina, quando se lo ricorda, "Di mattina tardi.. Verso
lalba. Allora di cena (o di pranzo”)...Si pud immaginare come aiuti tanta
approssimazione, in una disciplina, quale I‘Astrologia, nella quale I'esattezza dell’'ora &

importantissima..

Con le nascite in ospedale, da qualche decennio a questa parte, le cose sono molto
migliorate. Si fa molta piu attenzione all'orario tanto da far esclamare ad un ginecologo, in
pieno parto: “Attenzione all’ora, per calcolare 'Ascendente!” Cosa accaduta realmente, in

un ospedale di Roma, ad una mia amica.

Con le nascite ospedalizzate sorge pero un altro problema: i parti pilotati, i parti cesarei.
Quanti bambini vengono fatti venire al mondo non allo scadere dei giorni ma quando fa
comodo soprattutto ai medici ed al personale ospedaliero! Sono un po’ troppi i bambini
che nascono di mattina e nei giorni feriali, per non suscitare perplessita. llluminante il caso
del figlio minore di Diana e Carlo di Inghilterra fatto nascere intorno alle 16 perché a
quell'ora il padre era libero da impegni. Come ci si pone di fronte a questa novita? Vale

egualmente I'ora di nascita “imposta”? Oppure? Non so rispondere, per il momento.

Fino a che non é diventata una consuetudine generale nascere in ospedale, non soltanto
'ora ma anche il giorno di nascita di moltissime persone era alquanto incerto, per le
ragioni piu disparate; dalla lontananza dell’Anagrafe alla mancanza di tempo, al cercare di
posticipare la chiamata alle armi per i maschi o non aggiungere un anno in piu a chi era
nato magari tra fine novembre e dicembre; la nascita veniva insomma segnata per |l
giorno in cui si poteva registrarla, o quando si pensava facesse piu comodo, magari a

mesi di distanza dal parto! Immaginate voi quanto credito si possa poi dare all’ora!

Tanto per fare qualche esempio, Renato Guttuso nato a dicembre e registrato il primo
gennaio. Marcello Mastroianni, registrato ad una quindicina di giorni di distanza dalla
nascita reale. E cosi, oltre al proliferare di astrologhi incompetenti, che "non ci azzeccano”,
si pud arrivare all’'astrologo competentissimo che sbaglia egualmente perché la data (o

'ora) fornita non era quella giusta! Si pensi alla gente famosa, VIP o vipponi, dei quali
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girano date di nascita non vere, 0 per i piu svariati altri motivi, ad esempio nascondersi

l'eta..

Si narra che nel Rinascimento fu fornita ad un Astrologo eminente, per scherzo, una data
che poi, tra gli sghinazzi, gli rivelarono essere quella della nascita di un asino! Ma c’era
poco da sghignazzare! Ogni essere vivente superiore, in forme piu 0 meno abbozzate, ha
il suo carattere. C’¢e il docile, il coraggioso, il vile. Chi diventa capobranco e chi 'ultimo
degli ultimi. Anche I'esistenza cambia. Ed anche le modalita di morte sono diverse, nel
mondo animale. Chi vive felice secondo la propria natura e chi deve affrontare geli e

carestie.

Chi muore di morte naturale, chi divorato, chi in un incendio, chi cadendo in un crepaccio.
C’e il cane alla catena, tartassato di botte ed il cagnolino adorato tra cuscini e bistecche.
Anche una casa o un ponte o una diga possono resistere nei secoli o essere divorati dalle
flamme o sbriciolati da un terremoto. Tutto, a questo mondo, ha un inizio, uno svolgimento
ed una fine che possono ampiamente variare. E, se si sa guardare con occhi attenti, non e

il Caso che comanda.

C’e poi chi si chiede se avessero tutti Temi Natali tragici i morti nella stessa catastrofe. Mi
pare se lo chiedesse anche un generale davanti al’ecatombe di una grande battaglia. In
certe situazioni puo subentrare il Tema estremamente negativo di una parte del gruppo

che travolge anche gli altri o il destino di un popolo che travolge i singoli sudditi.

DESTINO? A questo punto schizza fuori tutta la prosopopea del’'uomo moderno. E il libero
arbitrio? “Le stelle indicano ma non determinano”. A me sembrano frasi molto
consolatorie, ma tengo per me le mie convinzioni e lascio che gli altri la pensino come
meglio credono. Dico solo: una racchissima o0 una bassina puo desiderare con tutte le
forze, lottare fino allo stremo per fare l'indossatrice di alta moda; una persona con
problemi alle gambe molto gravi pud disperarsi quanto vuole per fare il calciatore o il
maratoneta o il ballerino. Né 'una né I'altro ci riusciranno mai! E “il coraggio uno mica se lo

puo dare”, diceva Don Abbondio. Ed anche il nostro libero arbitrio, per me, arriva sino ad
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un certo punto! Ci sono barriere invalicabili, strade obbligatorie dalle quali non si puo

deviare.. Perché? Gia, perché?

Da poco si e scoperto il DNA. Predeterminati capelli biondi, occhi azzurri, lati caratteriali,
malattie nel corso della vita, durata della vita stessa. Che il Tema Natale non sia un DNA

ante litteram?
Sia come sia, un invito alle persone intelligenti, ché delle altre non c’é€ da curarsi. Prima di

emettere qualsiasi giudizio in materia, perché non ci si documenta un po’? Non

immaginate quale TESORO di Cultura ci hanno tramandato gli antichi!!

FLEGMAT X SANGVIN
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Fig 2: L’uomo zodiacale

Secondo la teoria delluomo come immagine fedele dell’'universo macrocosmico, noi non
troveremo mai niente fuori del’'uomo che per analogia non sia gia nell'uomo e viceversa,
tanto che sul tempio di Delfi era scritto "Conosci te stesso per conoscere Dio". Gli studiosi
che maggiormente hanno applicato alla pratica questa teoria, sono stati senza dubbio gli
Astrologi. L'uomo zodiacale (in cui a ogni parte del corpo & associato un segno) ne ¢ la

raffigurazione piu nota.

Lo stesso concetto e stato ripreso da Leonardo nella sua famosissima "Ultima cena".
(Fig.3) Il grande capolavoro di arte cristiana si presenta a noi con una tavolata poggiante
su di un pavimento di nuvole, conferendo cosi un’impronta metafisica alla scena.
Conformemente al concetto che i quattro elementi (fuoco, terra, aria, acqua) contengono
in potenza tutte le possibilita della natura e dell'esistenza umana, Leonardo ha diviso gli
Apostoli in quattro gruppi. | gruppi stessi di tre figure ciascuno sono disposti lungo la
mensa due a due ai lati di Gesu, che dominando il centro dell'affresco, corrisponde al
Sole, mentre ogni singolo dei dodici discepoli (considerato isolatamente) rappresenta un
tipo fondamentale del genere umano, in analogia con ognuno dei dodici segni dello
zodiaco. All'Apostolo Simone, seduto a destra in capo alla tavolata, viene attribuito il primo
segno dello zodiaco, ossia quello dell'Ariete. Il suo viso esprime irruenza, energia, azione,
tutti attributi del corrispondente segno; All'ottavo posto troviamo Giuda; Il corrispondente
segno, (Scorpione) € in analogia alla notte, all'insidia, corrisponde alle acque torbide. Ma
ancora piu significativo il dodicesimo Apostolo che, unico a mostrare i piedi corrisponde al

segno dei Pesci (piedi), ultimo della sequenza dei segni iniziata con I'Ariete (testa).

Ovviamente il Cristo (Sole) li illumina tutti.

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com 13

Dispense del Corso base di Astrologia solo per uso didattico.
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Scuola di Scienze Psichiche
Corso Base di Astrologia LEZIONE 1 Docente: Gabriella Leopizzi

Fig. 3: L’ultima cena
(Leonardo da Vinci)
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L'Astrologia Karmico-Evolutiva e

Vibrazionale

L'astrologia, come disciplina, affonda le sue radici in tempi remotissimi. | nostri
predecessori avevano un approccio e uno sguardo sulla realta molto diverso da
quello odierno. Il loro legame con la natura era stretto e profondo. Essi
tendevano pertanto a mettere in relazione le cose fra di loro: integravano,

cercavano le corrispondenze segrete.

Ma perché gli antichi scelsero come piano di riferimento proprio il cielo? In un
mondo dove tutto era precario e imprevedibile, dove regnava l'incertezza, il cielo
proponeva invece fenomeni costanti ed affidabili. Il sole fa la sua comparsa ogni
giorno. La luna presenta ogni mese delle fasi regolari. Venere ¢ visibile con un
ciclo ben preciso: € presente per circa 263 giorni, poi & assente per 8, poi & di
nuovo presente per altri 263 giorni e assente per 50 con una media totale di 584

giorni.

E' per questa affidabilita che gli antichi astronomi-astrologi cercavano nelle stelle

anche i possibili eventi futuri che tanta importanza rivestivano per popolazioni
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che basavano la loro sussistenza essenzialmente sull'agricoltura. In base a queste

previsioni la gente poteva cosi venire preparata in anticipo.

Lo Zodiaco & un cerchio, lungo il quale si muovono i corpi celesti: il Sole, la Luna
(i due luminari) e poi via via Mercurio, Venere, Marte, Giove, Saturno, Urano,
Nettuno e Plutone. Lo spazio zodiacale fu diviso in dodici parti sulla base delle
costellazioni che vengono toccate dal sole nel suo moto apparente. (Il numero
dodici ha poi finito, analogicamente, con I'assumere un profondo significato per
cui troviamo 12 apostoli, 12 cavalieri della tavola rotonda, 12 sono le fatiche di
Ercole, 12 gli assi secondo cui bisogna tagliare i diamanti perché possano avere
la loro lucentezza, e cosi via). Ai segni sono poi stati associati i 4 elementi: Fuoco,
Terra, Aria ed Acqua. A ogni elemento appartengono 3 segni: al Fuoco, Ariete,
Leone e Sagittario; alla Terra, Toro, Vergine e Capricorno; all'Aria, Gemelli,

Bilancia e Acquario; all'Acqua, Cancro, Scorpione e Pesci.

A ogni segno e stato associato un corpo celeste, & stata attribuita una polarita
(maschile o femminile) e una divisione in cardinali, fissi e mobili in base al
momento stagionale in cui inizia un segno. | segni cardinali sono quelli che si
trovano all'inizio di una stagione (Ariete, Cancro, Bilancia e Capricorno). | segni
fissi sono quelli che si trovano nel cuore di una stagione (Toro, Leone, Scorpione
ed Acquario). | segni mobili sono invece quelli che si vengono a collocare nel
momento di passaggio fra una stagione e l'altra (Gemelli, Vergine, Sagittario e

Pesci).

L'astrologia nel tempo si & evoluta, &€ cambiata, ha integrato in sé discipline come
quella psicologica o le nuove nozioni nel campo degli studi sull'energia. Il fatto
che comunque sia sopravvissuta nel tempo, e anche nei periodi di maggior
rigore scientifico e razionale, dimostra che essa risponde piu di altre discipline
agli interrogativi che I'uomo si pone, e pud occupare di diritto un posto ben

preciso fra le discipline umane preposte allo sviluppo e alla crescita dell'uomo.
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|l sistema astrologico si basa sul concetto di risonanza fra piano cosmico e piano
terrestre dove la Terra & al centro e ogni pianeta e i due luminari (Sole e Luna)
rappresentano un'energia primaria che si riflette nella vita dell'individuo e negli
eventi. Il tema di nascita & la fotografia del cielo scattata quando si viene alla luce
e riporta la posizione di ciascuna forza astrale e il rapporto fra queste. Il tema di
nascita € dunque un modello energetico personale da cui si possono dedurre le

predisposizioni dell'individuo, il suo potenziale, il suo carattere.

Tema oL nasclta e Karma

“Aver raggiunto la forma umana deve sempre essere fonte di gioia. E quindi,
andare incontro ad infinite transizioni, con solo l'infinito cui aspirare - che
incomparabile felicital”

Chuang-Tzu, mistico taoista (IV sec. a.C.)

In chiave reincarnazionista il tema di nascita & la rappresentazione della
Coscienza nel momento in cui si incarna in questa dimensione terrena, su questo
piano vibratorio. E" il destino della Coscienza incarnata che si deve realizzare nel
tempo e nello spazio. E" il seme da cui si sviluppera la pianta. E" il prodotto della
Coscienza dopo vari vissuti ed esperienze. Si nasce pertanto nel momento piu
adatto per quella data Coscienza per proseguire il suo cammino evolutivo
quando i raggi celesti sono in armonia con il progetto di vita della Coscienza che
si incarna. Ricordiamo anche che l'astrologia € una disciplina delle geometrie
perfette. Ognuno di noi nasce in un determinato giorno, mese ed anno, in un
determinato luogo e presso una determinata famiglia perché la nascita non & un
fattore casuale cosi come niente & casuale nella vita. Si nasce dunque quando i
raggi celesti si trovano in armonia matematica col proprio karma individuale. Con
I'aiuto delle guide e dei maestri di Luce osserviamo le nostre varie vite e
scendiamo su questo piano vibratorio per continuare il nostro cammino di

comprensione ed evoluzione. Secondo la tradizione induista ognuno di noi si
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reincarnerebbe 12 volte in ogni segno in modo da poter imparare via via a
dominare i difetti di ciascuna vibrazione astrale e a utilizzarne i talenti ed affinarne
le qualita. Questo perché i 12 tipi zodiacali, nelle varie sfumature, rappresentano
in toto la personalita umana. Ecco perché e fondamentale conoscere il significato
del segno cui apparteniamo. Ogni segno ha alcuni compiti da sviscerare, su cui
lavorare. Questi compiti sono in relazione, in affinita anche con la casa in cui si
colloca il nostro Sole di nascita. La facilita o meno di portare avanti questi compiti
& data poi dalla posizione che il Sole occupa rispetto alle altre forze astrali e se si

trova in una posizione di gioia o detrimento nel segno cui appartiene.

La posizione del Sole nel segno ci dice quali possono essere le qualita che
possiamo far emergere. Il compito di ognuno di noi € quello di nutrire le qualita
del segno, alzando le nostre vibrazioni e facendo un lavoro di volonta. Prima di

tutto € quindi importante conoscere queste qualita, averne coscienza.

Nel tracciare un oroscopo personale, € fondamentale inserire l'ora precisa e il
luogo di nascita con le sue coordinate di latitudine e longitudine. In questo modo
il cielo di nascita viene collocato nello spazio e diviso in dodici settori, le Case,
che definiscono, ognuna, i vari settori della vita. Loroscopo &€ dunque come un

mandala diviso in dodici porzioni.

Dallo studio della disposizione dei pianeti in una data Casa, dal segno in cui si
trova l'inizio (la cuspide) della Casa, si pud capire quali sono i settori di
esperienza piu importanti nella vita dell'individuo, se ne puo capire la qualita e di
conseguenza il tipo di esperienza o I'atteggiamento verso quellaspetto della vita.
La Casa racconta come e dove verranno usate le energie planetarie che

compongono il mandala astrologico personale.

Il seme Coscienza che si incarna ha avuto modo, mentre si trovava sul piano
sottile, di riflettere, di rivedere le sue vite e l'ultima appena trascorsa e di
scegliere, con laiuto dei Maestri di Luce e delle guide, la sua successiva

incarnazione fatta di opportunita e di sfide per poter favorire la sua evoluzione e
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comprensione. || momento nello spazio-tempo in cui si nasce non & dunque un
caso. Il seme- Coscienza si incarna nel momento e nel luogo piu favorevole al suo
progetto e le forze cosmiche in gioco sono a disposizione per la realizzazione di
tale progetto, che puo essere strettamente personale o anche collegato ad un
progetto evolutivo pit ampio della Coscienza collettiva. La nascita & pertanto il

momento fondamentale.

Karma e vite passate

La reincarnazione & la periodica ricomparsa dell'anima in una serie successiva di
corpi. E' una dottrina che & alla base di molte religioni e filosofie: da quella
vedica in India alle credenze degli antichi Egizi, dal primo cristianesimo alla
visione della vita dei Nativi Americani. Il karma & la legge di causa ed effetto che
spinge l'anima a incarnarsi. Secondo il concetto karmico la vita presente é il
risultato delle nostre azioni nelle esistenze passate e questa vita, con le sue

scelte ed i suoi fatti, determina quella che sara la vita futura.

Nella filosofia religiosa orientale i cicli di nascita, morte e rinascita vengono
rappresentati simbolicamente nella ruota di Samsara che ben ricorda la ruota
della fortuna degli Arcani Maggiori dei Tarocchi. E' solo uscendo da questo ciclo
continuo che I'anima, sciolta dai legami con il mondo materiale ed i suoi desideri,
puo riposare nella pace e nella beatitudine eterne. Per arrivare a questo punto
dobbiamo perd acquisire saggezza, una saggezza che ci deriva dalle esperienze
e da quanto apprendiamo da esse. Lo scopo del karma & pertanto quello di
insegnarci a vivere in armonia con le leggi dell’Universo. Il karma percio non € né
buono né cattivo: € piu semplicemente la raccolta di quanto abbiamo seminato

sia in senso positivo che in senso negativo.

Sembra dunque che I'anima, quando sta per incarnarsi, dopo aver esaminato le

sue vite precedenti, si cercherebbe un tipo di esistenza che sia la piu consona
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possibile a cid che deve ancora maturare e apprendere. Come afferma Brian
Weiss, psichiatra esperto di reincarnazione e autore di libri famosi quali “Molte
vite, un solo amore” (Mondadori 1996), che ha esaminato le esperienze di alcuni
pazienti durante l'intervallo fra una reincarnazione e l'altra, “ noi sceglieremo di
rivivere le situazioni piu utili a crescere e a maturare con persone che hanno gia
sperimentato circostanze simili nel corso della propria esistenza e che, spesso, ci

hanno gia conosciuto in altre vite”.

Come afferma poi Yogananda, il grande yogi indiano, nella sua autobiografia: “un
bimbo nasce nel giorno e nell'ora in cui i raggi celesti si trovano in armonia con il
suo karma individuale”. Da quanto emerge dalle ricerche di Brian Weiss, il noto
psicanalista americano esperto in regressioni in altre vite, i pazienti non ricordano
mai, durante le sedute, piu di 10/12 vite. La vita presente sembrerebbe dunque
collegata ad un numero limitato di esistenze precedenti, quelle che hanno una
maggiore attinenza con l'elaborazione del karma attuale. Questo numero &
(guarda caso!) in perfetta sintonia con gli archetipi planetari compresi nel quadro
di nascita. Ogni archetipo rappresenta quanto dobbiamo elaborare in questa vita
come risultato di quelle precedenti e alcuni principi risultano chiaramente piu

importanti ed influenti di altri.

Astrologia Bvolutiva e Vibrazionale: cosa sono?

Scriveva il filosofo Plotino che dentro di noi vi sono energie analoghe alle
potenze dei diversi pianeti. Il sistema astrologico, basandosi sullo studio e
l'osservazione del cielo, ci mette in contatto con le leggi che regolano I'universo
e, trasferendole sul piano terrestre, crea una risonanza tra il macrocosmo ed il
microcosmo. In questo gioco di risonanza ciascun individuo nasce nel luogo, nel
giorno e nell'ora piu favorevole al compimento del suo destino e all'evoluzione
della sua coscienza. Il tema di nascita & un imprinting fondamentale, € il nostro

modello energetico, il seme da cui si sviluppa la pianta. E’ il nostro mandala
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personale. Conoscerlo significa prendere consapevolezza della nostra struttura
energetica di base, del potenziale insito in noi, delle nostre sfide e dei nostri
talenti. Significa, in altre parole, prendere consapevolezza di chi siamo. Mettendo
in relazione noi stessi e il nostro progetto di vita con il piano celeste entriamo nel
gioco cosmico e smettiamo di sentirci separati dall’'universo perché cominciamo
a seguire i cicli naturali e a comprendere la qualita del tempo che stiamo vivendo
e che ci accingiamo a vivere. Cio significa, non dipendere dagli influssi astrali, ma
mettersi in sintonia con essi: la differenza € enorme! Uno dei piu grandi problemi
del mondo odierno, che & conseguenza del progresso tecnologico portato agli
estremi, € la presunzione di credere che si possa dominare la natura quasi
prescindendo da essa. Il risultato di questo pensiero é la perdita di un senso di
connessione che tutti, pit 0 meno, sentiamo e che sta causando un profondo
malessere interiore, disagi fisici e un crescente disorientamento. La conoscenza
astrologica & pertanto uno strumento di espansione della coscienza e di
recupero della nostra parte spirituale interiorizzando i principi planetari che sono

la fuori ma che agiscono anche in noi, nel sangue e nel cuore, nella coscienza.

In base alla consapevolezza raggiunta dall'anima i principi planetari agiscono su

4 livelli diversi:

e il livello materiale (vita pratica, fisicita)
e il livello mentale (forme di pensiero, ragionamento)
¢ i| livello emotivo (sentimenti, stati d'animo)

¢ il livello spirituale (consapevolezza, interiorita)

Maggiore la consapevolezza, piu elevato il piano vibratorio di influenza del
principio astrale per giungere - infine- ad andare al di la del dominio degli influssi

celesti.
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Cewnni Askronomict

(L ctelo che vediamo

L'universo & composto di milioni di galassie che galleggiano a mo’ di spirale.
Ciascuna galassia € composta di milioni di stelle che si trovano anni luce l'una

dall'altra per cui a oggi € impossibile viaggiare da una galassia all‘altra.

La nostra galassia include il nostro sistema solare composto dal Sole, dalla Luna e

dai pianeti.

La Terra & un pianeta e dalla Terra possiamo vedere la nostra galassia come se
fosse posta su un fianco: questa € la Via Lattea che assomiglia ad un fiume di

stelle che racchiudono la Terra.

Al momento attuale non sappiamo se altre galassie hanno sistemi solari anche se

sono stati avvistati altri pianeti.

Le Stelle

Sono molto lontane dalla Terra (anni luce) e a causa di questa distanza non
paiono muoversi. La stella piu vicina & Alpha Centauri che dista 4 anni luce e poi
Sirio che dista 8 anni luce. E' per questo motivo che le possiamo vedere cosi
bene nel cielo. In effetti, per via della loro distanza, come detto, noi vediamo le
stelle sempre nella stessa porzione di cielo su un periodo di tempo breve. Su un
periodo piu lungo invece le vedremmo cambiare di posizione per via della
Precessione degli Equinozi. Vediamo comunque che le stelle nascono e
tramontano ad una certa ora nel corso dell’anno. Ci vogliono 365 giorni perché
ritornino allo stesso momento di levata e di tramonto. Quasi tutte le stelle hanno
circa 70 giorni di non visibilita perché si levano e tramontano durante il giorno.
Una stella diventa visibile il primo giorno appena prima dell'alba e scompare il

primo giorno appena dopo il tramonto. Solo le cosiddette stelle circumpolari
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sono visibili per tutto I'anno poiché, per via dell'inclinazione terrestre, non si

levano né tramontano.

Quando troviamo un gruppo di stelle raggruppate insieme esse formano una
costellazione. Le 12 costellazioni che sono toccate dal moto apparente del Sole

durante I'anno sono quelle dello Zodiaco.

L Sole

N

Il Sole e una stella. Ha una traiettoria che sappiamo che e solo apparente ma
questo e cio che osserviamo dalla Terra. Lo vediamo muoversi per il fatto che la
Terra gira su se stessa e intorno al Sole. Questa traiettoria va da Est (alba) ad
Ovest (tramonto). Ci sono 4 momenti che sono importanti durante l'anno: il
solstizio estivo (il giorno piu lungo) il 21 giugno, il solstizio invernale (il giorno piu
corto) il 21 dicembre, e i due Equinozi il 21 marzo e il 22/23 settembre (il giorno

e la notte hanno la stessa durata).

Nel solstizio estivo il sole si alza nella porzione nord del cielo ad est ad un grado
che cambia da luogo a luogo. Quando & mezzogiorno raggiunge la sua massima

altezza nel punto preciso del Sud.
Quando ¢ il tramonto cala nella porzione nord del cielo ad ovest.

Durante gli Equinozi il sole nasce nell'esatto Est e tramonta all'esatto Ovest.
Anche in questo caso a mezzogiorno raggiunge la parte piu alta del cielo

(altitudine massima).

Durante il solstizio invernale il Sole sorge nella parte Sud del cielo , raggiunge
I'altezza massima a mezzogiorno (I'esatto Sud) e tramonta nella porzione Sud del

cielo ad ovest.
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| PLawnetL

Un pianeta € un corpo celeste. | pianeti sono 9 e differiscono nella massa e nella
distanza dal Sole. Tutti girano intorno al Sole con un movimento ellittico che varia

a seconda della distanza dal Sole.

e Mercurio € il pianeta piu vicino al Sole e impiega un anno circa a girare intorno
al Sole (movimento di rivoluzione);

e Venere ¢ il secondo piu vicino e impiega lo stesso all'incirca un anno per girare
intorno al Sole;

e Marte impiega due anni;

e Giove impiega 12 anni;

e Saturno impiega circa 28 anni;

e Urano impiega 84 anni;

e Nettuno impiega 165 anni;

e Plutone impiega 248 anni.

La Precessione degli Equinozl

L'appartenenza di una stella ad una costellazione & stabile mentre la sua
appartenenza ad un segno dello zodiaco muta nel tempo. Infatti ogni stella e
ogni costellazione si muove lentamente attraverso i 12 segni percorrendo un
grado ogni 71,66 anni e un segno ogni 2.160 anni. Un giro completo richiede
cosi 25.920 anni. Questo fenomeno fu battezzato “precessione degli equinozi”
perché i due punti in cui il Sole tocca 'Equatore celeste (i due punti di equinozio)
si spostano rispetto alle stelle e questo perché la Terra compie tre movimenti:
quello di rivoluzione intorno al Sole, quello di rivoluzione su stessa e, infine, un

moto a trottola.
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Energia degli Elementi

“Chi sei tu? Chi sono io? Dei cieli che si intersecano di acqua, terra, aria e fuoco, ecco cio che

SONo io, ecco cio che sei tu”

P
!'» Prendere coscienza della nostra struttura energetica
% primaria valutando come sono distribuiti gli
elementi nel nostro cielo di nascita e
@ senz’altro il primo passo importante da
compiere, volendo intraprendere un lavoro
di consapevolezza sul proprio tema di nascita. Dalla loro
distribuzione nella carta del cielo si pud gia avere infatti

un quadro piuttosto chiaro della personalita di un

John Seed & Joanna Macy - “Gaia Meditations”

individuo.

e All'elemento Fuoco appartengono i segni dell’Ariete, del Leone e del
Sagittario;

o All'elemento Terra appartengono i segni del Toro, della Vergine e del
Capricorno;

o All'elemento Aria appartengono i segni dei Gemelli, della Bilancia e
dell’Acquario;

o All'elemento Acqua appartengono i segni del Cancro, dello Scorpione e dei

Pesci.

A questo punto & fondamentale vedere come si presenta la distribuzione dei
quattro elementi nel tema natale. Si utilizzera a questo scopo un sistema di

valutazione secondo il Metodo Profita:

e Sole: 6 punti per i soggetti maschili e 5 punti per i soggetti femminili;

e Luna: 6 punti per i soggetti femminili e 5 punti per i soggetti maschili;
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Ascendente: 6 punti;
Mercurio, Venere, Marte, Giove e Saturno: 3 punti;
Urano: 2 punti;

Nettuno e Plutone: 1 punto.

Il totale deve ammontare a 36 punti.

Nel caso siate nuovi nellambito dell'astrologia, per poter svolgere questo
esercizio ecco qui di seguito in due tabelle i glifi (i simboli) che potete trovare

all'interno di un tema natale, e che studieremo poco a poco in questo corso, in

modo da poterli comprendere.

SEGNI ZODIACALI

Fuoco Terra Aria

Gemelli Cancro

Bilancia

Sagittario Capricorno Acquario
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Sole

Luna

Mercurio

Venere

Marte

Giove

Saturno

AS... AC

Urano

Nettuno

Plutone

o,

Nodi Lunari

1

Lilith

Chirone

Ascendente
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(L FUOCO
Nell’antichita

In antichita, accanto al culto diffuso della Dea Madre, si praticavano i culti astrali.
All'elemento Fuoco sono associati tutti i culti del Sole e in diverse culture si
celebrava ogni anno la ierogamia, l'unione sacra, I'incontro fra Cielo e Terra, fra
maschile e femminile. Si celebrava con vere e proprie “ierofanie” ovvero con la
manifestazione del sacro davanti agli occhi degli astanti. Era compito
dell’'architetto con le istruzioni dell'astronomo e del geomante costruire
monumenti orientati alla posizione del Luminare per far si che il suo raggio
penetrasse la terra nei momenti clou dell'anno come i solstizi e gli equinozi. In
quei giorni il potere celeste si manifestava, il raggio di fuoco entrava nell'utero,

nel grembo della madre terra e lo fecondava. Si partecipava ad un rito di vita.

Il fuoco & un elemento cosi prezioso che nel mito greco viene dato agli uomini da
un dio, Prometeo. Presso i Greci era un‘essenza femminile ad essere a guardia del
focolare: Vesta, descritta come la pit mite, la piu giusta e la piu caritatevole fra gli
dei dell'Olimpo. Fu l'unica a non prendere mai parte a guerre o dispute e a

resistere le varie offerte amorose rimanendo vergine.

Nel culto di Zoroastro, che ancora vige in Iran, il fuoco sacro dove si prega non

deve mai spegnersi.

Presso diverse culture tra i poteri sciamanici c'e quello sul fuoco che rende
insensibili al calore della brace. Lo sciamano € cosi in grado di camminare sui
carboni ardenti, di inghiottirli, di toccare ferro incandescente. Questi riti del fuoco
sopravvivono ancora in alcune feste popolari in Europa. In Grecia, ad esempio, o
in Sardegna dove, per la festa di San Giovanni, in alcune localita la notte si salta

sui fald accesi.
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caratteristiche dell’elemento

Caldo e secco, & considerato un elemento estroverso e i segni collegati
esprimono all'esterno la loro energia e vitalita. Il Fuoco é legato allattivita e alla
leggerezza poiché puo diffondersi e salire. Rappresenta un’energia luminosa, che

irradia calore, piena di entusiasmo ed eccitabile.

L tipo FUOCO

| punti di forza ideali, aspirazioni, forza, fiducia e ottimismo. Notevole energia
e dinamismo. Estroversione, allegria, buon umore, capacita di dare
una direzione alla vita, di organizzare.

| punti deboli scarso autocontrollo, impulsivita, poca sensibilita,
atteggiamento ostinato.

Ha bisogno di  agire, fare, svolgere un‘attivita dinamica. Di vivere in un luogo
caldo, luminoso, soleggiato.

C’e compatibilita con Fuoco e Aria. Due Fuochi danno luce all'oscurita e
sciolgono le paure, i pensieri negativi, la freddezza. L'Aria stimola il
Fuoco, lo fa bruciare di piu, riesce a stimolare I'entusiasmo,
I'ottimismo.

Ci vuole tolleranza con Acqua e Terra. La Terra & piu forte del Fuoco mentre
I’Acqua puo spegnere il Fuoco o il Fuoco consumare I'Acqua.

Gli organi collegati  sono il cuore ed il fegato. Il primo & in relazione con
I'energia positiva della gioia. Il secondo con l'energia scaricante della
rabbia. Per questo motivo, per trasmutare la rabbia nel suo aspetto
positivo dell assertivita occorre tenere sempre pulito questo organo
depurandolo sia dalle scorie fisiche che emotive.

Se in eccesso avremo molti pianeti in segni di Fuoco. In questo caso c'e una
tendenza all'iperattivita. Si vuole sempre fare, sempre agire, si &
sempre in movimento. L'attenzione e concentrata troppo su se stessi
e questo tende a portare a problemi di relazione con gli altri anche
per un desiderio di far accettare agli altri le proprie opinioni e
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convinzioni. Si & impazienti con gli altri, non si riesce ad accettare il
loro ritmo nel fare le cose. C'¢ anche una forte impulsivita che porta
ad agire a tutti i costi anche quando sarebbe meglio aspettare.
L'attivita frenetica puo portare, se condotta all'estremo, a un abuso
delle proprie forze e quindi ad un esaurimento fisico. Per integrare
meglio questo elemento in eccesso puo essere indicato frequentare
tipi Acqua o Terra.

Se in difetto avremo pochissime forze astrali o nessuna in segni di Fuoco.
Cio puo dare una tendenza a non avere troppa fiducia nella vita o ad
uno scarso sviluppo della gioia di vivere e dell'ottimismo. Di fronte
alle prove della vita vi puo essere scoraggiamento o poco senso
della sfida. Praticare un'attivita fisica vigorosa o lo yoga puo tornare
utile per stimolare 'energia ignea assente. Andrebbe seguita anche
una dieta appropriata optando per un‘alimentazione leggera e
nutriente al tempo stesso adatta a non far esaurire velocemente
I'energia di cui si dispone. E’ utile anche frequentare persone che
appartengono a questo elemento e spesso nella vita succede
proprio che si attirano persone di Fuoco nelle relazioni importanti
per colmare questa assenza.
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LA TERRA

Nell’antiehita

L'Europa pil arcaica non conosceva dei. Onorava soltanto la Grande Dea, la Terra
Madre. Era il periodo del matriarcato quando il mistero piu grande era quello

della maternita.

Uno degli esempi piu belli di questo antico culto ci viene dato dai magnifici
templi dell'isola di Malta, che risalgono al 3.500 a.C., tra cui annoveriamo quello
di Gigantjia sull'isola di Gozo, quelli di Hagar Qim e Mnajdra o di Hal Saflieni, che

€ un ipogeo, e che riportano la forma dell'utero, del grembo della madre terra.

Anche tutti i culti che si compivano nelle grotte e negli antri erano legati alla
Madre Terra e venivano condotti da sacerdotesse iniziate ai misteri che spesso
possedevano il dono della profezia e vaticinavano oracoli come la Sibilla a Cuma

o la Pizia a Delfi.

La caverna ha avuto una funzione sacra sin dal paleolitico. Molto spesso era
assimilata al labirinto che veniva tracciato sulle pareti della grotta stessa o

costruito appositamente. Nelle caverne si compivano anche i riti funerari.

La Terra e la Genitrice Universale, la Nutrice e pud creare in mille modi: per
ierogamia con il cielo oppure con l'auto-sacrificio o per partenogenesi. La Terra
Madre incarna l'archetipo della fecondita, della creazione inesauribile, la vita e la
morte, la rinascita e la sessualita e per questo man mano diverse divinita, nello
scorrere del tempo, assumeranno alcuni dei suoi connotati: Iside in Egitto, Gea e
Demetra in Grecia, Cibele in Asia Minore, Magog tra le popolazioni pre-celtiche.
Nella civilta etrusca accanto a Uni, la Grande Madre, ci sono anche Feronia, dea
dei Boschi Sacri, Phersipnai, dea del mondo sotterraneo, Voltumna, dea del Fato

e della Fortuna.

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA - www.erbasacra.com
Dispensa del Corso di "Astrologia Karmica”. Copia personale dello studente, vietata la riproduzione

18



Centro di Ricerca Erba Sacra LEZIONE 1 Astrologia Karmica
Corsi Online Docente: Dott.ssa Arianna Mendo

caratteristiche dell’elemento

Fredda e secca, € considerata un elemento ricettivo e passivo per cui i segni di
Terra tendono ad essere introversi e a dirigere |'energia all’esterno solo con molta
prudenza e dopo un‘accurata riflessione. E' collegato alla gravita e all'inerzia
poiché e pesante, tende al basso, non si muove facilmente. | segni di Terra sono
radicati ed ancorati alla realta fisica e alle situazioni concrete. Accumulano e

conservano.

(w tLpo TERRA

| punti di forza pazienza, autodisciplina, tenacia, capacita di gestire il
quotidiano e di soddisfare i bisogni materiali, resistenza,
pragmatismo, prudenza, riflessione, affidabilita.

| punti deboli tradizionalismo, lentezza, mancanza di immaginazione,
attaccamento eccessivo alla realta concreta, ristrettezza di vedute,
dipendenza dalla routine, incapacita di entrare in contatto con le
attivita del pensiero.

Ha bisogno di  esprimerti attraverso delle attivita pratiche, di realizzare
progetti che si toccano con mano, di vivere in mezzo alla natura.

C’é compatibilita con Terra e Acqua. L'unione di Terra e Terra stimola la forza
q
interiore e la fiducia. LAcqua nella Terra trova un rifugio mentre
I’Acqua nutre la Terra.

Ci vuole tolleranza con Fuoco e Aria. La Terra € piu forte del Fuoco mentre |'Aria
non contiene Terra e neanche ne sente il bisogno. La Terra invece
contiene |'Aria e ne ha necessita. Ma la Terra & immobile mentre |'Aria
non ha restrizioni.

Gli organi collegati  sono la milza e il pancreas.

Se in eccesso avremo molti pianeti in segni di Terra. Si puo spesso riscontrare
una mancanza di ideali, un atteggiamento scettico e cinico o critico
verso gli aspetti della vita, il rischio che la sfera professionale domini
esageratamente il quotidiano e diventi I'unico punto di riferimento
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nella scala dei valori. C'¢ anche la tendenza eccessiva a preoccuparsi
dei fatti, dei dettagli tanto da perdere la visione piu globale
dell'azione intrapresa. Si osserva anche la tendenza ad un’eccessiva
severita che spegne gli entusiasmi e la capacita di godere di cio che
offre la vita. Per equilibrare questo elemento e utile frequentare
persone che appartengono agli altri elementi per apprendere ed
assorbire altre modalita.

Se in difetto nel tema natale si avranno pochi pianeti o nessuno nei segni di
Terra. Bisogna fare attenzione allora che non manchi il contatto con
le necessita del corpo fisico. C'e infatti una tendenza a trascurare |
bisogni fisici come il mangiare, il fare movimento e il riposare ad
intervalli regolari. Per non correre questo rischio puo essere utile
organizzare bene la propria vita secondo uno schema regolare
stabilendo momenti specifici per mangiare in modo rilassato, fare del
moto e riposarsi a sufficienza. Accettando consapevolmente le
limitazioni del mondo fisico si puo far si che non ci si senta fuori
posto, senza radici, senza solidita e senza struttura. Non avendo
sintonia con la Terra, infatti, da un lato si puo sperimentare il fatto di
non porre alcuna limitazione a cio che e possibile sia sul piano
spirituale che su quello creativo e questo & un grande punto di forza
ma dall'altro occorre imparare anche a vivere le esigenze basilari
della vita materiale per non rischiare di estraniarsi dal quotidiano. E’
utile frequentare persone che appartengono a questo elemento per
assorbirne i connotati e spesso succede che anche
inconsapevolmente attiriamo nelle nostre vite le persone che hanno
I'elemento a noi mancante per compensare. E' utile svolgere attivita
nella natura, passeggiare nel verde, coltivare fiori o ortaggi, lavorare
con la creta, sottoporsi a massaggi o imparare a farli.

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA - www.erbasacra.com
Dispensa del Corso di "Astrologia Karmica”. Copia personale dello studente, vietata la riproduzione

20



Centro di Ricerca Erba Sacra LEZIONE 1 Astrologia Karmica
Corsi Online Docente: Dott.ssa Arianna Mendo

L ARIA

Nell’antiehita

Il mito della creazione del centro spirituale di Eliopoli, nell'antico Egitto, riporta
che in origine c'era Atum, il dio solare, che era chiuso all'interno del suo uovo
nelle acque primordiali. Nel momento della creazione venne in essere da sé e
subito dopo diede vita ai suoi due figli: Shu, l'aria, e Tefnut, 'umidita. A loro volta,
questa prima coppia diede origine a Geb, la terra, e a Nut, il cielo, che presero il
loro posto rispettivamente sotto e sopra i loro genitori dando cosi alla creazione

la sua estensione nello spazio.

Nell'antico mito pre-ellenico della creazione all'origine dei tempi c’'era Eurinome,
la Dea di Tutte le Cose, che nuda emerse dal Caos e, non trovando nulla su cui
poggiare i piedi, divise il mare dal cielo. Danzo cosi, solitaria, sopra le onde e il
vento che mise in moto con questo movimento che rappresentdo qualcosa di
nuovo con cui cominciare la sua opera di creazione. Si impossesso allora del
vento del nord e strofinandolo fra le mani diede vita a Ofione, il grande serpente.
Il vento era freddo e Eurimone per scaldarsi comincido a danzare in maniera
sempre piu forsennata fino a che Ofiuco non venne colto dal desiderio di lei. |l
vento del nord & fertile e cosi Eurinome rimase incinta. Allora assunse le
sembianze di una colomba e poso il suo Uovo Universale che si spacco in due
portando alla luce i suoi figli: il sole, la luna, i pianeti, le stelle, la terra con le

montagne ed i fiumi, gli alberi e tutte le creature viventi.

Tutti i grandi déi delle prime civilta storiche sono in relazione con il Cielo. Il Cielo
di per sé in quanto sta in alto e rappresenta lo spazio infinito & una ierofania del
trascendente. Gli déi dimorano in cielo. L'anima va in cielo e le costellazioni sono

la sua dimora dopo la morte.
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Per questo motivo il cielo rimarra vivo nella sacralita attraverso il simbolismo
dell'altezza e dell'ascensione. La montagna & quindi sacra poiché si trova piu
vicina al cielo ed & spesso scelta come dimora degli dei. | templi e le costruzioni a
torre, cosi come le cattedrali, si innalzano e diventano punto d'incontro fra Cielo
e Terra. Lo ziggurat sumerico diventa, ad esempio, un monte cosmico e aveva

sette piani per rappresentare i sette cieli o i colori del mondo.

Al cielo si sale con l'ausilio di una scala o di un albero o con il volo estatico. Miti e
leggende, rituali e cerimonie del volo sono universalmente diffusi ed
estremamente arcaici. Il volo e tutti i simbolismi paralleli, come quelli relativi a
figure di uccelli e di ali, portano a un ideale di trascendenza e di liberta. Ideale
che fa parte delle profondita della psiche umana, di un suo desiderio di andare al
di la della semplice condizione umana, con una nostalgia insopprimibile di
liberta assoluta, di essere spirito, di non avere piu il peso del corpo con le sue
limitazioni e sofferenze fisiche. Nel momento in cui si pud compiere il volo
estatico c'€ una rottura di livello: si provoca una morte rituale poiché l'anima
abbandona il corpo e viaggia verso regioni inaccessibili ai piu. Cosi yogi,
alchimisti, sciamani, streghe possono prendere il volo e muoversi a loro
piacimento, spaziare da un punto allaltro nelle regioni cosmiche e si diventa

simili agli déi, ai defunti, agli spiriti.

caratteristiche dell’elemento

Calda e umida, & considerata un elemento estroverso e i segni di Aria proiettano
all'esterno la loro energia vitale attraverso lo scambio di idee e I'interazione con
gli altri. E' un elemento attivo e leggero ma anche dispersivo perché si diffonde
nello spazio. L'energia vitale dell’Aria ¢ il respiro, il prana, I'energia cosmica, il

mondo delle idee che poi si possono concretizzare sul piano fisico.

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA - www.erbasacra.com
Dispensa del Corso di "Astrologia Karmica”. Copia personale dello studente, vietata la riproduzione

22



Centro di Ricerca Erba Sacra LEZIONE 1 Astrologia Karmica
Corsi Online Docente: Dott.ssa Arianna Mendo

(w tipo ARIA

I punti di forza riflessione, distacco emotivo, ragionamento pratico, logica.
Socievolezza, capacita di comunicazione, di vedere le cose da una
certa prospettiva e in una proiezione futura. Capacita di
concentrazione sulle idee e di espressione attraverso la parola ed il
pensiero astratto. Capacita di rinnovarsi e rinnovare, di agire e

reagire con prontezza di fronte agli ostacoli.

| punti deboli mente iperattiva, dispersione, incostanza, scarsa profondita,
eccessivo astrattismo. Bisogno eccessivo di liberta. Scarso contatto

con il corpo. Indecisionismo.

Ha bisogno di  attivita sociali, mondane. Ti & utile svolgere un lavoro che ti dia
il senso di liberta e degli stimoli. Ti € anche utile svolgere dell'attivita
fisica, all'aria aperta. Essendo il sistema nervoso molto sensibile ed
attivato e facile esaurire I'energia nervosa rapidamente per cui ogni
tanto € opportuno dedicarti ad un periodo di riposo o alla

meditazione per permettere al sistema neurovegetativo di ricaricarsi

e alla mente di calmarsi.

C’é compatibilita con Aria e Fuoco. Quando I'Aria incontra I'Aria ci si trova di
fronte ad una completa liberta di movimento e vi & una circolazione
continua di idee, pensieri, uno scambio fluido che & mentale,
emotivo e spirituale. L'Aria stimola il Fuoco, lo fa bruciare di piu,

riesce a stimolare I'entusiasmo, 'ottimismo.

Ci vuole tolleranza con Terra e Acqua. I’Aria non contiene Terra e neanche ne
sente il bisogno. La Terra invece contiene I'Aria e ne ha necessita. Ma
la Terra € immobile mentre |'Aria non ha restrizioni. LU'Aria penetra
nell’Acqua, la fa muovere, poi se ne va, € come un’infiltrazione su cui

I’Acqua non ha alcun controllo. L'Acqua penetra I'Aria e la
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appesantisce fino a che non la trasmuta nel suo stesso elemento e su

questo processo I'Aria non ha alcun controllo.
Gli organi collegati  sono i polmoni e i bronchi.

Se in eccesso vi saranno molte forze astrali in segni di Aria. La mente & super
attiva, si pensa troppo, c'€ una tendenza a continue riflessioni,
rimuginamenti, pianificazioni. La curiosita € aperta su molteplici
argomenti, la mente spazia su diversi orizzonti ma il rischio € di non
approfondire mai nulla o di non concretizzare mai le idee che si
hanno in testa. A volte puo esserci una paralisi della volonta,
un‘incapacita a prendere decisioni. Si tende anche a non saper stare
da soli e si ricerca sempre qualcuno. Il sistema nervoso si esaurisce
rapidamente e ci si puo stancare, di conseguenza, fisicamente. E’
utile in questi casi, per riequilibrare questo elemento, imparare a
disciplinare e guidare la mente tramite lo yoga e la pratica
meditativa. Anche concedersi intervalli di riposo lontano dalla solita
routine e dal solito ambiente fa miracoli. Frequentare tipi Terra o

Acqua puo rivelarsi utile per compensare questo squilibrio.

Se in difetto vi sono poche forze astrali o nessuna in segni di Aria. In questo
caso vi puo essere la tendenza a non riflettere a sufficienza sulla vita e
su se stessi e un’incapacita a vedere le situazioni e le azioni personali
con un certo distacco, obiettivita, attenzione. Vi puo essere anche
una certa difficolta di adattamento a nuove idee e nuove persone, a
scambi relazionali cosi come una scarsa flessibilita. Per integrare
questo elemento, risulta utile trascorrere del tempo con persone
Aria. Spesso la vita stessa, proprio per compensare, porta
naturalmente a relazionare con tipi Aria. E’ utile anche apprendere
discipline che pongono l'accento sul respiro come lo yoga o il qi-

gong o trascorrere dei periodi in ambienti ventilati, come molte isole
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o certe localita di alta montagna. E’ utile svolgere attivita nel tempo

libero che portino ad interagire con gli altri.
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LU ACRIUAA
Nell’antiehita

Nel mito greco della creazione in origine fu la Madre Terra ad emergere dal Caos
primordiale e diede alla luce Urano mentre dormiva. Urano guardd con amore
alla madre dall'alto delle montagne e mando la pioggia e da li presero vita gli
alberi, i fiori, gli uccelli e gli animali. E la pioggia creo poi anche i fiumi, i laghi e i

mari.

L'acqua quindi crea, da forma e vita e in molti miti della creazione c’e 'immagine

di un’isola che compare improvvisamente dalle acque.

Allo stesso tempo nei miti troviamo diffusa l'altra modalita dell'acqua: la
dissoluzione delle forme e pertanto la purificazione, la rigenerazione. | miti legati
al Diluvio, all'inabissamento di continenti, come quello di Atlantide,
appartengono a questa espressione dell'acqua. Il mondo viene ripulito e si
assiste a una nuova creazione. Cosi il battesimo o i riti lustrali si rifanno a questo
desiderio insito nell'uomo di rientrare nell'indistinto, di dissolversi, di lavare via i

peccati e di riemergere a una nuova vita, un nuovo status.

Le acque, essendo soggette ai ritmi ed essendo germinative, rientrano per
analogia sotto il governo della luna. Connubio Luna-Acqua come segno di

fertilita, dell'umidita dove origina la vita, della donna.

Tra le antiche civilta quella nuragica ha forse I'esempio pil interessante di questo
simbolismo espresso nell'architettura dei suoi pozzi sacri. Queste costruzioni, di
cui era disseminata l'isola ad indicare un culto matriarcale molto radicato, erano a
forma di utero, di grembo materno e scendendo una scalinata si arrivava alle
acque. Ma le scale erano rappresentate anche in alto a ricordarci lI'adagio

ermetico “come in alto, cosi in basso” : si discende nelle viscere, nel mondo
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ctonio, nell'inconscio per conoscerci: questo processo di auto-conoscenza
permette cosi di cambiare condizione, livello per risalire trasformati verso il

mondo spirituale.

Agli equinozi il sole ha una declinazione tale che riesce a raggiungere le acque
del pozzo e puo ingravidare, fertilizzare. Si compiono nuovamente le nozze sacre

fra Cielo e Terra-Acque.

La cerimonia piu suggestiva nei pozzi sacri doveva essere pero quella che
avveniva all'epoca della massima declinazione dell'astro d'argento ogni 18 anni e
mezzo nei mesi invernali, in particolare in dicembre o gennaio, quando, in
corrispondenza del plenilunio, si attendeva che, verso mezzanotte-I'una, nello

specchio del pozzo si riflettesse I'immagine della Luna con il suo fascio luminoso.

Ma c’e anche un altro connubio, quello di Luna-Acque-Vegetazione. Sin e dio
lunare e creatore delle erbe. Dioniso & dio lunare e della vegetazione. E ci sono
le ninfe, dee delle acque, delle sorgenti e delle fonti. Sono divinita della nascita e

a loro spetta spesso il compito di allevare bambini, di solito eroi o déi.

Ci sono poi le bevande sacre che possono conferire poteri speciali o
I'immortalita come il soma indiano o I'haoma iranico, o il vino dei misteri
dionisiaci. All'acqua spesso si riconoscono poteri taumaturgici, risana,
ringiovanisce, ed ecco le fonti o le sorgenti miracolose. In prossimita delle acque
sorgono spesso gli oracoli: la Pizia si preparava bevendo acqua della fonte
Kassotis. A Colofone il profeta beveva I'acqua di una fonte sacra che si trovava in
una grotta. E' come se la capacita profetica emanasse dalle acque e, ad esempio,
il mitico personaggio babilonese Oannes, che viene rappresentato meta uomo e
meta pesce, & dal mare che emerge per rivelare agli uomini la civilta, la scrittura e

I'astrologia.

Presso gli alchimisti c'erano due vie per raggiungere l'illuminazione: la via secca e

la via umida. Se la prima & la via del Fuoco, del guerriero, la seconda ¢ la via delle
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Acque che, corrodendo e dissolvendo, sciolgono il predominio delle facolta

cerebrali e permettono di arrivare alla saggezza utilizzando I'intuito.

caratteristiche dell’elemento

Fredda e umida, & considerata un elemento introverso e i segni di Acqua vivono
molto in se stessi e filtrano le esperienze attraverso sentimenti ed emozioni. E' il
mondo interno, l'inconscio che |i porta ad agire. E'un elemento collegato alla
gravita e alla passivita perché sta in basso e si muove filtrando, lasciandosi
andare, in maniera fluida, indistinta. Non c'e solidita né forma propria per questo i
segni di questo elemento amano essere incanalati da qualcun altro. Quando
sono indirizzati nella maniera giusta il potere di penetrazione € enorme. Il
processo di presa di coscienza delle loro motivazioni inconsce e dei loro

sentimenti ed emozioni e spesso lungo e carico di sofferenza.

L tipo ACRUA
I punti diforza profondita, intuizione, sensibilita, devozione, compassione.

| punti deboli paure, tempeste emotive, scarsa comunicativita, distorsione

della realta, inquietudine, tortuosita.

Ha bisogno di  vivere vicino all'acqua, entrare in empatia con gli altri, coltivare

la capacita intuitiva.

C’é compatibilita con Acqua e Terra. Quando I’Acqua incontra altra Acqua cessa
ogni resistenza e il risultato € una ispirazione continua in grado di
creare molto. L'Acqua nella Terra trova un rifugio mentre 'Acqua

nutre la Terra.

Ci vuole tolleranza con Fuoco e Aria. I'Acqua puo spegnere il Fuoco o il Fuoco

consumare I'Acqua. L'Aria penetra nell’Acqua, la fa muovere, poi se
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ne va, € come un’infiltrazione su cui I’Acqua non ha alcun controllo.
L'’Acqua penetra I'Aria e la appesantisce fino a che non la trasmuta
nel suo stesso elemento e su questo processo |'Aria non ha alcun

controllo.

Gli organi collegati  sono la vescica e i reni. A questi ultimi nella medicina

psico-somatica € associata I'emozione della paura.

Sein eccesso  vi sono molte forze astrali in segni di Acqua nel tema natale. In
tal caso, c'@ una tendenza a lasciarsi influenzare molto facilmente da
qualsiasi cosa accada e a rimanere turbati, senza orientamento, come
trascinati. Ci possono essere reazioni eccessive agli stimoli esterni e a
essere sopraffatti dalle emozioni che possono diventare incontrollate
o ci si puo chiudere all'esterno in una sorta di auto-difesa con perdita
di voglia di fare o una difficolta pronunciata ad affrontare le difficolta.
Spesso c'e anche un'eccessiva abnegazione. A livello fisico
un‘eccessiva presenza di Acqua porta ad eliminare continuamente
tossine, sia a livello di corpo che di scorie emotive. Per riequilibrare
questo eccesso e utile lavorare sui fattori emotivi per portare alla luce
della coscienza le problematiche e trasformarle. Anche indirizzare la
propria energia verso il servizio agli altri o all'espressione della
propria immaginazione o ad affinare le capacita psichiche per
utilizzarle sono altre modalita per canalizzare questo eccesso.

Frequentare tipi Terra risulta molto equilibrante.

Se in difetto vi sono pochissime o nessuna forza astrale in segni d’Acqua nel
tema natale. Cio puo generare difficolta ad affrontare i sentimenti e
le emozioni. Oppure ci pud essere una sfiducia nelle qualita intuitive
e sensibili. E" consigliabile allora, per arrivare ad una certa stabilita
emotiva, lasciar emergere le sensazioni, le emozioni, i sentimenti
liberando cosi la sofferenza accumulata. A livello fisico, vi & la

tendenza all'accumulo di scorie e tossicita per cui e utile anche, di
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tanto in tanto, una dieta depurativa o un digiuno moderato. E" utile
frequentare persone che appartengano a questo elemento. Spesso
nella vita arrivano, proprio per compensazione, incontri importanti
con persone che posseggono questo elemento. Bene anche

approfittare di soggiorni al mare o al lago.
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La posiz.iome del Sole nel cammino

evolukbivo

Siccome il Sole e l'astro piu fulgido, & quello che ci da la vita la sua posizione nel
segno e nella casa e i suoi aspetti con gli altri pianeti gioca un ruolo
fondamentale. Secondo la tradizione induista ognuno di noi si reincarnerebbe 12
volte in ogni segno in modo da poter imparare via via a dominare i difetti di
ciascuna vibrazione astrale e a utilizzarne i talenti ed affinarne le qualita. Questo
perché i 12 tipi zodiacali, nelle varie sfumature, rappresentano in toto la

personalita umana.

Ricordiamo anche che lastrologia € una disciplina delle geometrie perfette.
Ognuno di noi nasce in un determinato giorno, mese ed anno, in un determinato
luogo e presso una determinata famiglia perché la nascita non & un fattore
casuale cosi come niente e casuale nella vita. Si nasce dunque quando i raggi

celesti si trovano in armonia matematica col proprio karma individuale.

Il tema di nascita € la nostra vita in potenza, quella che ci siamo scelti prima di
incarnarci su questo piano vibratorio dove ci eserciteremo per attuare il nostro

progetto.

Il Sole & la nostra identita, la nostra essenza piu profonda che va compresa e
sviluppata. Ecco perché e fondamentale conoscere il significato del segno cui
apparteniamo. Ogni segno ha alcuni compiti da sviscerare, su cui lavorare. Questi
compiti sono in relazione, in affinita anche con la casa in cui si colloca il nostro

Sole di nascita.

La posizione del Sole nel segno ci dice quali possono essere le qualita che
possiamo far emergere. |l compito di ognuno di noi € quello di nutrire le qualita

del segno, alzando le nostre vibrazioni e facendo un lavoro di volonta. Prima di
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tutto € quindi importante conoscere queste qualita, averne coscienza. Vediamo

segno per segno le qualita da far emergere:

Ariete

Toro

Gemelli

Cancro

Leone
Vergine

Bilancia

Scorpione

Sagittario

Capricorno

Fiducia, ottimismo, coraggio, audacia, tenacia, capacita di perseguire

nuove mete, slancio.
Ponderazione, prudenza, calma, concretezza, praticita, creativita.

Comunicazione, apertura, elasticita, flessibilita, capacita di cambiare,

curiosita.

Creativita, sensibilita, dolcezza, immaginazione, premura,

romanticismo.
Creativita, senso nobile, generosita, esuberanza, ottimismo, calore.
Umilta, servizio, analisi, essenzialita, precisione, puntualita.

Senso di giustizia, equilibrio, mediazione, armonia, comunicativa,

senso estetico.

Profondita, lucidita mentale, determinazione, coraggio, intelligenza,

intuizione.

Fiducia, ottimismo, apertura mentale, curiosita, senso dello humour,

spirito d'avventura.

Senso di lungimiranza, pazienza, perseveranza, pragmatismo,

ambizione, capacita di raggiungere gli obiettivi.

Acquario Tolleranza, altruismo, curiosita, apertura, brillantezza d'ingegno,

Pesci

spirito innovativo.

Dedizione, compassione, umilta, sensitivita, coscienza spirituale,

Immaginazione.
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(L significato dell’Ascendente

L'’Ascendente, che rappresenta il segno che si trova ad oriente al momento della
nascita ed & determinato dall'ora e dal luogo di nascita, ci aggiunge altri tratti
importanti che vanno sviluppati. In genere si tratta di aspetti gia elaborati
piuttosto bene in vite precedenti per cui ci sono piuttosto naturali. Nel karma
della persona anche i temi legati alla vibrazione dell’Ascendente vanno

ulteriormente sviluppati nella vita presente.
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Le Case

Ogni Casa cade in un dato segno astrologico cosicché tutto lo zodiaco € in noij,

nella nostra dimensione interiore. Le Case rappresentano l'area di influenza dei

segni e dei pianeti in un certo dominio della vita. Quelle indicate in rosso sono le

Case cardinali, cioé le piu forti con le tematiche centrali nella vita della persona.

1°/AS

Seconda

Terza

4°/I1C

Quinta

Sesta

Corrisponde all'/Ascendente, AS, e da questo si determinano tutte le
altre Case. Racconta il tipo di infanzia, determina alcune

caratteristiche fisiche e alcune predisposizioni alle malattie, aggiunge
alcuni tratti caratteriali, definisce qualita da far emergere e difetti da

imparare a padroneggiare.

Rappresenta i beni, il guadagno personale, i segreti, I'atteggiamento
nel sesso e verso la materialita, la realizzazione personale e

professionale dei figli.

Gli studi, i viaggi brevi o in Paesi vicini, i fratelli e la parentela, i vicini

di casa, gli scritti e tutto quanto fa comunicazione, le amicizie dei figli.

Rappresenta il Fondo Cielo (Imum Coeli, IC) cioé la mezzanotte.
Esprime il significato della famiglia, del padre, della casa in cui si vive,

dell'ospitalita. Sono le radici. Corrisponde anche alla salute dei figli.

E' I'espressione del sentimento privo di complicazioni matrimoniali e
giuridiche. Rappresenta anche i figli. La creativita in generale. La

capacita di rischio.

La salute, il lavoro quotidiano e i rapporti di lavoro, gli animali

domestici, la vita quotidiana, le finanze dei figli.
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7°/ DS Casa cardinale (Discendente, DS) che rappresenta il tramonto.
Rappresenta i rapporti personali, sociali, i legami matrimoniali, di

convivenza, duraturi, le societa, le cause legali, gli studi dei figli.

Ottava Parla del concetto di morte elaborato dall'individuo e delle
esperienze legate alla morte. Rappresenta anche le capacita di
trasformazione interiore e l'occulto. Determina le possibilita di
reddito derivanti da pensioni, investimenti, eredita, assicurazioni,
previdenze e dal coniuge. Esprime, infine, anche l'atteggiamento nel

SeSSo0.

Nona Esprime il concetto della filosofia personale, determina
I'atteggiamento verso i viaggi (specie in luoghi lontani), la ricerca,

anche interiore e spirituale.

10°/MC E'un‘altra casa cardinale (il Medio Cielo, MC perché ¢ il
mezzogiorno) e rappresenta la realizzazione personale, le scelte
professionali, 'ambizione, dove tende l'anima. Rappresenta anche la

madre e i suoceri.
Undicesima Le amicizie, il gruppo, i progetti futuri.

Dodicesima Le prove, la solitudine, I'introspezione, la conoscenza
psicologica e spirituale, I'isolamento. La malattia, soprattutto a
livello psicologico. La cura per gli altri e le terapie piu consone

all'individuo. | nemici.

Sapere in quale sfera si trova il proprio Sole di nascita significa avere coscienza di
dove si possono esplicare al meglio le qualita solari. Rappresenta anche il campo
di esperienza fondamentale dell'anima. Vediamo qualche esempio in personaggi

illustri:
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Sole in I°: José Altafini (congiunto a Marte e Plutone); Francesco Alberoni

(congiunto a Luna); Aurobindo.

Sole in Seconda: Agatha Christie; Gina Lollobrigida (congiunto a Plutone);

Enzo Ferrari (congiunto a Venere).

Sole in Terza: Walt Disney (congiunto a Urano); Paul McCartney; Luciano

Pavarotti.

Sole in IV: Neil Armstrong; Ennio Morricone; Woody Allen (congiunto a Giove

e Mercurio).

Sole in Quinta: Le Corbusier (congiunto Urano); Pietro Mennea (congiunto a

Venere); Mozart (congiunto a Mercurio).

Sole in Sesta: Bernardo Bertolucci; Joseph Campbell (congiunto a Mercurio e

Giove); Gigi Riva (congiunto a Marte).

Sole in VII: Jung; Padre Pio (Sole congiunto a Plutone); André Barbault

(congiunto a Luna).

Sole in Ottava: Karen Blixen (congiunto a Venere); Dalla Chiesa (quadrato a

Plutone); Madre Teresa.

Sole in Nona: Beethoven (Sole congiunto Mercurio); Mandela; Romina Power

( congiunto a Saturno).
Sole in X: Milli Carlucci; Giulia Maria Crespi; Dario Fo.

Sole in Undicesima: Modigliani (congiunto a Venere); Aldo Moro; Alice

Bailey.

Sole in Dodicesima: Giorgio Armani (congiunto a Mercurio); Napolitano

(congiunto a Plutone); Bush.
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Esercizt

Per ricevere il tuo tema natale (se non lo hai gia) occorre che tu prenda contatto

con il docente attraverso l'email tutor@erbasacra.com indicando i tuoi dati di

nascita (nome e cognome, data, ora e luogo di nascita): ti verra spedito via email
il grafico del tuo mandala astrologico su cui potrai lavorare gia da subito e nelle
successive lezioni. Ogni lezione prevede infatti una parte pratica di lavoro sul
tema personale e su temi di personaggi famosi, in modo da imparare a
interpretare secondo questa chiave di lettura karmico-evolutiva. Dopo ogni

quattro lezioni, sara cura dello studente, spedire gli esercizi al tutor per la verifica.

Al termine di tutto il corso ci sara un questionario finale con I'utilizzo di temi natali

di personaggi famosi.

Esercizio 1 - Valutare la distribuzione degli elementi nel tuo tema natale e darne

un’interpretazione;

Esercizio 2 - Valutare la distribuzione degli elementi nei due temi di personaggi

famosi e darne un’interpretazione;

Esercizio 3 - Valutare la posizione del Sole nel segno e nella Casa nel tema
personale e in quelli dei personaggi famosi facendo una valutazione del

significato rispetto al compito dell'anima.
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Corsi on Line
di Erba Sacra

CABALA E ALBERO DELLA VITA

L’Albero della Vita, un percorso universale di conoscenza

Docente: Sebastiano Arena

LEZIONE1

»

Programma completo
Lezione 1: Storia e principi della Cabala
Lezione 2: L'Albero della Vita: le Sephiroth, le Triadi, i Mondi
Lezione 3: Le Sephiroth: Attribuzioni, virtu e vizi
Lezione 4: Il simbolismo degli Arcani Maggiori nei Tarocchi Rider Waite
Lezione 5: L'alfabeto ebraico
Lezioni 6: I 22 Sentieri (con meditazioni e affermazioni)
Lezione 7: Le Sephiroth, i Chakra e i Corpi sottili
Lezione 8: Il Tao, I'T Ching e I’'Albero della Vita
VIDEO 1: Meditazioni sulle lettere dell’Alfabeto Ebraico
VIDEO 2: Meditazione guidata sull’Albero della Vita

Questo corso ¢ riconosciuto come credito didattico nella
formazione specialistica di OPERA,
Accademia Italiana di Formazione Olistica
www.accademiaopera.it
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STORIA E PRINCIPI GENERALI
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Il “Principio” si estese e costrui un palazzo per se stesso,
per la gloria e per la lode. La pianto il seme sacro.....
Appena il seme penetro, il palazzo risplendette di luce.
Da quella luce scendono come una cascata altre luci, le cui
scintille oltrepassano i cancelli dando vita a ogni cosa.

(Lo Zohar)

Breve introduzione storica

Il termine ebraico Kabbalah, deriva dalla radice "Kabbal" che ha diversi significati:
ricezione, accoglienza, cosa ricevuta. La Kabbalah significa "Tradizione" ed indica
un'antichissima dottrina iniziatica, trasmessa dapprima oralmente e poi attraverso i libri e i
manoscritti; tra i quali i piu importanti sono: il Sefer Yetzirah! (Libro della Formazione, o
Creazione) e lo Zohar (Libro dello Splendore).

Dal 1200 circa indica anche la "Gnosi Ebraica", vale a dire quel corpo di dottrine
mistico-esoteriche rivelate a pochi eletti e tramandate, nei secoli, da alcuni Grandi Iniziati,
per poter realizzare la visione di Dio e per comprendere i vari aspetti della Creazione.

Le dottrine hanno come punto di partenza la contemplazione spirituale, l'ispirazione
pura o "intuizione intellettuale", e non l'autocritica attivita della ragione. Possiamo

considerarla come il sottostrato esoterico che permea la cultura ebraica.

All'inizio la Cabala era un sistema prettamente ebraico. Si sviluppd come spiegazione
esoterica, ed occulta, del significato della Torah. La Torah sono i primi cinque libri della
Bibbia. Si dice che sia stata scritta da Mosé e consiste dei libri della Genesi, del’Esodo,

dei Numeri, del Levitico e del Deuteronomio.

La Cabala & stata una tradizione segreta, appartenente solamente agli ebrei, per la
maggior parte della sua storia. Era una tradizione orale tramandata da maestro a
discepolo. In Spagna, nel Xll secolo la Cabala emerse dalla segretezza. Fu li che apparve
per la prima volta il diagramma conosciuto come Albero della Vita. Questo diagramma &

I'anello mancante tra le due tradizioni della Cabala ebraica e di quella occidentale.

U1 piu antico testo cabalistico, attribuito ad Abrahamo. Descrive il “linguaggio divino” della Creazione, ovvero le 22
lettere dell’alfabeto ebraico. Questo testo ¢ alla base delle principali tecniche di meditazione cabalistica, e viene inoltre
utilizzato per la creazione dei Golem.
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Quasi tutta la Cabala occidentale si basa su quest’Albero. La Cabala ebraica invece gli da

molta meno importanza.

Per entrare nello specifico, la sua prima apparizione in un libro avvenne nel Portae Lucis
del 1516. Questo testo era una traduzione in latino dello Shaarei Orah (I Cancelli della
Luce), scritto dal Rabbino Joseph Gikatalia (1248-1323) verso il 1290. Sul frontespizio (v.

figura) & raffigurato un uomo seduto che tiene in mano un albero con le dieci sephirothh.

La pubblicazione di questo libro corrisponde alla
creazione di una nuova Cabala. Il termine “Cabala
cristiana” potrebbe essere esattamente applicata a
questa nuova Cabala, nata nel 1516. Cosa molto
insolita, la versione in ebraico di questo libro venne

pubblicata solo nel 1559, ossia un anno dopo che

apparve la prima edizione stampata dello Zohar. Lo
Zohar €& un’opera imponente, insieme al Sepher

Yetzirah, € il libro classico della Cabala ebraica.

Esso portd ad un cambiamento rivoluzionario nella

Cabala ebraica, ma la sua influenza fu marginale

per la Cabala occidentale.

Il mistico cristiano Johann Reuchlin (1455-1522),
autore del “De Arte Cabalistica” (1517) credeva che la Cabala contenesse la dottrina del
Cristianesimo. Egli predicava che durante I'epoca dei Patriarchi, prima di Mosée, Dio aveva
un nome di tre lettere come YHV, il Trigrammaton. In seguito, come riportato nel’Esodo
3,15, il nome di Dio composto di quattro lettere, il Tetragrammaton, YHVH, venne rivelato
per la prima volta a Mosé. Nellera cristiana, aggiungendo la lettera Shin al
Tetragrammaton, si giunse al nome di Dio composto di cinque lettere, il Pentagrammaton,
YHShVH. Quest'ultimo costituisce anche la compitazione ebraica del nome di Gesu.

Questo fu il fondamento della Cabala cristiana.

La Cabala occidentale sembra aver cominciato a prendere forma durante il Rinascimento,
come una combinazione di principi rosacrociani, astrologia, misticismo dei Sufi portato in
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Europa dalle Crociate, magia, alchimia, misticismo cristiano, ermetica e, naturalmente
Cabala ebraica. Verso la meta del 1800, un altro pezzo di Cabala occidentale apparve dal
nulla, erano i Tarocchi. Prima di allora i Tarocchi erano un sistemja di predizione. |
Tarocchi sono settantotto carte. Cinquantasei di queste carte sono simili ad un moderno
mazzo di carte da gioco, con quattro figure per ogni seme invece di tre figure. In aggiunta
ci sono ventidue carte raffigurate chiamate gli “arcani maggiori”. Per i Cabalisti, il punto di
connessione erano le ventidue lettere dell’alfabeto ebraico. L'origine dei ventidue arcani
maggiori € sconosciuta. Senza alcun dubbio, per certi periodi di tempo ci furono scuole
occulte segrete che insegnavano i legami tra le ventidue carte e le ventidue lettere

dell’alfabeto ebraico.

La prima apparizione scritta dei Tarocchi si trova nella famosa opera in due volumi
dell’occultista Eliphas Levi, Dogma and
Theory of High Magic, composta in Francia
verso il 1850. In questo testo i Tarocchi
vengono descritti come la base di un
sistema trascendentale per I'espansione
della coscienza conosciuto come magia e
fondato sui principi della Cabala. La
Cabala occidentale ha acquisito fama e
notorieta nell’Inghilterra del tardo ‘800 inizi

‘900, tra gruppi di occultisti come quelli

della Golden Down. La maggior parte della
Cabala occidentale moderna si basa direttamente sull’opera di questi esploratori inglesi

che aggiunsero elementi egizi per perfezionare il sistema.

Aleister Crowley, un diplomatico della Golden Dawn, fu in grado di dimostrare il legame
universale della Cabala con tutti gli altri sistemi religiosi e mistici. Nonostante la sua
controversa reputazione Crowley ha avuto il grande merito di aver evidenziato
luniversalita della Cabala occidentale. Mentre la Cabala ebraica & totalmente
inaccessibile, eccetto che per un ristretto gruppo di devoti ebrei e lo Yoga Taoista €
pervaso dal simbolismo cinese, la Cabala occidentale € universale nella sua capacita di

racchiudere tutti i sistemi.
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| principi fondamentali

La Cabala s'incentra sull'idea che la Torah contiene un senso nascosto ed esoterico:
I'obiettivo principale dei Cabalisti &€ quello di scoprirlo attraverso uno studio approfondito
della Torah, sotto le varie interpretazioni.

Essa contiene tutta la Tradizione "esoterica ed essoterica"?; ed & fondata sulla teoria,
secondo la quale, tutte le lettere ebraiche sono strettamente corrispondenti alle Leggi
Divine che hanno partecipato alla Creazione.

Ciascuna lettera rappresenta un essere vivente (Hayoth Hakodesch), un numero,
un'idea; combinarle tra loro significa conoscere le Leggi e le essenze della Creazione.

Con lo studio della Cabala, I'uomo pud giungere alla conoscenza di tutti i "segreti" che

Dio riveld a Moseé.

La Cabala é caratterizzata da:

a) dal punto di vista delle idee, la credenza dell'Ein Sof (o Ain-Soph),
contemporaneamente "Essere e Nulla"}; ["Emanatismo" (che non esclude il
creazionismo)*; la teoria delle Sephiroth; la nozione della Shekhinah; la concezione del
linguaggio come mezzo divino e struttura cosmica;

b) dal punto di vista delle pratiche, I'ermeneutica®; la meditazione dei nomi divini; la

contemplazione; lo studio della Torah.

2 Essoterismo: termine derivato dal greco Eforepiyoo, esterno, coniato dai discepoli di Pitagora (v.) all’inizio
dell’avviamento scientifico, per definire quanto caratterizzante le modalita di esposizione dei concetti e dei principi
filosofici al mondo profano, ovvero a quanti non erano iniziati alla comprensione del linguaggio dei discepoli.
Rappresentava quindi il contrario di «esoterismoy, termine indicante genericamente le dottrine di carattere segreto i cui
insegnamenti sono riservati agli adepti, ai quali & riservata la possibilita della rivelazione della verita occulta, del
significato nascosto

3 Ein Sof di fatto & I’energia dell’Universo. Dio & chiamato Ein Sof che in ebraico significa “senza fine”, intendendo per
questo che Dio trascende i limiti di tempo e di spazio. Ein Sof rappresenta la vera essenza nascosta di Dio, la quale &
inconoscibile per gli esseri umani

4 L‘Emanatismo ¢ una dottrina filosofica che asserisce I'origine delle cose e degli esseri da un principio originario da
cui tutto si irradia. L'emanatismo ha ricevuto la sua sistemazione nel neoplatonismo, per il quale tutti gli esseri
precedono, per emanazione necessaria, dall'Uno.

5 L'ermeneutica ¢ in filosofia la metodologia dell'interpretazione. Essa nasce in ambito religioso con lo scopo di
spiegare la corretta interpretazione dei testi sacri. In seguito il termine assume un respiro pitt ampio tendente a dare un
significato a tutto cio che ¢ di difficile comprensione. In questo senso pud essere vista come la teoria generale delle
regole interpretative.

Per i cabalisti I’ermeneutica si configura quindi come lo studio e interpretazione della Torah, la meditazione dei nomi
divini, la contemplazione, una lettura-spiegazione dei testi volta ad una comprensione che coinvolge le dimensioni
esistenziali dell’interprete, per condurlo ad una comprensione nuova della sua stessa esistenza di fronte al testo,
comprensione capace di operare un rinnovamento personale.
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Dal XIV secolo la Cabala si divide in due orientamenti:
a) la Cabala speculativa (meditazione sui Nomi Divini);
b) la Cabala pratica (utilizzazione magica dei Nomi Divini e degli Angeli, perfino dei

Demoni; idea del Golem; alchimia, astrologia, fisiognomica e chiromanzia).

La Cabala & di natura ontologica®: Dio, nello Zohar, & indicato come I'Ein Sof: il

Misterioso, il Nascosto, I'Inconoscibile.

La Creazione del mondo

Per i Cabalisti "Agli Inizi", prima della Creazione del mondo, o seconda Creazione 3760
a.C., esisteva solo la Luce Infinita (Aur Ein Sof) che riempiva tutto I'Universo. Essa
costituisce la prima manifestazione di Dio, l'irradiazione della sua Coscienza perfetta ed
infinita. In essa sono contenute tutte le infinite possibilita dell'esistenza, di tutte le creature
che verranno e di quelle che non lasceranno mai lo stato della potenzialita. La Luce
infinita, pur essendo Divina, non é identificabile con I'Essenza dell'Essere Divino il quale
rimane del tutto Inconoscibile, Misterioso e Irrappresentabile.

Questo Universo di Luce Infinita come poteva agire nel mondo della Manifestazione?
L'Ein Sof con un atto d'amore e di volonta ha dovuto subire un restringimento, o per dirlo
in termini Cabalistici, uno Tzimtzum, grazie al quale & stato creato uno spazio vuoto e
OScCuro.

Dopo aver creato questo spazio Dio fece scendere in esso una "Linea di Luce"
concentrata che rappresenta il prototipo dell'Albero della Vita, con le sue dieci entita
"compresse” in una "Linea" sola che entra nel "vuoto". In quella "Linea Luminosa" che

entrava nello spazio vuoto, erano concentrati tutti i mondi e tutte le creature.

6 Ontologia, dal participio presente (ontos) del verbo greco einai ("essere") e logos (""legge"). L'ontologia ¢ la disciplina
filosofica che si occupa dello studio dell'essere in quanto essere, ovvero al di 1a delle sue determinazioni particolari.
L'ontologia si occupa quindi di studiare le qualita dell'esistenza delle cose nella loro caratteristica di essere cose che
esistono (enti), per questo motivo, ovvero per la particolarita dell'ontologia di fare riferimento al principio primo che
caratterizza l'esistere delle cose, 1'ontologia viene spesso identificata con la metafisica.
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Il Concetto di Dio nella Cabala

La Torah, nel primo versetto del Genesi recita cosi: "Bereshit Bara Elohim" (In Principio
cred Elohim). Per i Cabalisti, Elohim rappresenta la potenza divina in atto, implicita nelle
Leggi della Natura, quell'energia cosmica che crea il mondo e quanto esso contiene. Il suo
valore numerico € 86, identico a quello della parola "Ha-Teva" che significa "La Natura".
Precisiamo che Elohim & il plurale di "EI" (o Eloha). Nella Torah, perd, € usato in
riferimento Dio d'Israele, e quindi al singolare. Lo Zohar sostiene che Elohim sia scaturito
dalla promanazione dei raggi luminosi provenienti dalla Luce Suprema dell'Ein Sof e
pertanto simboleggi la Luce Inferiore. Poiché non vi & interruzione tra I'Alto e il Basso, e
che si tratta della medesima Luce, lo Zohar afferma che Elohim & la Luce Suprema che,
differenziandosi, dalla potenza diviene atto.

Trattando di Dio, lo Zohar parla delle Sephiroth e sostiene che sono delle Emanazioni e
Irradiazioni della Divinita che la mente umana pud comprendere, mentre Dio stesso, cioé

I'Ein Sof rimane sempre al di sopra di ogni pensiero umano.

Il Sefer Yetzirah

L'inizio di tutta la Cabala € scaturita dal Sefer Yetzirah. Si tratta della prima opera che
affronta i grandi temi della speculazione cabalistica. In essa é trattata, sinteticamente, la
teoria dei dieci numeri primordiali (Sephiroth) e delle 22 lettere dell'Alfabeto ebraico che
insieme formano le 32 Vie della Sapienza (o 32 Sentieri), le quali rappresentano le energie
divine primordiali, nonché gli strumenti della creazione.

Per lo Zohar, le origini di questa breve opera risalgono a 2000 anni prima della
Creazione del mondo, in quanto sia le Lettere che i Numeri, esistevano gia celati in Dio.

Le 32 Vie della Sapienza sono, pertanto, gli elementi essenziali da cui scaturisce tutta la
realta, sia fisica - relativa al mondo fenomenico - che spirituale.

II Sefer Yetzirah (o Libro della Formazione) inizia cosi: "Con 32 Vie di Sapienza" J-H-W-
H incise e cred il suo mondo. Quindi, con 32 Vie ha creato il Mondo, con tre forme di
espressioni: con il Numero, con la Lettera e con la Parola.

Le 32 Vie della Sapienza sono le 22 Lettere dell'Alfabeto ebraico e le "Dieci Sephiroth",
le quali insieme costituiscono I'Albero della Vita (o Albero Sephirothico) che rappresenta la

costruzione piu importante e conosciuta della Cabala.
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L’Albero della Vita

| due concetti principali della cabala sono Ein Sof e le Sephiroth. Ein Sof di fatto &
I'energia dell’Universo. Dio & chiamato Ein Sof, che in ebraico significa “senza fine”,
intendendo con questo che Dio trascende i limiti di tempo e spazio. Ein Sof rappresenta la

vera essenza nascosta di Dio, la quale & inconoscibile per gli esseri umani.

La cabala riconosce la creazione dell’'universo da parte di Dio e la interpreta come una

contrazione e una espansione dell’energia di Dio, non dissimile dalla teoria del big bang.

La Cabala afferma che Ein Sof contrasse la sua energia divina, creando un vuoto. In
questo vuoto Egli cred i mondi in cui noi esistiamo e che conosciamo, rendendoci “visibile”
Dio (a livello spirituale). Ein Sof interagisce con il mondo attraverso dieci manifestazioni, o
emanazioni, noti come le Dieci Sephiroth. Le Sephirot sono i dieci attributi divini di Dio, i
quali contribuiscono a creare e a infondere I'Ein Sof. Ein Sof e le Sephirot sono parte le

une dell’altro. “Esso & loro e loro sono esso”, dicono i cabalisti.

In altre parole, questo mondo e le sue dieci emanazioni, € una dimora della luce infinita di
Dio e della Sua essenza assoluta. Cio che sappiamo di Dio possiamo usarlo per creare |l
nostro Sé migliore. Come dicono i saggi: “come Dio & misericordioso, cosi tu devi essere
misericordioso”. Dio ha attributi che sono manifesti e rivelati nella realta. Di fatto, i cabalisti
credono che Dio abbia creato lo spazio, I’energia e gli uomini allinterno di esso per vedere

da sé che “era una buona cosa’.

Le dieci Sephiroth sono i dieci attributi archetipici, o caratteristiche di Dio, che gli
esseri umani possono conoscere. Di per sé I'Ein Sof &€ qualcosa che non possiamo
capire a causa dei limiti della nostra immaginazione. Quando I'anima diventa una sola
cosa con la saggezza e la comprensione, l'intero schema della vita risulta modificato, dalla
consapevolezza della mente alle emozioni del cuore, fino al comportamento della persona.
Sperimentando questa illuminazione, noi trascendiamo il mondo e iniziamo a conoscere

Dio su una dimensione totalmente nuova: questo € il punto essenziale della Cabala.
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L’Albero della vita € un diagramma, astratto e simbolico, costituito dalle dieci Sephiroth
disposte lungo tre pilastri verticali paralleli (le tre vie iniziatiche): tre nel pilastro a
sinistra (la via “ardua”, femminile), tre nel pilastro a destra (la via “agevole”, maschile) e

quattro nel pilastro centrale (la via “regale” che armonizza e concilia gli opposti).

Le 10 Sephiroth (i Numeri da 1 a 10) sono collegate fra di loro da 22 sentieri, associati
alle lettere dell'alfabeto ebraico. | 22 sentieri e le dieci Sephiroth insieme formano le 32
vie di cui parla il Sépher Yetzirah e che percorreremo utilizzando anche gli Arcani dei

Tarocchi che rappresentano in quest’ambito il percorso della nostra anima.

Oltre alle Dieci Sephiroth, I’Albero della Vita € composto di numerose sezioni, avente

ciascuna il suo profondo significato.

e LE TRE TRIADI (Triangoli Intellettuale, Etico e Metafisico) rappresentano dli

“scalini” di conoscenza di Dio

* | QUATTRO MONDI (Atziluth, Briah, Yetzirah,Assiyah) corrispondono a livelli
della nostra esistenza, dimensioni e strutture naturali al cui interno la Divinita si
‘nascosta” o “velata”. | quattro mondi sono livelli di realta nei quali tale

nascondimento si fa via via piu forte

e GLI ELEMENTI DELL’ANIMA E IL CORPO FISICO (Nefesh, Ruach, Neshamah e

Guph) che rappresentano la natura dell’'uomo.
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Obiettivo di questo corso € introdurre lo studente alla conoscenza della struttura e dei
significati dell’Albero della Vita (Lezione 2) e soprattutto, mediante riflessioni e meditazioni
sulle Sephiroth (Lezione 3) e i Sentieri (Lezioni 4-6), sostenere un percorso di crescita

spirituale.

lllustrero inoltre il sistema dei Chakra e i corpi energetici delluomo (Lezione 7) e infine
introdurrd | Ching, che pud essere considerato il principale sistema numerologico e
esoterico della cultura orientale, e la filosofia taoista (Lezione 8) e vedremo le interessanti

corrispondenze con le Sephiroth e I’Albero della Vita.

Di fondamentale importanza sono soprattutto i riferimenti e le corrispondenze con la
Numerologia, I'Astrologia e i Tarocchi: oltre a dimostrare la coerenza e talvolta I'intima
correlazione tra i diversi sistemi, consentono allo studente di approfondirne, rielaborarne e

metterne a confronto i contenuti.

Per tale ragione il corso € particolarmente consigliato a coloro che hanno gia conoscenza
di tali discipline, ma pud anche essere occasione per avviare un percorso di
approfondimento del mondo simbolico ed esoterico che nella Numerologia, i Tarocchi,

I’Astrologia, | Ching e I’Albero della Vita ha rilevanti e insostituibili punti di riferimento.
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Un corso di comunicazione Vibrazionale on line?!?

Quando il Direttore di Erba Sacra Sebastiano Arena mi ha proposto di scrivere un corso
on line di Comunicazione Vibrazionale mi sono subito detta “Non & possibile! | miei corsi di
Comunicazione Vibrazionale sono tutti esperienziali! Come posso trasferire sulla carta uno
sguardo, un contatto, un’esperienza provata sulla propria pelle durante un esercizio in
aula? No, questa volta devo proprio dirgli di no!”

Ma poi quella mia voce interiore che sussulta di fronte ai miei “No” mi ha provocato, come
sempre, mostrandomi un paradosso: se avessi detto di no ad un corso di Comunicazione
Vibrazionale on line avrei incasellato il concetto di Comunicazione in un vecchio modello.
E come posso accettare di rimanere ancorata a vecchi modelli, proprio io che vado
raccontando a destra e a sinistra che stiamo entrando nel Mondo Nuovo come Donne e

Uomini Nuovi?

Proprio mentre scrivo queste parole guardo sorridendo la mia casella di posta: in poco piu
di un mese ho trovato seicento amici in un notissimo social network, diffuso da un paio
d’anni in tutto il mondo, nato da uno studente universitario che ha avuto la geniale idea di
collegare tra loro gli iscritti alla Universita di Harvard. Nel giro di due mesi questa rete si
diffuse al MIT, all’Universita di Boston e poi a tante altre universita, alle scuole, alle grandi
aziende. Una vera e propria rete sociale alla quale si accede per inviti: avevo detto di no
per un po’ di volte ma poi un giorno mi sono detta “Perché no?”. Ho scritto “guardo
sorridendo la mia casella di posta” perché ricordo che in nemmeno un’ora dal mio “si”
iniziale il numero di miei amici in questo network era gia cresciuto in modo esponenziale.
Era bastato questo mio “si” per farmi raggiungere da un numero spropositato di amici che

non vedevo né sentivo da tempo.

Ma cosa ha a che vedere la mia esperienza su Facebook, con un corso di Comunicazione
Vibrazionale on line? Certamente molto piu di quanto possa sembrare a prima vista,
perché la Comunicazione non si ferma di fronte alle barriere dello Spazio e del Tempo,
nemmeno quella piu profonda. Agli inizi degli anni novanta il mio bisogno di comunicare e

di stringere relazioni sempre piu intense e vere mi aveva fatto guardare con occhio
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diffidente Internet: ricordo che allora mio marito navigava con facilita e chattava nei primi
diffusi mondi virtuali. lo lo osservavo con aria di superiorita € mi chiedevo come potesse
stabilire dei contatti con persone che non aveva mai visto prima. Mi sembrava riduttivo,

quasi un insulto al mio ossessivo desiderio di fusione con il mondo intorno a me.

Poi mi sono innamorata anche io di Internet e ho capito quanto, invece, quella tastiera e
guello schermo avrebbero potuto fare miracoli: si trattava di una scommessa e oggi credo
di averla vinta. Non & vero che comunicare a distanza renda meno intenso e meno
profondo il contatto, se si ammette che un vero contatto nasca quando il rapporto e tra Sé
e Sé e non soltanto tra due Personalita.

Forse la chiave sta proprio in questo social network, rappresentativo del Mondo Nuovo
perché, a differenza di Second Life dove ci si nasconde dietro ad alter ego, Facebook ci
mostra al mondo per quello che siamo. Ed inoltre crea una Rete nella quale “gli amici dei
miei amici sono i miei amici”.

Ecco perché ho accettato la sfida: il mio corso di Comunicazione Vibrazionale puo essere
seguito e vissuto in prima persona anche on line, perché il suo obiettivo € ricordare a
ciascuno di noi come comunicare ai livelli interiori profondi, in modo da riconoscere i fili

sottili che ci collegano I'uno con l'altro.
Il team dell’lUmanita e la Centesima Scimmia

“L’era del singolo salvatore é finita. C’e bisogno di un’azione comune, di una creazione
collettiva, di un gran numero di umani, almeno il 5% che si assumano il compito di causare
i cambiamenti, qui ed ora....(....)..La soluzione (il segreto, la chiave del mistero) e vedersi
“una parte indissolubile” della Totalita, detta Dio, invece che “a parte’di TUTTO” Queste
parole sono tratte da “L’Uno detto Dio”, edite da Macro Edizioni e scritte da Vittorio Marchi,
grande uomo che ha saputo unire nella sua ricerca Scienza e Spirito, con una travolgente
capacita di coinvolgere e di raggiungere empaticamente il cuore e I'anima di chi lo legge o
lo ascolta. Ho la fortuna di conoscere personalmente questa grande anima e ogni volta
che lo incontro ho la sensazione di fare passi avanti nella mia evoluzione. L’ho invitato piu
volte ai Convegni che organizzo allISPA di Milano con Dede Riva e Roberta Piliego, ma é
subito nata tra noi un’intesa che va al di la dell'incontro casuale o di lavoro. Un incontro
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA, www.erbasacra.com 3

Dispense del corso Comunicazione Vibrazionale solo per uso didattico
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Comunicazione Vibrazionale
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Susanna Garavaglia

d’anime. “La vita non € una partita da giocare a squadre contrapposte. E’ un lavoro di
squadra unico. La vita non e una lotta, come si suol dire, o una competizione. Bisogna
“fluire” con essa, come un’onda in un OCEANO. Quelli che si considerano “testimoni” alla
finestra, piu che partecipanti all’evoluzione, c’impiegheranno piu tempo. A livello collettivo,
la velocita del processo dipendera dal numero delle persone che sceglieranno
consapevolmente la loro evoluzione, dalla rapidita con cui si uniranno e troveranno il
modo di cercare insieme il loro “futuro”. E dipendera anche da quanto tempo impieghera
tale numero a raggiungere la massa critica o coscienza di massa. Se questa Com-unione
cosciente dovesse avvenire in breve tempo, allora la massa critica potrebbe realizzarsi nel

giro di qualche decennio”

Ma che cosa €& questa “Massa critica” di cui si sente parlare in continuazione?

Partiamo dalla esperienza della Centesima Scimmia, quel fenomeno osservato per la
prima volta da Lyall Watson nel 1979 nell’isola giapponese di Koshima: alcuni macachi,
scimmie da sempre abituate a mangiare le patate prendendole dal terreno ancora
incrostate di terra e di sabbia, si misero d’un tratto a lavarle prima di portarle alla bocca,
scoprendo che cosi erano piu buone. Piano piano le altre scimmie dell’isola iniziarono ad
imitarli, avendoli osservati dapprima con distacco e poi con spirito di emulazione. Quando
anche una centesima scimmia si aggiunse alle prime novantanove, avendo imparato da
loro a mangiare le patate solo dopo averle lavate, molte altre scimmie si comportarono allo
steso modo, non solo nella stessa isola ma anche in isole molto lontane, senza aver
avuto alcun contatto diretto con il gruppo originario.

Esiste una soglia quantitativa minima, detta massa Critica, oltre la quale si ottiene un
mutamento qualitativo e la centesima scimmia aveva determinato questa Massa Critica,
aveva avuto il ruolo di mutare un comportamento in una intera specie.

Quando un determinato numero di pensieri entra in comunicazione grazie al Terzo strato
Aurico si crea un corpus di conoscenza multidimensionale alla quale ciascuno di noi puo
attingere innalzando la propria vibrazione e quella dell'intera umanita. Ecco il senso della
Rete Olistica che stiamo creando e nella quale ci stiamo riconoscendo oggi. Ecco percheé ti

sto proponendo questo corso di Comunicazione on line.
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Donne e Uomini Nuovi in un Mondo Nuovo

E’ tempo di abbandonare il vecchio sistema di credenze che ci ha condotto fin qui: la
dualita, basata su polarita e opposizione. Ogni polarita porta con sé il concetto di
separazione ma noi non siamo separati, Siamo Tutti Uno, siamo tutti parte della Unita
dalla quale nulla é separato.

Comunicare e vivere la Compassione. Ma, attenzione, non &€ come comunemente Si
crede, il termine Compassione non €& sempre molto chiaro, spesso rimanda a
quell’atteggiamento paternalistico da “pat pat” sulla spalla. Ma non & di questo che parlo.
Compassione € quello stato dell’essere in cui il cuore percepisce l'identita di tutte le cose.
“In tutte le creature”, scrive il Dalai Lama in “Arte della Felicita”, vi € il seme della
perfezione. E’ tuttavia necessaria la Compassione per rendere fecondo quel seme
intrinseco nel nostro cuore e nella nostra mente. La Compassione puo essere definita
come uno stato mentale non violento, non aggressivo e non intenso a nuocere. E’ un
atteggiamento dell’animo basato sul desiderio che gli altri siano liberi dalla sofferenza, e si
associa allimpegno, alla responsabilita e al rispetto nei confronti del prossimo”.
“Compassione”, scrive Silvia Mecca nella rivista Psicodinamica, “é la forza di guardare
profondamente la natura della propria sofferenza e di quella altrui e di iniziare ad agire per
cambiarla”

Ma compassione non & solo mettersi nei panni della sofferenza altrui, compassione € gioia

ed e di questo che parleremo in queste lezioni.

Viviamo in un universo di forze che interagiscono tra loro, formiamo una rete di sistemi
energetici che non si possono separare. Ci sono istanti, ad esempio quando meditiamo, in
cui non ci percepiamo parti separate ma avvertiamo fortemente di essere I'intero. Ed allora
capiamo la Compassione, e la viviamo in ognuna delle nostre cellula, nei confronti degli
altri partecipando al loro sentire, cum-patendo, sentendo cio che essi stessi sentono; ma
possiamo provare anche Compassione verso noi stessi, accettando anche le nostre
Ombre come parti di noi, sacra espressione dell’intero che noi siamo. O che temevamo
ma che, pure, dobbiamo accettare come parte di noi.
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La Comunicazione Vibrazionale € I'utilizzo del linguaggio emozionale per accorgerci del
cambiamento e del nostro passaggio vibrazionale, di questo nostro essere Uomini e
Donne nuovi, in un Mondo Nuovo. Quello che voglio proporti in questo corso on line, e
guello che avviene sempre durante i miei corsi esperienziali, € accompagnarti ad entrare
in contatto con le tue modalita relazionali perché tu possa diventare consapevole di tue
eventuali insicurezze o pregiudizi che possono rendere meno profonda e meno vera la tua
comunicazione con gli altri. Perché tu possa trasformare tutto quello che ti rende anche
goffo nel comunicare anche con te stesso, fino a farti credere che non sia possibile per te
nessuna trasformazione, nessun cambiamento. Facendoti chiudere gli occhi di fronte al
salto vibrazionale in atto in questo momento di grande opportunita individuale, sociale e

planetaria.

lo vorrei che tu ti scoprissi, invece, disponibile a metterti in gioco, a cambiare punto di
vista, a vedere al di la delle apparenze, a sentire emergere talenti e potenzialita, anche
guelle che forse non hai ancora avuto modo di esprimere pienamente.

lo vorrei accompagnarti a cogliere I'Unita presente in ogni cosa e a sperimentare cosa
avviene in te e in ogni tua relazione quando ti programmi per cercare la bellezza e la
perfezione divina e riesci a vedere in ognuno la sua unita divina

lo vorrei accompagnarti ad una comunicazione a livello dell’anima, a renderti consapevole
dei doni che ricevi dagli altri e di quelli che sei in grado di dare tu stesso, sperimentando
sulla tua pelle e nel tuo cuore come ognuno di questi doni sia una benedizione; ed anche

come gli altri siano in grado di vedere e riconoscere la tua Luce.

Ascolto profondo e Empatia

Il filo conduttore di questo corso on line di Comunicazione Vibrazionale e la comprensione
del senso dell'ascolto profondo e del’empatia, in quella dimensione al di la della
molteplicita, dove “io “ e “tu” perdono la loro separazione e “lo sono te, tu sei me” sembra
diventare la nostra natura abituale. Il contatto con alcuni istanti di coscienza pura apre ad
una relazione al di la dellego e ad una comunicazione non piu tra due Personalita ma tra

un Sé ed un altro Sé. Sono attimi magici che segnano una traccia nel nostro vissuto ed
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invitano a seguire questa traccia nella vita di tutti i giorni, facendo da apripista per una

comunicazione nuova.

Tante sono le definizioni di Empatia e ti accompagnero a sentire quale o quali risuonano
maggiormente in te nella lezione dedicata a questo specifico argomento.

Se hai la tendenza a partecipare alle gioie e ai dolori di chi ti sta accanto, se riesci ad
esprimere con facilita quello che ti si agita dentro, se riesci a percepire lo stato d’animo di
chi e con te, se ti commuovi davanti alla sofferenza degli altri, se sei in grado di metterti
"nei panni" degli altri, se ti senti spinto a fare qualcosa per aiutare una persona in difficolta,

allora sai cosa voglia dire essere empatico.

Il termine “empatia” deriva dallinglese “empathy”, a sua volta derivato dal tedesco
Einfihlung, termine che in origine faceva riferimento al processo che avviene quando si &
di fronte a qualcosa di bello, nellarte o nella natura. La persona proietta se stessa
nell’oggetto che sta contemplando e che percepisce come bello. Titchener agli inizi del
‘900 defini “empatia” il processo di umanizzazione degli oggetti inanimati, ma questo

termine venne successivamente esteso agli esseri umani.

Chissa quante volte ti sei focalizzato sul mondo interiore di chi ti era accanto, intuendo
quello che stava avvenendo ai suoi livelli interiori piu profondi, percependo quello che
realmente provava, anche se esternamente cercava di mandare segnali del tutto diversi.
Si stava camuffando. Se sai creare quel contatto emotivo diretto con chi & con te e ti sai
sintonizzare con lui, riesci anche a cogliere e a accogliere il suo punto di vista, anche se e
diverso dal tuo. Empatia € Non Giudizio, ma spontaneita di condivisione. Prestando
attenzione in modo nuovo alle tue sensazioni e a quelle di chi ti e di fronte, scopri che non
sono né buone né cattive ma, semplicemente, “sono’e ti accompagnano al di la dello

Spazio e del Tempo, in quella dimensione dove passato, presente e futuro si incontrano.

Per questo motivo una relazione empatica € una relazione che trasforma. Chissa quante
volte ti sei abbandonato con fiducia ad una relazione di questo tipo, o chissa quante volte

avresti voluto farlo!
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Con questo corso on line di Comunicazione Vibrazionale impariamo insieme come fare
spazio dentro di te e a entrare in quel silenzio fondamentale per capire te stesso ma
anche l'altro, sintonizzandovi sui vostri canali comuni senza bloccarvi di fronte a muri di
parole che spesso diventano fortezze che separano I'uno dall’altro. Impariamo ad ac-cor-
gerci di non essere solo questo corpo fisico, accenneremo ai corpi sottili, ai colori del
nostro spirito, ti spiegherd come schermarti da quello che non vuoi lasciare entrare ma

anche come aprirti per accogliere la luce del mondo in te.

Perché seguire un corso come questo?

Perché lo stai leggendo, e questo € gia un buon motivo.

I Mondo Nuovo si muove seguendo nuove piste, tra cui, ad esempio, quella della
Intuizione e quella delle Coincidenze Significative. Il verbo “intuire” ha una radice greca
interessante, en theos, entrare nel dio, in quella parte divina che € in te, che tu sei. Ma
anche una radice latina dal verbo “interi’, formato da “In”, dentro, e “tueri, “guardare”.
Guardare dentro, allora e contattare la nostra parte divina, la nostra parte di luce, quella
che sa perché siamo qui e che cosa ci serve per stare bene. Stiamo imparando a seguire
la nostra Intuizione per scegliere e non piu soltanto la nostra mente che analizza,
confronta, collega ma spesso, troppo spesso, ci porta lontani da noi stessi e ci relega in
spazi fuori di noi. Nel nostro Personaggio, nella nostra maschera, nel nostro ruolo.

Quanto alle Coincidenze Significative, riporto qui per te una intervista che ho fatto a
James Redfield a Milano. Forse dopo averla letta avrai qualche illuminazione improvvisa.
Al tavolo della Conferenza Stampa, seduta di fronte a lui lo guardo mentre legge con
attenzione il “Manifesto Progetto Creativita. Via Femminile alla Trasformazione”: dopo aver
tenuto un seminario all’Hotel Michelangelo, James Redfield ha I'aria stanca ma non
delude chi vuole ancora approfittare della sua presenza a Milano. L’autore che con la sua
“Profezia di Celestino” ha ribaltato la visione del mondo, € pronto a rispondere ad altre
domande, ma vuole mettere anche lui una firma al Manifesto. “Where must | sign?", mi

chiede e poi, sulla copia del Manifesto che €& ora all'ISPA come un piacevole dono, scrive
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“When the heart is open Creativity flows. | love this Project. Quando il cuore é aperto la
Creativita fluisce. lo amo questo Progetto. James Redfield”

Affiancato dalla moglie Salle ha ripercorso con un numeroso pubblico le tappe della sua
Profezia, sottolineandone quei passaggi che ormai sono penetrati nel nostro sentire grazie
al notevole successo di quel libro cui, in questi anni, tutti gli autori di ricerca interiore si
sSono ispirati.

E pensare che ha dovuto stampare questo bestseller a sue spese; ben trenta case editrici
I'hanno rifiutato dicendo che i tempi non erano maturi. E’ stata la moglie Salle a girare per
gli Stati Uniti dando in deposito ad ogni librario 15 copie della Profezia auotoprodotta e
regalandone ad ognuno una copia autografata con la preghiera di leggerla prima di
venderla. E’ stato un passaparola incredibile che, in quattro mesi, ha portato alla vendita di
centomila copie.

“Sono felice quando i lettori mi scrivono “Caro James, la profezia mi piace perché é quasi
come se questo libro I'avessi scritto i0”

Con queste semplici parole Redfield inizia a parlare del risveglio che sta avvenendo in
tutto il mondo in cui, aggiunge, “Incontriamo persone di tutte le culture..con occhi lucenti..
energie piu alte.. un’esperienza luminosa. L’ltalia € uno dei nostri posti preferiti. Veniamo
per ringiovanirci”

E incomincia a parlare di questi nostri tempi che lui definisce “ll punto principale della
evoluzione storica”. Mi colpisce quando parla di queste nostre generazioni e chiama tutti
noi “I Bambini del destino” Gli chiedo di spiegarmi bene questa affascinante definizione.
“Tutte le generazioni nuove sono bambini del destino. E’ il processo della evoluzione. Con
guesta generazione e con quella futura noi ci muoviamo verso una coscienza che ci fa
vivere una spiritualita piu profonda che ci porta finalmente nella coscienza. Il processo
della storia e sempre avvenuto nellinconscio, ora invece, solo ora, per la prima volta lo
portiamo a livello conscio. Per questo siamo bambini, perché con noi inizia una nuova
fase. Ci stiamo aprendo ad un nuovo modo di vivere, stiamo imparando ad integrare la
coscienza nella vita quotidiana. Ma non siamo soli in questa coscienza. Ci vuole solo
ancora un piccolo numero di persone che lavorano cosi per raggiungere un numero piu
grande e sara piu facile, allora, per tutti innalzarsi ad un livello di coscienza piu alto.”

Ora é per noi quotidiano parlare di Coincidenze. Anni fa, prima dell’'uscita della Profezia di

Celestino era un argomento limitato a chi aveva letto o studiato Jung, ma poi a macchia
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d’olio questo concetto € entrato nel linguaggio comune perché il romanzo di Redfield I'ha
reso alla portata di tutti. Ma € bello sentirlo ripetere dalla sua viva voce:

“La Prima llluminazione é la percezione delle Coincidenze Significative. Alcune sono solo
affermazioni che siamo sulla strada giusta e le chiamo Sincronicita di Affermazione.
Quando arriva la prima dobbiamo stare molto attenti perché se ne presenteranno altre. Ad
esempio quando vogliamo cambiare lavoro, alla radio, nei cartelloni pubblicitari, in
televisione sentiamo sempre parlare del nuovo lavoro che vorremmo fare. E poi puo
arrivare un evento che ci cambia la vita e che non solo afferma ma anche ci apre una
porta. Quando ad esempio a un tratto arriva l'opportunita di fare concretamente quel
cambiamento”

Le parole di Redfield mi fanno riflettere: vero insegnamento di questa llluminazione non e
lasciare che le coincidenze accadano ma esplorare sempre piu profondamente per
vedere se c’'€ veramente I'opportunita concreta per cambiare ad ogni istante la nostra vita.
Perché siamo fatti per trasformarci in continuazione e ora € tempo di seguire il nostro
Timone Interiore

“Prima di uscire di casa ogni mattina affermiamo che queste Sincronicita Magiche devono
succedere. Diamoci ogni mattina la Intenzione di avere la percezione del nostro Destino
personale, di quel percorso unico che possiamo solo individuare esplorando la

Sincronicita nella nostra vita”

Ma cosa € questo risveglio che tutti percepiamo in noi e intorno a noi?

Redfield, riassumendo la Seconda llluminazione, ora parla di una nuova e piu completa
visione del mondo rispetto a quella legata alla sola sopravvivenza fisica e al desiderio di
agiatezza. Quello era il vecchio Mondo, un passo importante nello sviluppo umano, ma
non piu attuale. Ora risvegliati alla esplorazione delle coincidenze siamo pronti a scoprire il
vero scopo della nostra esistenza e la vera natura del nostro universo. “Non si tratta di
rinunciare totalmente a cio che € materiale- spiega Redfield- ma di incorporare in noi un
modo piu intuitivo e spirituale di vivere”

Non so se la traduzione giusta fosse “incorporare” ma I'’ho volutamente lasciato perché mi
piace: rende bene l'idea del compito di questi tempi, portare il Cielo in terra, inCorporare lo
Spirito.
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E la Terza llluminazione ci racconta come noi crediamo che il mondo sia materiale e
come invece in realta sia spirituale

“l fisici ci hanno insegnato che tutto quello che vediamo é energia e che la energia ha una
vibrazione e che il mondo e un disegno di Energia in cui camminiamo. Noi siamo energia e
la Energia e tutta intorno a noi. Se volete vedere 'aura potete darvi questa intenzione e
stare con chi gia la vede. E’ contagiosa. Questa percezione e abilita naturale del nostro
cervello. Quando ci muoviamo dalla coscienza materiale a quella spirituale inizieremo tutti
a vederla, ma per ora accontentiamoci di sentirla. Siamo esseri spirituali, stiamo
imparando a vivere spiritualmente nel mondo. La chiave per sentire e vivere I'Energia del
mondo € essere aperti alla sensazione di queste energie. Se ce lo ricordiamo ogni giorno
noteremo che sentiremo piu energia arrivare dalla nostra interiorita, ad esempio attraverso

la meditazione; ma impareremo anche a sentire I'energia che scorre tra gli altri e noi “

Spesso ci allontaniamo dalla energia della Fonte e per questo ci sentiamo deboli ed
insicuri. Ed allora manipoliamo gli altri e li costringiamo a concederci attenzione per avere
la loro energia.
La Quarta llluminazione tratta appunto questa continua e malsana competizione per
I'energia.
‘A volte 'Energia arriva, altre volte ce la portano via- continua Redfield- E lo facciamo
anche noi.
Ognuno di noi ha imparato nell'infanzia un suo modo per manipolare gli altri e farci dare
loro energia. Non dobbiamo condannarci per questo, € una condizione umana che ora tutti
stiamo cercando di trasformare ed elevare. Un punto chiave nella evoluzione personale e
capire quale é il nostro modo di portare via I'energia agli altri. C’e chi lo fa in modo piu
passivo, atteggiandosi a Vittima. Pensiamo a tutti gli “Oh, povera me!”. Oppure “Ho
aspettato la tua telefonata ieri € non hai chiamato”: questo e cercare energia di pieta. Chi
fa cosi non vuole aiuto, vuole solo essere ascoltato. E’ 'Energia del’Essere Ascoltato. Un
altro modo passivo € adottare la Strategia dello Sconcentrato e questa la utilizzano
spesso in modo efficace gli uomini. Non vi € mai capitato di parlare con un distratto che
non da’ mai una risposta precisa?. Se gli chiedete, ad esempio, cosa ha fatto il giorno
prima, lui vi risponde vagamente “ “Cosi, sono stato in giro..” Proprio perché la persona
distratta &€ vaga, continuate a porre domande cedendole cosi gran parte della nostra
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energia. Poi ¢’é un modo piu aggressivo, la Strategia dell'Interrogatorio. Quando si parla
con un Interrogatore d’un ftratto ci si sente criticati come se fossimo monitorati. E ci
troviamo a dover stare attenti a quello che diciamo o facciamo. Spesso la usano i genitori
con i figli: € un modo per sentirsi meglio perché I'energia del figlio va verso di loro. E non si
sentono abbandonati da lui. E poi c’é I'lntimidatore: & una persona che spaventa per avere
la nostra energia. Questi quattro metodi derivano da una stessa causa: /insicurezza che in
realta si traveste da insufficienza di energia. Se possiamo manipolare ci sentiamo piu
carichi e piu forti.”

Cosa possiamo fare se ci sentiamo manipolati? James Redfield consiglia di elevarci al di
sopra di questo gioco e dire alla persona che ci manipola come ci sentiamo alla sua
presenza, ma anche chiedere come si sente lei con noi. Ma dobbiamo essere aperti alla
loro risposta. La onesta coraggiosa € la cosa migliore che possiamo fare per l'altro ed &

fondamentale per la evoluzione dell’'umanita.

E visto che vivere in questo modo e in questo mondo ci porta spesso a perdere energia, €
importante imparare ad acquisirla dall'interno, dalla Sorgente Divina che vive dentro di noi
e in tutto il mondo. Ecco la Quinta llluminazione, questa capacita di connetterci con

'energia divina.

“Noi oggi stiamo imparando ad avere o una relazione personale con il Divino, perché ci
siamo spostati da una intellettualizzazione ad una naturalizzazione dell’esperienza. |
mistici descrivono questa connessione come una sensazione fisica di leggerezza. Anche
noi quando meditiamo e ci connettiamo alla Fonte o quando facciamo esercizi fisici
avvertiamo /'energia che scorre in noi e ci sentiamo leggeri. In America poi diventiamo
pazzi per gli esercizi fisici! E’ come se volessimo toccare questa Energia, questa
leggerezza dell’Essere. E allora vi dico: ballate, fate esercizi, camminate

Questa sensazione di leggerezza e di connessione € amore che viene da dentro, 'amore
per una dimensione piu elevata. L’'amore e I'emozione piu alta ed & importante che noi,
pionieri della spinta evolutiva, siamo allenati a tornare all’amore. Questo ci porta euforia ed
€ una benedizione, perché da’ comunque sicurezza, qualunque cosa stia succedendo
intorno a noi.
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Grazie a questa costante connessione riusciamo a sviluppare sempre piu I'Intuizione, e
per Redfield le intuizioni sono “pensieri che ci guidano perché le nostre vite scorrano in
modo piu facile

Lasciamoci guidare dalla Intuizione perché questa apertura mistica possa avvenire nella
nostra vita sempre piu spesso, fino a trasformarsi in un canale di Energia. Ma ci vuole
pratica. L’Energia Divina che sentiamo in noi € sempre di pit mentre il Genio Spirituale
emerge in noi.

E’ quella che chiamo la Energia Primaria di Sicurezza. Ci libera. Ci permette di allinearci

alla nostra Missione, comprenderla e viverla senza essere incastrati nei giochi degli altri.

E proprio in questi tempi di continue trasformazioni € fondamentale per Redfield gestire il
cambiamento attraverso la Guida Intuitiva. Se ci arriva una intuizione non lasciamola
cadere ma, anzi, impariamo a chiederci perché quel pensiero sia arrivato proprio in quel
momento.

“Nel mondo materiale le idee arrivavano da noi e cercavamo di strutturare in maniera
logica. Ora € il tempo dell'Intuizione. Quando pensiamo a un vecchio amico chiediamoci
‘perché ho pensato a lui adesso?” Dobbiamo rimanere in sintonia con il mondo intuitivo

per muoverci nello spazio dell'anima.

La Sesta Illluminazione ci porta a scoprire il sentiero evolutivo della nostra vita e la nostra
missione spirituale, perché solo questa consapevolezza ci da’ la gioia piu grande, ci dona
la nostra benedizione. La comprensione di questa Missione non € mai completa ma si
evolve sempre attraverso la nostra vita. Non dobbiamo confonderla, dice Redfield, con la
nostra occupazione: non €, ad esempio, essere elettricista ma caso mai incrementare un
modo piu umano di dare la luce al mondo. Non importa quale sia il lavoro che facciamo,
gualunque esso sia noi lo possiamo sempre usare per perseguire la nostra Missione.

“La Missione e una verita che raccontiamo e che diventa sempre piu chiara mentre la vita
scorre. Noi siamo qui a portare una verita al mondo ed € importante che raccontiamo la
nostra verita ad ogni persona che incrociamo in modo sincronico. Non c’e una verita piu
grande o piu piccola, ma ognuno ha una verita da raccontare ad ogni persona che incrocia

per caso. Nel servire la nostra verita dobbiamo avere coraggio e ricordiamoci che

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA, www.erbasacra.com 13
Dispense del corso Comunicazione Vibrazionale solo per uso didattico
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Comunicazione Vibrazionale
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Susanna Garavaglia

abbiamo una verita per ogni persona che incontriamo e che lei ha una verita per noi.
Questa € una delle scoperte piu importanti nella storia.”

Ma come possiamo comprendere quale sia la nostra verita? Ancora una volta € la
Sincronicita a darci una mano, i messaggi che riceviamo dalle persone con cui parliamo,
tutto e importante per lo sviluppo della nostra individualita e per la comprensione della
verita che abbiamo da raccontare.

“Il primo indizio di verita lo si raggiunge mettendosi in contatto con il primo ricordo nella
nostra infanzia e chiedendoci: cosa volevamo cambiare nel mondo gia allora? E poi
perché ho avuto le amicizie che ho avuto? Perché mi piacevano alcuni insegnanti e altri
no? Perché ho scelto quell’educazione, quegli amici, quelle persone? Come ho avuto il
mio primo lavoro? Perché svolgo questo lavoro ora? Siete esattamente dove dovete
essere. Non vuole dire che dovete restare li a lungo. Guardate il film della vostra vita,
domandatevi: per cosa mi stavo preparando?

Se non raccontate la vostra verita c’e una verita che manca nel mondo.”

Le prime sei llluminazioni sono quelle della Preparazione, le altre sono le llluminazioni

della Trasmissione, quelle cioé che ci aiutano ad offrire la verita agli altri.

La Settima llluminazione ci aiuta a capire come raccontare e a chi la nostra verita: ci
vengono date intuitivamente le parole per esprimere questa verita in modo che gli altri
possano comprendere.

Ecco un consiglio di James Redfield:

Prima di uscire la mattina ripetete dal cuore “Affermiamo con l'Intenzione che crea il
Campo di preghiera che porta Sincronicita che portera risoluzione”

Se teniamo in mente la nostra Verita e le nostre domande personali possiamo ricevere
risposte nella forma di opportunita sincroniche. Spesso dobbiamo ascoltare per ricevere le
intuizioni ed essere guidati nel posto giusto dove pud accadere una sincronicita. Se
impariamo ad esplorare la sincronicita e una porta si apre, si scopre la soluzione. Chissa
guante volte lo abbiamo fatto in modo inconscio, ma ora & tempo di rendere conscio

guesto processo, cosi la vita pud crescere in maniera ispirativi.”

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA, www.erbasacra.com 14

Dispense del corso Comunicazione Vibrazionale solo per uso didattico
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Comunicazione Vibrazionale
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Susanna Garavaglia

L’Ottava llluminazione & quella che Redfield chiama Etica Interpersonale, quell'aiuto che
possiamo dare agli altri perché raggiungano uno stato di saggezza ed abbiano maggiori
possibilita di recepire un messaggio sincronico.

La regola d’oro € agire con gli altri come vorremmo che agissero con noi. Se aspettiamo
che cambino loro non succede nulla, anzi si crea una spirale che diventa sempre piu
oscura.

“In ogni situazione in cui interagiamo con gli altri dobbiamo compiere un processo di
Innalzamento dell’alfra persona ed e su questo processo che si basa l'etica di amare i
nostri nemici. Quando interagiamo con altre persone e parliamo al loro essere spirituale,
guella parte della loro anima capace di aprirsi al divino si innalza a una consapevolezza
spirituale piena..

Se andate al ristorante e il cameriere € di mal umore cercate di parlare con la sua natura
piu alta, esprimendo l'intenzione di parlare con quella parte dell’anima che puo essere
guarita.

Non preoccupatevi di vincere, di difendervi: se rimanete aperti alla energia del Divino in voi
avete tutta la sicurezza dentro di voi.

La chiave per l'etica Interpersonale e essere sicuri di se stessi attraverso I'Energia del
Divino, cosi da poterla donare agli altri.”

Come sarebbe il mondo se tutti facessero cosi? Cosa succederebbe se tutti lo facessero

domani in tutto il mondo? Il mondo cambierebbe in una notte.

“ZIl nostro futuro € diventare energia pura. Questa e la Nona llluminazione, la
trasformazione dei nostri corpi in forme spirituali nell’'unione con la vita dell’aldila, ponendo
cosi fine al ciclo di nascita e morte. Siamo esseri spirituali. Ripetiamo piu volte questa
affermazione che permette di portare piu energia nei nostri corpi. Piu ne abbiamo, piu
lentamente invecchiamo. Se tutta I'Umanita arriva a questa consapevolezza, il ciclo

Nascita/Morte si fermera”

Redfield ci assicura che quando abbracciamo le prime Nove Illuminazioni, favoriamo la
comparsa della Decima, quella che crea una prospettiva piu ampia, un punto di vista piu
elevato, contattando la nostra vera natura di esseri spirituali. “Quando lasciamo il mondo

materiale, accogliamo il fatto che ci sia vita dopo la morte. Lo tratto nel libro “La decima
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llluminazione”, dove si comprende la visione piu grande della storia dell’'uomo. Il processo
di morte diventa sempre piu una transizione tra una dimensione e l'altra e tutti potremo
fare questa transizione in maniera conscia: ci verra insegnato come fare. Il problema non
e la morte ma la paura della morte che fa si che questo processo si allunghi. Se neghiamo
la morte neghiamo la vita. Dobbiamo renderci conto che noi arriviamo da li e ci ritorniamo

la. E arriviamo qui con un progetto ideale. Il regno degli angeli ci aiutera in questo mondo”

L’Undicesima lIlluminazione & la piu recente, e tratta il potere della Intenzione.
Conosciamo molto bene oramai il potere della mente e sappiamo che nel mondo si
manifesta quello che desideriamo. E’ importante per questo distinguere gli obiettivi
dell’'ego da quelli del Sé, trovare un equilibrio tra essi e lasciarsi guidare verso il successo
nella nostra vita. Possiamo creare cose talmente gradi e talmente in fretta!

“L’undicesima é lilluminazione della creazione e include la creazione dei Gruppi di
Preghiera.

Una preghiera affermativa & piu forte di una negativa e noi in ogni istante possiamo
chiedere per ottenere. Se piu persone pregano per una visione comune, questa preghiera
diventa piu forte.

Se la preghiera piu forte € una affermazione, ogni affermazione & una preghiera.

Noi affermiamo delle cose su di noi e sugli altri che non ammetteremmo mai, ad esempio
che noi non siamo o che loro non sono intelligenti, che la vita e difficile e cosi via.. Questa
e una preghiera. E che gli altri non sono esseri umani, che non hanno anima, che sono dei
mostri 0 che commettono omicidi. Dobbiamo imparare a educare i nostri pensieri.. Questa
e vera redenzione per tutti.

Quante volte ci ritroviamo a negare l'umanita degli altri, a ritenere che quella sia la
peggiore persona possibile. Quando ad esempio diciamo a qualcuno “Sei un pazzo!”, o
“Non sai guidare!” Stiamo pregando per la cosa sbagliata. Noi invece vogliamo che possa

guidare con il suo essere piu elevato.”

Perché una comunicazione intensa e profonda puo aiutare te stesso e tutte le
persone con cui entri in contatto a ri-cor-dare la propria parte di luce.
Mentre scrivo queste parole continuo a ricevere messaggi da quel social network di cui ti

parlavo all'inizio di questa lezione. Il numero di amici &€ magicamente aumentato ma,
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soprattutto, mi stanno ritrovando persone che non vedevo da molti anni. Ed io ne sto
ritrovando altrettante. Tra gli altri mi ha ripescato un mio vecchio allievo di una ventina di
anni fa, quando ancora facevo la prof. Mi ha scritto chiamandomi prof ed io non mi sono
riconosciuta, e glielo ho detto. Ma sai lui cosa mi ha risposto? Mi continuera a chiamare
cosi, perché “lei rimane la PROF con tutte le lettere maiuscole, quella che ti apre gli occhi
e ti fa riflettere al di la di quel cavolo di libri che ci faceva leggere”. E’ stata la cosa piu
bella che mi potesse dire e io gli ho risposto che questa era 'unica ragione per cui io per
anni ho continuato ad insegnare a scuola. Ma, ora che ci penso, questa € anche l'unica
ragione per cui continuo ora a tenere corsi in aula, nel web e a scrivere libri. Aiutare ad
aprire gli occhi e a guardare se stessi, gli altri e il mondo come se fosse la prima volta. Per
guesto ho detto di si a Sebastiano Arena per un corso cosi. E spero che tu sia dei nostri.

Ah, dimenticavo.. in questo corso non parleremo delle Illuminazioni di Celestino ma di te!
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INDICE GENERALE

Lezione 1: L'esoterismo incantato

In questa lezione presento I'esoterismo incantato, ricorrendo sia alle stimolazioni ideali, emo-
zionali, spirituali e fantastiche, sia alle informazioni ed alle conoscenze di base.

1 - Prologo

2 - Su che cosa sia lI'esoterismo

2.1- Presentazione - 2.2- Una nota storica presentata da wikipedia - 2.3 - La testimonianza di
R. Steiner e I'esoterismo incantato - 2.4 - Fantasie esoteriche: oltre alla morte, i mondi supe-
riori 2.5 - L"arrivo degli alieni evoluti.

3 - Su che cosa sia I'olismo

3.1 - Prologo: perché e come essere olistici - 3.2 - Che cosa e I'olismo? - 3.3 - La pra tica in-
tegrale e la nuova vita. Esoterismo ed olismo nella vita quotidiana.

4 - 1l viaggio incantato

4.1 - ll risveglio - 4.2 - Invito alla meraviglia - 4.3 - La meraviglia, la devozione e la venera-
zione in R. Steiner - 4.4 - L'incanto - 4.5 - La meraviglia e la gustazione nel Tantra.

5 - Innamorarsi del divino

6 - La vita dionisiaca

7 - Il contesto cosmico e il potere personale

8 - ll karma e I'amore cosmico

9 - Conclusione

Allegato 1. Testo di consapevolezza. Interrogandosi e riflettendo.

Allegato 2. Testo di consapevolezza. La ricerca della felicita.

Allegato 3. Testo informativo. L'iniziazione secondo R.Steiner.

Lezione 2: La formazione olistica

In questa lezione si approfondiscono i temi di che cosa siano la crescita personale e la crescita
spirituale. Che cosa vuole dire crescere? Perché dobbiamo crescere? quali sono le motivazioni
biologiche, psicologiche e sociali per la crescita umana? Quali sono gli ideali e le possibilita
illimitate della nostra specie? Che cosa vuole dire che la crescita diventa crescita esoterica e si
apre alla dimensione cosmica? Come partire per la nostra crescita, quali sono le pratiche ed i
percorsi?

1 - Prologo: crescita personale e crescita spirituale

2 - La consapevolezza: perché siamo tutti alienati, repressi e contenti?

3 - La consapevolezza: superare la scissione fra sensi e spirito, fra corpo e mente

4 - Perché mai crescere? Che cosa vuole dire crescere? Le motivazioni di crescita

5 - Libera il tuo genio

6 - Il percorso formativo olistico

7 - Gli educatori morali spirituali

8 - La mutazione planetaria

9 - Contatti con le dimensioni cosmiche

10 - Esercizio: i toni di sensibilita



Lezione 3: Fermare il mondo: la coscienza comune e la realta consensuale

In partenza noi siamo condizionati da una programmazione sociale e psicologica che si ripro-
duce automaticamente. In questa lezione studiamo quali sono i condizionamenti principali e
come operano dentro di noi.
1 - Il risveglio
2 La realta consensuale
3 - Comessi presenta la realta consensuale:
3.1- Il sonno quotidiano - 3.2 - L'essenza e la normalita sociale - 3.3 - La trance ipnotica - 3.4 -
L'induzione della trance consensuale - 3.5 - | coinvolgimenti del corpo e della personalita
4 — La formazione repressiva
4.1 - Venti di liberazione 4.2 — alienazione 4.3 — Dominio e repressione
5 - Visioni del quotidiano
5.1 - La materialita sociale 5.2 - Fuga dal piacere 5.3 - La desublimazione come distruzione
della bellezza.

Lezione 4: Dio, uomo e cosmo
Dopo avere approfondito le motivazioni della crescita e la programmazione che ci impedisce
di evolvere, approfondiamo il contesto cosmico in cui viviamo e le mappe principali per una
liberazione ed una evoluzione esoterica consapevole.
1 - U'esperienza religiosa e la spiritualita
2 — |l teatro della nostra evoluzione
3 — Passaggi verso il nuovo
4 — Chi sono Dio, 'uomo e il cosmo?
5 - L'universo olistico
6 - La luce del mistero
7 — La coscienza multidimensionale
8 — Trasmissione dalle dimensioni
9 — La pratica della risonanza cosmica

Lezione 5: La pratica del risveglio : I'osservazione e il ricordo di se stessi

Dopo avere contemplato gli obiettivi e le mappe, iniziamo il cammino con una pratica anali-
tica rigorosa, che possiamo adattare al nostro percorso personale di formazione esoterica. In
questa lezione la psicologia ci aiuta a prepararci per la quarta via.

1 - Prologo -

2 - Uosservazione di sé

3- Ricordarsidi sé

4 - ' identificazione

5— Gli stati di coscienza

6 — La cura del corpo

7 — Meditazione. Viaggio all’interno del corpo



Lezione 6: L'evoluzione umana, il pensiero e I'energia
Frammenti dalla Quarta via come viene presentata da P.D. Ouspensky.
In questa lezione iniziamo ad approfondire i concetti di coscienza e di energia e le funzioni del
pensiero
1 - Quadro generale: I’evoluzione umana e lo studio di noi stessi
2 - Gli stati di coscienza
3 - Gli stati di consapevolezza e il funzionamento dei centri
4 - Le emozioni negative
5 - L’essenza e la personalita
6 - Le influenze A B C e il centro magnetico
7 — La formazione degli ‘io’

8 — La falsa personalita

9 — La triade statica. Gli stati della formazione
10 — Le difficolta personali

11 — La sofferenza

12 - Il pensare

Lezione 7: Il cuore del leone. Volere, pensare e sentire.

In questa lezione ampliamo il quadro presentato dalla Quarta Via con I'approfondimento
dell'energia e del pensiero a contatto il volere ed il sentire, con la natura animata e I'anima del
mondo. Viene approfondita la visione esoterica della soggettivita umana e dell'oggettivita
della natura. Dopo il rigore del controllo del pensiero e dell'energia, abbiamo il rapporto con
le emozioni positive e con la risposta della natura animata. alcuni riferimenti riguardano R.
Steiner.

1 - Prologo -

2 —Volere, pensare, sentire

3 - La volonta ed il superamento di se stessi

4 - Invito alla meraviglia

5 - Il pensiero del cuore

6 - Labellezza

7 -Lanima del mondo.

Lezione 8: Creare con il pensiero, il lavoro sulle convinzioni

In questa lezione iniziamo I'approfondimento delle comunicazioni di Seth accolte da J. Ro-
berts. Il punto di partenza é che il nostro pensiero crea la nostra realta. Per cui é bene iniziare
un lavoro di consapevolezza e di verifica delle nostre convinzioni personali, perché loro
stanno plasmando la nostra vita quotidiana.

1 - Prologo

2 - La nostra esperienza della realta

3 - Il quadro vivente del mondo

4 - Realta e convinzioni personali

5 - La suggestione, la telepatia e 'aggregazione delle convinzioni

6 - Limmaginazione e le convinzioni

7 — Meditazione di elevazione



Lezione 9: Sentieri esoterici

Il nostro lavoro formativo alterna delle lezioni molto analitiche, adatte a programmare la pra-
tica, con le visioni panoramiche, destinate ad integrare i contributi analitici nella visione com-
plessiva. In particolare qui introduciamo il pensiero di Aurobindo sullo yoga integrale e rive-
diamo gli aspetti esoterici delle forme pensiero, del karma e della disciplina spirituale.

1 - La crescita personale ed il divino

2 - Lo spirito e la materia, secondo Aurobindo

3 - Lo yoga integrale: aprirsi il varco nella foresta vergine

4 - La trascendenza dionisiaca: I’ascesi, la disciplina e I'ebbrezza

5 - 1l controllo dei pensieri e delle emozioni

6 - Il pensiero creativo

7 Le forme-pensiero

8 -l karma

9 - Meditazione: I'ascolto interiore.

Lezione 10: La crescita infinita

In questa lezione riprendiamo lo studio delle canalizzazioni di Seth sulla percezione e la costru-
zione della realta interiore, contempliamo la crescita infinita
1 - Prologo

2 - Riflessioni sulla reincarnazione

3 —Le conseguenze dell’azione

4 - | sensi interiori

5 - | progetti di realta

6 - L'arte del sognare

7 - Costruire dall’interno, I'interiorita multidimensionale

8 — L’oasi della poesia

Lezione 11: Il viaggio nella realta sconosciuta
In questa lezione seguiamo ancora Seth esplorando sia la concezione della nostra persona a
livello interdimensionale, sia la visione dei mondi e delle dimensioni spirituali e cosmiche

1 - Prologo

2 - La personalita multidimensionale

3 - Le vite probabili e parallele

4 - |l viaggio nella realta sconosciuta: cartoline dai mondi
5 — l'oasi della poesia

6 — Meditazione della luce

Lezione 12: Il potere della Kundalini. La disciplina spirituale e il godimento del
mondo.

In questa lezione approfondiamo il potere esoterico della natura umana ed il compito di una
disciplina che armonizzi lo spirito ed i sensi.

1 - Prologo



2 — Che cosa € il tantrismo?

3 - La grande Dea e il mondo come potenza

4 — | presupposti e gli strumenti della pratica
4.1 Il contatto con il divino 4.2 Il distacco dalla vita comune, la fede e la forza 4.3 La
rinuncia 4.4 La presenza divina 4.5 la facolta di visualizzare e I'immaginazione 4.6 la
capacita di unificare e concentrare la mente 4.7 La decondizionalizzazione dell’essere
4.8 Il respiro 4.9 Meditazioni

5 - La corporeita occulta, il potere serpentino e i chakra
5.1 | corpi sottili e gli stati di coscienza 5.2 La corporeita occulta e la kundalini 5.3 1
chakra

6 - Il corpo di diamante-folgore
6.1 Alleniamoci ad immaginare - 6.2 L’ascesa della kundalini - 6.3 | superpoteri - 6.4
La liberazione nel mondo

7 - La kundalini come energia evolutiva

8 — La kundalini e lo yoga tantrico

9 — L'oasi della poesia

Lezione 13: La pratica trasformativa

Le esperienze parapsicologiche-metanormali e le esperienze mistiche fanno pensare ad un
nuovo sviluppo dell’essere umano.

In questa lezione si riprende il tema dello yoga integrale traducendolo nella programmazione
delle pratiche trasformative, con I'analisi scientifica di M.Murphy.

1 - Prologo.

2 — Le esperienze parapsicologiche-metanormali e le esperienze mistiche fanno pensare ad un
nuovo sviluppo dell’essere umano

3 - Oltre la normalita. Esperienze straordinarie felici possono entrare nella nostra vita quotidiana

4 - La pratica della trasformazione: perché e come fare convergere lo yoga, le arti marziali,
la meditazione, con I'immaginazione, I'autoriflessione, la creativita

5 - La pratica trasformativa in alcune formazioni spirituali

6 — Le pratiche integrali. Quali pratiche coltivano le diverse capacita

7 —Le virtu e le qualita necessarie per I'evoluzione integrale.

8- Principi guida ispiratori per le pratiche integrali

Lezione 14: La formazione per la vita dopo la morte

In questa lezione affrontiamo il mistero della morte attraverso un approccio scientifico ed un ap-
proccio spirituale. Il significato della lezione riguarda la consapevolezza del nostro sistema di per-
cezioni e convinzioni. Non si tratta di prevedere qualcosa per il futuro che riguardi la morte, che
ciascuno vede lontana, ma di renderci consapevoli di come la scelta di interpretare la morte possa
facilitare la comprensione dell'evoluzione esoterica, secondo la quale non esistono il tempo e lo
spazio come l'intendiamo comunemente.

1 —Prologo

2 - |l progetto formativo olistico

3 - 'evoluzione in una Terra pill grande

4 - |'evoluzione e la sopravvivenza dopo la morte



5 - La percezione della ‘vita fra le vite’ attraverso I'ipno-regressione
6 - La prospettiva spirituale di Seth: la vita dopo la morte.

Lezione 15: L'amore esoterico

In questa lezione esploriamo i misteri dell'amore e della sessualita considerati dal punto di

vista dell'esoterismo

1 - Prologo

2 - Gli dei dell'amore
2.1- Eros, il dio dell'amore 2.2 - La mania, I'eros e I'entusiasmo divino 2.3 - Il mito dell'an-
drogine e l'aspirazione all'unita 2.4 - Pan, Eros e Dioniso

3 - La sessualita esoterica
3.1- J. Evola La metafisica del sesso 3.2 - L'inondazione di beatitudine

4 - L'amore espansivo e la fusione nell'unita
4.1 - Innamorarsi dell’lamore - 4.2 L'amore per se stessi 4.3 - L'amore passionale 4.4 -
L'amore universale 4.5 - Il nomadismo sessuale e la leggerezza amorosa 4.6 - La fusione
amorosa con Dio, la Comunione

Lezione 16: Lo yoga della devozione e dell'amore divino

In questa lezione seguiamo direttamente il pensiero di Aurobindo sull'amore, sulla devozione
e sulla personalita divina.

1 - Prologo

2 - L'amore e la triplice via

3 - L'impulso verso la devozione

4 - Le emozioni rivolte verso il divino

5 - La via della devozione

6 - La gioia del Divino

7 - La personalita divina
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L'esoterismo incantato

‘Il tremendo (Siva nella sua ipostasi terrifica di Bhairava) é sforzo», quindi, ‘Dio & sforzo’, e: «Gli
stadi della meditazione yoghica sono stupore», Dio e la formazione sono stupore. “ Secondo Vasu-
gupta ed il suo discepolo Kallata, la realta ultima delle cose non é immota e cristallina coscienza
— essere intelligenza beatitudine — come volevano le scuole del Vedanta, ma movimento, energia,
forza incessante, non segregata dal mondo ma piuttosto principio attivo, fonte delle innumerevoli
creazioni e dissoluzioni, cosmiche ed individuali”“, “..il concetto di camatkara o dell'esperienza re-
ligiosa ed estetica come una gustazione meravigliosa, stupefacente - meraviglia e stupore da-

vanti alla rottura del mondo empirico ed alla intrusione improvvisa di un'altra dimensione della

realta ..”.
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X - 1- Prologo

Carissime amiche, carissimi amici, benvenuti nel bosco incantato! Si tratta di un bosco, di un
luogo, dove tutto € magia, incanto, fascino, mistero, amore, dove tutto ¢ felicita, dove si rivela
I'infinito delle varieta di colori, suoni, forme, eventi, esseri, dove qualcosa di sempre piu felice
irrompe, rendendo la realta un teatro permanente della creazione. Pensate per un momento
ad Alice nel paese delle meraviglie, ma non € solo questo. Qui la materia si rivela come spirito
e lo spirito si diverte a inventare e creare, giocando con la materia e con I'energia. Qui si parla
di possibilita illimitate per tutti, qui si tratta di impegnarsi con I'amore, con la fantasia, con lo
sforzo, con il coraggio. Il luogo potrebbe chiamarsi amore, stupore e sforzo creatore. E' un
mondo di fiabe e di metamorfosi, di avventure e di misteri. Questo mondo esiste nella realta
interiore personale di ciascuno. Ma occorre disconnettersi dalla realta comune essoterica e
riconnettersi con i mondi superiori, accettando una via esoterica di crescita, di passione e di
amore per la vita. Il viaggio & possibile con il calore dell'anima, con I'apertura del cuore e
dell'amore. Non ci sono piu sofferenze, dolori, difficolta, preoccupazioni, paure, incubi? Le
difficolta e le sfide ci saranno sempre per sollecitare le capacita di avere fiducia in se stessi,
fiducia nelle realta divine, ma il coraggio e I'audacia, la fede, comprenderanno risposte e com-
portamenti adatti ad uscire dalle nebbie e dai pantani per ritrovarsi in lidi paradisiaci. La vita
vuole passione, festa, divertimenti, insieme agli sforzi dell'intelligenza, delle emozioni, della
volonta. | sensi umani sono spesso spenti, limitati al massimo, legati alla schiavitu della so-
pravvivenza quotidiana, legati al desiderio di possedere, fermare, controllare. Ma i sensi inte-
riori del bosco incantato sono infinitamente variati, destano varieta inesauribili di piaceri, pas-
sioni ed imprese: dipendono dall'elevazione delle intensita, delle disponibilita ad aumentare
le possibilita di volere, pensare e sentire. Le magie ed i misteri sollecitano le prove e le avven-
ture e promettono felicita sconosciute.

Il viaggio inizia spostando I'attenzione dal mondo esterno, dalla coscienza comune, dalla
reattivita all'ambiente, all'attenzione al proprio mondo interiore. Occorre liberare la nostra
vita interiore dai condizionamenti, occorre liberare I'umanita da una prigione che limita al
massimo le nostre possibilita di vita e di evoluzione. Ciascuna persona ¢ invitata a rintracciare
dentro se stessa idee, passioni, desideri, progetti, aspirazioni, intuizioni, sentimenti, istinti.

Troveremo una natura splendente emergere dentro di noi, sentiremo le voci del divino, sara
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utile coltivare desideri, passioni, intensita di godimenti e di sforzi. Sara utile controllare e ge-

stire i pensieri, le emozioni, le energie.

e e e e

Come iniziare un percorso di crescita olistica ed esoterica? Le persone che sentono delle esi-
genze spirituali o religiose, che vogliono crearsi un programma di vita, partono dalla loro
anima, dalla loro coscienza. Investono motivazioni, riflessioni, energie, emozioni, che scuo-
tono e disciplinano i loro modi di vivere, di pensare, di sentire, di volere. Che differenza si puo
osservare, fra le pratiche psicospirituali e I'evoluzione e il cammino personale nella concre-
tezza della vita quotidiana?

La formazione individuale integra i percorsi delle pratiche nella storia e nel progetto evolutivo
di una persona e stimola le sue scelte di come concepire e vivere |'esperienza spirituale, di
come applicarla nella vita. Una persona puo scegliere con coraggio, disciplina e passione per
esempio di seguire le pratiche disponibili nei centri olistici. Ma per lo sviluppo della crescita
spirituale ed esoterica occorre anche che una persona si organizzi per un lavoro personale,
basato sulla ricerca interiore e sull'esplorazione e la creazione di se stessa. Le vie dell’amore
e della coscienza aprono le persone alle possibilita di esplorare il divino, in qualsiasi modo
possano intenderlo. Le vie del cuore, della volonta, della fantasia, la ricerca dell’estasi, proce-
dono dalle intenzioni e dalla pratica effettiva di una persona. L’attenzione prevalente do-
vrebbe essere diretta alla gestione delle energie, delle emozioni e dei pensieri: i nostri pen-
sieri, le nostre emozioni, le nostre azioni, determinano la nostra esistenza, la nostra persona,
qui sulla Terra, e nelle altre dimensioni. Questa lezione vuole trasmettere I'amore, I'entusia-
smo, la fantasia, il piacere, per una reale crescita esoterica. L'apertura alla preghiera ed alla
meditazione accompagna e stimola la possibilita di innamorarsi del divino. L'apertura alla con-
sapevolezza dei valori e delle scelte porta ad esplorare le possibilita della vita ed a creare an-
che con le scelte il modo di impostare i diversi ambiti, il lavoro, I'amore, le relazioni, i diverti-
menti, la vita tutta. Le intenzioni, le scelte, la creativita, creano il futuro personale. Il compito

della persona e dell'umanita diventa cercare la felicita e realizzare le possibilita illimitate della
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natura umana, in un rapporto di amore misterioso ed affascinante con le realta divine nasco-
ste.

Avviciniamoci all'aspetto esoterico. Un paradosso scherzoso. lo posso godere di un bel tra-
monto, amare bene amici parenti ed amanti, o sconosciuti, studiare e lavorare bene, fare all'a-
more bene, innamorarmi, seguire diversi percorsi spirituali e creativi, ma succede poco o nulla.
lo posso vivere ciascuna di queste e di altre realta comuni ritenute divertenti e felici, vivere
nella spiritualita e nelle felicita terrene, e rimanere nella concezione comune ed essoterica
della vita. lo posso invece vivere queste realta comuni con modalita tali da fare apparire nella
vita comune nuove forme di illuminazione e di felicita, forme di vita trapelanti entusiasmo
permanente e rivelazione di misteri e divinita affascinanti: una vita esoterica.

Vedremo come approfondire questo aspetto. Steiner parla di 'anima cosciente’, attraverso la
quale I'uomo ha quella percezione di 'sentirsi parte di una realta unica, incorruttibile ed
eterna; si riconosce nella stessa natura ed essenza del divino, come una goccia in sé separata
dall’'oceano dello Spirito di Dio'. Come il corpo Astrale da la coscienza del mondo esterno,
I'Anima Cosciente conferisce la coscienza della conoscenza interiore di sé stessi, quale essere
appartenente e derivante da una fonte divina. In essa vi e scintilla di un bagliore eterno, il
quale riflette le verita eterne. Nell’anima cosciente si presenta la vera natura dell’lo umano:
Esso appare come una Forza primordiale costituente e operante ovunque nel mondo; & pre-
sente ovunque in tutti i punti dell'universo sensibile e soprasensibile, quale Principio divino
compenetrante vivificante. E' I'essenza supportante la materia, I'etere, il pensiero e il senti-
mento: una pura e unica corrente superiore di Volonta.

Vedremo in termini oggi anche scientifici. La nostra mente soggettiva, il pensiero quotidiano
che coltiviamo, puo influenzare il mondo oggettivo, la realta oggettiva in cui viviamo. Noi ab-
biamo la possibilita di cambiare il cervello e il corpo diventando una realta piu grande della
coscienza comune, dell'ambiente e del corpo. Occorre quindi riconoscere e superare la pro-
grammazione sociale, l'idea e la pratica che esiste solo il mondo esteriore ed entrare nel
mondo interiore dove noi siamo i creatori. Iniziamo. Possiamo comprendere che questo viag-

gio possa realizzarsi se diventa per noi una esperienza diretta.

12

Centro di Ricerca Erba Sacra —www.erbasacra.com
Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/

Centro di Ricerca Erba Sacra Crescita Esoterica
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Prof. Antonio Shisa

"La vostra immaginazione ¢ il deposito di pensieri che scegliete di mantenere. Le vostre sen-
sazioni, invece, vengono sperimentate nel vostro corpo, ossia nel luogo dove avviene tutto cio
che fa parte della vostra vita in questo mondo materiale corporeo. Le sensazioni giocano nella
vostra vita un ruolo piu importante di quello che pensate. Per apprendere qualcosa intellet-
tualmente, vi impegnate nella pratica di una disciplina mentale: studiare, ricercare imparare
a memoria dei fatti, riflettere, partecipare a discussioni e cercare opinioni di esperti. Alla fine
traete le conclusioni cio che avete analizzato. Conoscete i fatti e siete fiduciosi riguardo al
padroneggiare 'argomento attraverso il processo di pensiero. Conoscere qualcosa spiritual-
mente & tutt’altra faccenda. Potete riflettere, meditare e analizzare all’infinito senza accedere
a una consapevolezza piu illuminata di cid che state studiando. Per conoscere qualcosa spiri-
tualmente, dovete sperimentarlo. Non ci sono altri modi... non potete semplicemente pensare
il vostro modo per raggiungere una nuova consapevolezza.Dovete sperimentarlo, e gli unici
strumenti che avete per sperimentare direttamente una visione nuova e piu elevata per voi
stessi sono le vostre sensazioni. Che sensazione procura al vostro corpo? Forse avete collocato
nella vostra immaginazione il ritratto di chi vi piacerebbe essere, ma se non assumete la sen-
sazione di quel desiderio realizzato troverete impossibile trasformare il vostro sogno futuro in
una realta presente. Eppure avete il mirabile potere di prendere un pensiero che & nella vostra
immaginazione, di vivere da quel posto nella vostra vita quotidiana per poi sperimentare nel
vostro corpo la sensazione precisa che procura e rimanere con essa. Le vostre sensazioni sono
dove vivete. Se siete stati capaci di assumere la sensazione nel vostro cuore e di sentire real-
mente I'amore che questa attivita vi procura, sarete, in un posto dove il vostro desiderio deve
essere realizzato... tanto & grande il potere delle vostre sensazioni."

(W.W. Dyer, Ogni tuo desiderio sara esaudito)

e e e B e
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XK - 2 - Su che cosa sia I'esoterismo

2.1 - Presentazione

Il corso 'Crescita esoterica' che propongo non vuole costituire uno studio ed un riferimento
diretto alla letteratura esoterica, anche se certi autori presentati sono ritenuti studiosi e pro-
tagonisti dell'esoterismo. Penso sia di utilita immediata comunque presentare qui delle note
orientative, provenienti da internet. | riferimenti presenti nel corso riguardano alcuni autori e
riferimenti: la quarta via, la dottrina del risveglio di J.Evola, lo yoga integrale di Aurobindo, il
ricordo di R. Steiner, le canalizzazioni con maestri e guide cosmiche, come le opere di J.Ro-
berts sulle canalizzazioni di Seth e le opere di B. Marciniak sulle comunicazioni con i pleiadiani.
Il corso si propone di confrontare le concezioni della crescita umana, dall'educazione alla for-
mazione olistica, come presupposto base e come preparazione per la crescita esoterica, che
comprende le esperienze descritte sia dalle scienze parapsicologiche e metanormali, sia dalle
religioni mistiche. Queste interpretazioni sono oggi convalidate ed approfondite anche grazie
alle applicazioni della fisica quantistica.

Il filo conduttore del corso riguarda il rapporto fra la gestione del pensiero e dell'energia e la
coltivazione delle emozioni e dei sentimenti positivi: I'amore, la meraviglia, I'incanto. Si pud
dire che fanno riferimento all'esoterismo dell'incanto. Sono dominanti gli insegnamenti, i ri-
ferimenti, le energie e le testimonianze che hanno oggi una diffusione diversa dalla tradizio-
nale segretezza esoterica attraverso la pubblicazione di libri che contengono messaggi prove-
nienti da entita cosmiche e divine.

Il corso é attraversato da una testimonianza personale diretta, sia spirituale che professio-
nale, proveniente dalle scienze della formazione. La testimonianza piu profonda riguarda la
centralita del concetto di Dio e del divino. Su questi temi si e verificata piu profonda la diffe-
renza fra religione essoterica e religione esoterica. La rivelazione nuova riguarda |'approfon-
dimento del Dio dentro di noi, del modo in cui ciascuno di noi & anche Dio, di cui si esalta la
propensione alla felicita, alla creazione permanente, e da qui all'esplorazione di stati di co-
scienza e di esperienze di mondi e dimensioni superiori.

Questi riferimenti sono testimoniati dalla tradizione esoterica come indicazioni che riguar-
dano la natura animata e vivente, i passaggi e gli stati intermedi fra spirito e materia, |'esi-

stenza di esseri cosmici mediatori fra I'uomo, la natura ed il divino.
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La questione fondamentale di preparazione della crescita esoterica riguarda la necessita asso-
luta della pratica di vita personale e I'applicazione del concetto di iniziazione. In senso rigoroso
la formazione come iniziazione da la precedenza alle esperienze dirette ed al superamento di
prove ed assimilazioni progressive prima di passare a stadi successivi delle informazioni, dei

riti e della rivelazione dei misteri.

2.2- Una nota storica presentata da wikipedia

Esoterismo € il termine con cui si indicano, in senso lato, le dottrine spirituali di carattere al-
meno in parte segreto o riservato. La verita occulta o i significati nascosti di tali dottrine sono
accessibili solo ai cosiddetti iniziati, prevedendo spesso diversi gradi di iniziazione. |l termine
"esoterico" Si contrappone a essoterico (o exoterico), parola che indica una conoscenza aperta
a chiunque. In senso lato, I'esoterismo denota la presunta capacita di accedere al nucleo in-
timo e unitario di una verita, andando oltre le apparenze esteriori. Ogni religione possede-
rebbe una componente esoterica da cui si sarebbe originata, e anzi secondo A. M. La Sala Bata
le conoscenze esoteriche rappresenterebbero la forma primaria di religiosita da cui tutte le
altre sarebbero derivate, come i rami da un tronco. In quest'ottica, poiché si pud parlare di
interno solo in rapporto a un esterno, carattere essoterico ed esoterico possono coesistere in
una medesima dottrina: invece di escludersi, possono essere complementari. Una medesima
dottrina puo presentare una componente esoterica e una essoterica; oppure al medesimo
insegnamento puo essere data un'interpretazione essoterica, aperta a tutti, e una piu pro-
fonda esoterica, appannaggio dei soli iniziati. Anche all'interno di una cerchia ristretta vi pos-
sono essere tuttavia molteplici gradi di iniziazione esoterica, a seconda del livello di cono-
scenza raggiunto dagli adepti. Questi gradi possono essere rappresentati come una serie di

cerchi concentrici che si avvicinano progressivamente al centro, cioé alla prospettiva unitaria

e universale. E questo il punto di vista assoluto in cui il microcosmo giunge a comprendere il

macrocosmo, il quale esplicandosi nel mondo da origine alla molteplicita dei fenomeni visibili.

Gli studi esoterici sono in origine quelli sulla natura interna dell'uomo, che portano, attra-
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verso l'introspezione, alla riscoperta di noi stessi, alla conoscenza della nostra "natura in-
terna", della Verita. Passo poi a indicare una conoscenza appannaggio di un ristretto gruppo

di iniziati, che detengono la facolta di rivelarla a chi vogliono.

A. Faivre propone un riconoscimento del concetto di esoterismo, come appare nella cultura
occidentale moderna e contemporanea. L'autore considera esoterica ogni dottrina o pensiero

che si basi su quattro principi:

1. l'esistenza di una corrispondenza analogica fra macrocosmo e microcosmo (l'universo
e I'essere umano sono |'uno il riflesso dell'altro),

2. l'idea di una natura viva animata,

3. la nozione diesseri angelici o spirituali, mediatori fra I'uomo e Dio (livelli cosmici inter-
medi fra la materia e lo spirito puro)

4. il principio della trasmutazione interiore .

Poi accenna alla 'confluenza delle fonti dottrinali' ed il principio della trasmissione iniziatica.
A questa impostazione possiamo collegare gli stadi della crescita umana completa. Secondo
Athos A. Altomonte, 'tre cerchi concentrici' sono alla base per ogni considerazione “occulta”,
perché rappresentano i tre modi in cui si mostra |'energia vitale nell'essenza umana. Il cerchio
pil esterno e il campo energetico dell'essenza fisico-animale, quello di mezzo rappresenta
I'intelligenza dell'anima, mentre il pili interno rappresenta la coscienza spirituale. E questo il
simbolismo del 3. Corpo, pensiero e spirito, sono la triplicita dell'identita umana. Tre livelli di
coscienza che la volonta deve ricongiungere, prima di ricostruire una identita separata. Attra-
verso i tre piani, o livelli, si sviluppa il cosiddetto «sentiero iniziatico», che I'uomo deve per-

correre prima di riconoscersi come identita completa".

Ogni autore di letteratura esoterica € detentore di una propria definizione di "esoterismo".
Ognuno di essi identifica I'esoterismo con una nozione particolare, dilatandone o restringen-

done il campo semantico a seconda delle proprie esigenze.
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Secondo R. Steiner, |I'esoterismo € una scienza spirituale come investigazione dei mondi so-
prasensibili attraverso le facolta della chiaroveggenza. Per O.M. Aivanhov 'lo scopo dell'eso-
terismo o scienza iniziatica € quello di insegnarci a trasformare i nostri desideri inferiori e di
entrare in comunicazione con il mondo divino per perfezionarci e aiutare tutta I'umanita'. Se-

condo Aivanhov, certe scienze quali I'alchimia, la magia, |'astrologia e la cabala sono di difficile

approccio e per capirle bene & consigliabile iniziare a studiarle nell'uomo, nelle sue attivita
qguotidiane. Nel cibo troviamo I'alchimia, nella respirazione I'astrologia, nella parola e nel gesto
la magia e nel pensiero la cabala. Lo studio dell'esoterismo non puo quindi essere separato
dalla vita quotidiana'.

Nella prospettiva di questo corso & centrale I'esperienza della cultura orientale. Sri Aurobindo
vede che il mondo manifestato non & un errore o un'illusione che I'anima dovrebbe rigettare
per far ritorno al cielo o rientrare nel Nirvana: il mondo e la grande scena di una evoluzione
spirituale, una evoluzione o avventura della Coscienza per mezzo della quale dall'Incoscienza
originaria si va sviluppando una manifestazione progressiva, in divenire, della Coscienza Di-
vina, celata fin dall'origine o involuta nella Materia. La mente rappresenta la piu alta vetta
finora raggiunta dall'evoluzione, ma non é la piu elevata in assoluto. L'uomo stesso, afferma
Sri Aurobindo, & soltanto "un essere di transizione". Al di sopra della mente esiste una Sopra-
mente, una Coscienza-di-Verita, una divina gnosi sopramentale che possiede spontaneamente
la luce e il potere della suprema Conoscenza Divina e la cui discesa sulla terra € destinata ad

apportare un radicale cambiamento nella vita e nella materia.

e e e e

2.3 - La testimonianza di R. Steiner e |'esoterismo incantato

Concludo la presentazione con la testimonianza di R. Steiner.

" In ogni uomo esistono facolta latenti, per mezzo delle quali egli pud acquistarsi cognizioni di
mondi superiori. Il mistico, il gnostico, il teosofo parlano continuamente di un mondo delle

anime e di un mondo degli spiriti, che sono per loro altrettanto reali quanto quello che si pud
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vedere con gli occhi fisici e che si puo toccar con mano. Chi li ascolta ha diritto di dire: «Queste
esperienze di cui mi parlano, io pure le posso avere, se sviluppo talune forze che ancora dor-
mono in me». Si tratta soltanto di sapere come occorra adoperarsi per sviluppare tali facolta;
un consiglio al riguardo potra venir dato soltanto da coloro che gia posseggono quelle forze.
Da quando esiste il genere umano vi sono sempre state delle scuole, nelle quali chi possedeva
le facolta superioriistruiva coloro che aspiravano alle medesime. Queste scuole vengono chia-
mate «occulte», e I'insegnamento che in esse viene impartito si chiama insegnamento occulto.

Se non vi sviluppiamo in noi il profondo sentimento che esiste qualcosa di superiore a noi,
non troveremo neppure la forza di svilupparci fino a qualcosa di piu elevato.

Chi cerca conoscenze superiori deve crearle in sé; egli stesso deve infonderle nella propria
anima. A questo non si giunge con lo studio, ma soltanto con la vita. Chi vuol diventare disce-
polo dell’occultismo deve per cio educarsi energicamente all’atteggiamento devozionale
nell’ambiente che lo circonda, nelle proprie esperienze, egli deve cercare ovunque cio che puo
strappargli ammirazione, rispetto.

Un determinato atteggiamento fondamentale dell’anima deve servire d’inizio. L’occultista
chiama questa disposizione fondamentale il sentiero della venerazione, della devozione, di
fronte alla verita e alla conoscenza. Soltanto chi possiede questa disposizione fondamentale
puo divenire discepolo dell’occultismo. L’iniziato si &€ procurato la forza di sollevare la testa
fino alle vette della conoscenza soltanto perché ha condotto il suo cuore nelle profondita della
venerazione e della devozione.

L'invito e di coltivare soltanto dei pensieri che destino in noi ammirazione, rispetto, venera-
zione per il mondo e la vita. Chi ha esperienza di queste cose sa, che ognuno di questi momenti
desta nell’'uomo delle forze, che altrimenti resterebbero latenti. Con questo mezzo vengono
aperti gli occhi spirituali nell’'uomo; egli principia a vedere attorno a sé delle cose, che prima
non poteva vedere, comincia a comprendere che prima egli non vedeva che una parte del
mondo che lo circonda. Ogni uomo che incontra gli si appalesa come una figura affatto diversa
da quella di prima. La venerazione desta una forza simpatica nell’anima, e per mezzo di questa
vengono da noi attirate delle qualita dagli esseri che ci circondano, le quali altrimenti rimar-
rebbero nascoste. Diventa ancora piu efficace cio che si pud conseguire per mezzo della de-

vozione quando vi si aggiunga un altro genere di sentimento; il quale consiste nell'imparare
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ad abbandonarsi sempre meno alle impressioni del mondo esteriore e a sviluppare invece

un’attiva vita interiore".

Vedremo come questi concetti di devozione e venerazione vadano compresi lontano dal signi-
ficato comune. Esiste un livello della realta infinitamente ricco, sovrabbondante, misterioso,
una fonte inesauribile di beatitudine e di creativita, dove esistono presenze divine e presenze
di realta indescrivibili, immerse in oceani di amore, di fantasia, di bellezza. La disposizione alla
meraviglia ci permette di percepire qualcosa di questa realta superiore beatificante. La devo-
zione ci permette e ci motiva un atteggiamento consapevole verso l'esplorazione di qualsiasi
cosa ci desti meraviglia. L'amore verso queste realta, interne ed esterne a noi, si sveglia con la
devozione e cresce con la venerazione, con questa si & stabilito un rapporto profondo di amore
e di riconoscimento reciproco con le realta superiori, con i mondi e le dimensioni divine. Que-
sta testimonianza si ricollega ad alcune caratteristiche dell'esoterismo: la percezione della
natura animata e vivente e I'esistenza di entita intermediarie fra il divino, la natura e ['uomo,

ed altri esseri coscienti analoghi. Vedremo come approfondire durante il corso percorso.

Tutte queste dimensioni si fondano sul primato assoluto della realta interiore e sul riconosci-
mento e coltivazione del nostro potere personale.

“Tutto cio che esiste € impregnato di una forma di potere, e anche voi lo siete. Considerate
per un momento le vostre convinzioni riguardo ai concetti di "potere" e "potenziale perso-
nale". Quali immagini vi arrivano? Quale forma di "potere" immaginate risieda dentro di voi?
Fin dall'antichita I'espansione della coscienza e uno sviluppo armonico delle proprie potenzia-
lita vengono considerate controparti inseparabili, come due lati della stessa medaglia... Vivete
in un tempo in cui le opportunita di sviluppo delle vostre potenzialita in termini di espansione
della coscienza e crescita spirituale sembrano illimitate. .. La questione cruciale piu urgente
che il genere umano deve affrontare, sia a livello individuale che di massa, € riconoscere il
potere del pensiero e delle convinzioni. Sviluppare la capacita di essere consapevoli di cio
che si pensa mentalmente, si sente emotivamente e si dice verbalmente, e strutturare la pro-
pria vita con chiarezza cristallina attraverso pensieri, parole e azioni, & essenziale per vivere

una vita al pieno delle sue potenzialita. Quando diverrete consapevoli in modo pil cosciente
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delle vostre credenze, comincerete a dirigere il corso della vostra vita..La creativita e |'assun-
zione delle proprie responsabilita sono le chiavi per il risveglio e lo sviluppo della vostra intel-
ligenza spirituale. ..L'attuale stato di coscienza vi conduce insieme al vostro mondo verso la
scoperta di poteri invisibili: il potere dell'etere, il potere del corpo e il potere dell'intenzione,
sono un insieme di passi antichissimi e fondamentali da compiere lungo il sentiero che con-
duce alla comprensione della vita... Voi, sia individualmente che collettivamente, producete
una frequenza vibrazionale che vi colloca in una specifica realta: una "firma" energetica non-
fisica che definisce momento per momento la vostra natura personale e delinea i parametri
della vostra esperienza terrena...

A questo punto della vostra evoluzione se vi doveste improvvisamente spostare, rimanendo
coscienti, in una vita multidimensionale — dove vite parallele, presenze celesti e possibili
realta vi apparissero tutte in una volta - probabilmente il vostro sistema si sovraccaricherebbe
e i vostri circuiti salterebbero. Voi dovete radicarvi molto nel vostro mondo tridimensionale
per integrare e capire gli innumerevoli segni, simboli e significati delle altre realta. Prima di
tutto dovete amare e accettare voi stessi per cid che siete, e questo non & un compito facile.
Quando riuscirete a guardare voi stessi con amore considerandovi come una vostra stessa
creazione, vi libererete immediatamente dalla trance collettiva di una vita priva di potere. Do-
vete vivere la vostra vita con chiari confini e limiti, applicando grande discernimento e discri-
minazione intellettuale a tutto cio che incontrate. Inoltre, dovete imparare a esprimere one-
stamente e apertamente i vostri sentimenti ponendo I'enfasi sul vostro valore mentre impa-
rate a sviluppare amore vero per cio che siete. Limitazioni, scuse, competizioni o il desiderio
di essere qualcun altro non vi faranno andare da nessuna parte; d'altro canto vivendo una vita
con pochi confini si corre il rischio di essere invasi da soggetti provenienti da questa e da altre
dimensioni. Occorre prima imparare a far tesoro della vostra forma umana tenendola in
grande considerazione, dopo di che potete iniziare a intensificare le vostre percezioni comin-
ciando a esplorare la rete dell'esistenza, portando la vostra attenzione sul grande flusso vitale
di energia sostentatrice che alimenta il vostro mondo”.

(Marciniak, Verso il risveglio planetario)
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2.4 - Fantasie esoteriche

Sono convinto che le impostazioni concettuali piu radicate, nella concezione della vita, della
morte, dello spirito, impediscano, nascondino, inibiscano, le dimensioni dell’entusiasmo, della
creativita e della felicita. Prepariamoci con I'aiuto dell'immaginazione, accentuando gli aspetti
fantastici delle possibilita della realta. Superiamo i limiti del tempo e dello spazio. Aiutiamoci
pure con le favole, con la fantascienza. Procediamo a destrutturare le idee sulla morte e ad
esplorare le possibilita della vita ‘dopo’ la morte, o ‘fra’ le vite. L'idea che noi siamo delle scin-
tille divine, siamo divinita latenti, & collegata con il significato del potere creatore, il pensiero
crea. La creativita unisce la libera individualita unica che impara a creare, e la fusione amorosa
fra le persone, gli esseri, le scintille divine, che si sentono unite in una grande divinita. Questi
aspetti permettono di relativizzare lo spazio, il tempo e la fisicita. L'esigenza di superare I'ap-
parenza pure drastica della morte & ovviamente implicita nel costituire noi delle scintille divine.
Cosi l'idea di restituire I'infinito al tempo, molte vite, ed allo spazio, molti mondi e molte di-

mensioni, si basa sulla concezione della divinita.
Oltre la morte

Immaginiamo di sapere gia che la vita sia un insieme di vite, ora sulla Terra, ora in altre dimen-
sioni, nello stesso modo in cui si alternano i giorni e le notti. Le nostre attivita, le nostre rela-
zioni, i nostri progetti, i nostri divertimenti, si distribuiscono nel tempo, secondo il nostro senso
comune. L'arrivo della sera e della notte ci ha gia fatto rimandare al domani le prossime attivita.
Ci disponiamo al sonno, mettiamo a riposare i corpi fisici, ed iniziano i programmi notturni
dell’inconscio e dei sogni. Bene. Immaginiamo che succeda la stessa cosa nel susseguirsi delle
nostre vite. La vita trascorsa, la giornata di ieri, 'abbiamo vissuta in un certo modo, evolvendo
da un punto ad un altro, portando a termine dei compiti, esaurendo alcuni aspetti, vivendo le
relazioni e I'amore, preparando nuovi progetti. Oggi siamo il risultato di ieri. La vita attuale ¢ il
risultato dell’evoluzione dalla vita precedente. La vita precedente ci ha consegnato il lavoro
rimasto in sospeso, le relazioni da sviluppare, i nuovi progetti da realizzare. Nella vita attuale
realizziamo. Quando questa vita si prepara alla sera, prepariamo i progetti per il giorno dopo,
per la prossima vita. Possiamo allora divertirci ad immaginare, per esempio, come cambiare i

ruoli nei rapporti con le persone che amiamo. Puo darsi che la persona che amo come mia
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madre, sia stato mio figlio in una vita precedente, e che sara mia compagna in una vita futura.
Cambiamo i ruoli, per vivere variamente la ricchezza di un rapporto umano. Non sono neces-
sariamente cosi le cose, abbiamo saltato molte variabili, ma questo esercizio e utile per dare

una sensazione di impatto realistico.

Affrontiamo questa riflessione sulla morte come un passaggio effettivo della nostra persona a
poter accettare che la consapevolezza, la responsabilita e la creativita possano farci esplorare
e preparare alla vita successiva. Proviamo ora a pensare al destino delle nostre attivita, dei
nostri rapporti. Quante volte perdiamo la fiducia e I’entusiasmo nella vita, perché riteniamo
che le attivita ed i rapporti ad un certo punto si concludano e non esistano piu. Alcuni hanno
una sensazione morale ed evolutiva per la vita dopo la morte. Ma é difficile che le persone
pensino letteralmente a come i rapporti e le attivita che svolgiamo e che viviamo continuino in
quanto tali, sicuramente con modalita diverse, ma senza un minimo spostamento dal disegno
evolutivo e dalle conseguenze e responsabilita personali. La mente dimentichera, quali sono le
attivita e le persone, ma la coscienza riconoscera benissimo, ed agira di conseguenza. Ascol-
tiamo nel nostro cuore la risonanza intuitiva e consapevole a questa possibilita. Immaginiamo
di crederci pienamente. Sviluppiamo tutte le implicazioni e le applicazioni. Come aumentano il
significato, le scelte, le possibilita di sentire, pensare e volere, se nutriamo la convinzione che
nulla si perde e tutto continua, sia pure con modalita diverse? Come si acutizzano le nostre
capacita, come aumentano l'intuizione, la fiducia, I'entusiasmo? Come aumentano di conse-
guenza le capacita di risolvere problemi, di realizzare scelte coraggiose, di aprire la fantasia al
gusto del creare? Ma come mai questo gioco del creatore? E’ logico pensare che lo stesso
concetto di sviluppo delle potenzialita umane, in ciascuna persona, avra tempi maggiormente
comodi per realizzarsi, senza che per questo una persona rinunci a realizzarsi ora. Continuiamo
ad immaginare. Abbiamo aumentato il tempo a nostra disposizione. Bene. Aumentiamo ora il
nostro spazio. Anche qui, il senso & per vivere al meglio lo spazio che conosciamo. Ricorriamo
alla fantascienza. Mi posso spostare con il pensiero. Penso un luogo, una spiaggia tropicale
dove riposarmi qualche ora, e sono gia li. L'appartamento ha poco spazio? Immagino di ren-
derlo piu grande. lo posso agire sulle dimensioni della materia. Andiamo dai corpi astrali. Sono

un essere umano, ma ora ho un tipo di corpo particolare, noi qui possiamo vederlo, qualche
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volta, ma non ha lo spessore materiale del nostro corpo. In compenso puo volare, attraversare
le pareti. Non potrebbe essere utile, per qualche esperienza, attraversare lo spazio senza es-
sere limitato dalla materia? Poi, quando mi & utile, torno nel corpo normale. Continuiamo I'im-
maginazione, divertiamoci a giocare. Alcune delle possibilita ricordate sono gia presenti nei

film, ma non in modo che possano essere intrecciate con la vita comune.
Lo spazio oltre: altri mondi, altre dimensioni

Possiamo pure immaginare che un giorno sentiamo e vediamo che arrivino delle astronavi da
altri mondi. Alcuni di questi esseri sono uomini e donne come noi, imparano subito la nostra
lingua, ci fanno capire magari che vivono benissimo, in mondi come la Terra, dal punto di vista
fisico, senza mai avere sentito parlare del lavoro, del denaro, del mercato, della morte pure. Ci
fanno comprendere delle esperienze e dei tipi di vita, assolutamente compatibili con il nostro
corpo terrestre, cui non abbiamo mai pensato. Hanno delle astronavi veloci. Possono accom-
pagnare chi lo desidera a vedere questi mondi, a trascorrere del tempo in pianeti diversi. Pos-
siamo dedicare loro del nostro tempo, ma possiamo anche andare, stare via mesi od anni, e
ritornare in un minuto successivo a quello da cui siamo partiti. Altri esseri di altri mondi hanno
forme diverse, hanno una densita fisica anche diversa: alcuni piu fluidi, altri pit pesanti. Ci pos-
sono anche invitare in mondi piu fluidi del nostro, ci possono dare dei materiali con cui proteg-
gere la nostra forma fisica attuale. Ci possono poi essere degli esseri invisibili, interiori, che ci
vengono a parlare, ad amare, a creare con noi. Tutto questo fantasia? Continuiamo ad imma-
ginare, questo & lo sforzo richiesto ora. Ma & anche un modo per divertirsi, per gustare la vita,
per dare corpo e forma ai desideri piu strani e pit impensabili. Immaginiamo che qualsiasi cosa
che inventi la nostra fantasia, rappresenti sempre un minimo, rispetto a cio che esiste, qui ed
altrove.

L’arrivo degli alieni evoluti

Il possibile evento che voglio immaginare ora avrebbe un diretto impatto immediato per tutta
la vita dell’'umanita e del pianeta Terra. Immaginiamo il contatto con altre civilta dello spazio
cosmico, sia che vivano in situazioni tridimensionali come noi, sia che appartengano a livelli

piu sottili della fisicita.
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Immaginiamo che un giorno, nella concretezza estrema del tempo e dello spazio, appaiano
delle astronavi. Si annunciano con i mezzi di comunicazione di massa. In un primo momento
si presentano gli extraterrestri che hanno una forma umana come noi. Sono umani come noi,
scopriamo che esiste 'umanita anche in altri mondi. Sono molto evoluti, cercano di adattare
le informazioni alla nostra condizione. Ci fanno vedere come sono, come vivono, come creano,
come amano, come lavorano. Abitano diversi pianeti, in connessione fra di loro. Mondi estre-
mamente belli, affascinanti, dove la natura ha potuto sviluppare le sue potenzialita particolari,
senza essere disturbata dagli uomini. Prosperano animali e piante di ogni tipo, ma ad un certo
punto non potremmo riconoscere se sono animali, se sono piante, se sono forme di fate e
forme di angeli.

Tutti gli esseri qui non hanno bisogno di lavorare per la sopravvivenza, la natura provvede
generosa a tutto. L’obiettivo della vita di questi uomini e soltanto I’evoluzione creatrice. Non
conoscono i concetti usati da noi, non conoscono le nostre morali, i nostri ruoli e codici di
comportamento. Pure avendo una forma analoga alla nostra, non riconoscono i concetti piu
comuni, dall’alimentazione, al sonno, alla sessualita, alle forme delle attivita e del piacere.
Sicuramente noi potremmo interpretare con le nostre parole almeno certi comportamenti che
vediamo nei loro filmati, ma la loro interpretazione &€ completamente diversa. Vivono al con-
tatto con la presenza divina, come I'abbiamo descritta. Vivono con altre entita invisibili, I'invi-
sibile si mescola continuamente con il visibile. La realta sembra scaturire anche dalle forme di
cielo, di aria, di acqua e di terra. Tutto & in movimento. Appaiono creature con forme ricono-
scibili, dal nulla apparente, e tornano poi quando vogliono tornare. Si sperimenta qui la conti-
nuita della presenza di diverse dimensioni che si intrecciano, anche se i sensi umani non pos-
sono seguirli. Gli esseri sono mescolati, animali-piante, piante-uomini, angeli-piante, uomini-
animali e angeli-uomini. Questi esseri ci testimoniano la loro meravigliosa vita, facendoci
comprendere che un po’ alla volta anche I'umanita terrestre potrebbe trasformarsi. Sono ve-
nuti perché invocati da molti esseri, ma sono rispettosi della nostra liberta, della nostra evo-
luzione. Ci propongono valori morali e sociali totalmente diversi dai nostri. Ci danno la possi-
bilita, con le loro potenti tecnologie, di rigenerare il pianeta Terra. Ci danno la possibilita di
costruire astronavi potenti per i viaggi verso gli altri pianeti. Senza problemi di spese. Ciascuna

persona umana terrestre puo ora viaggiare, conoscere ed esplorare altri mondi. Tutto questo
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viene comunicato con dei mezzi di comunicazione televisivi. L'umanita & stupita, innamorata,
accetta e sceglie di accogliere i nuovi uomini. Avvengono delle organizzazioni. Gli extraterrestri
propongono nuovi modelli di vita e desiderano aiutarci a rigenerare la Terra. Raccolgono il
nostro consenso. Ci invitano sulle astronavi madri, tutta I'umanita. Con le loro tecnologie, pu-
rificano e ristrutturano gli elementi della Terra. Gli uomini accettano che scompaiano nella
rigenerazione la civilta finora conosciuta. Quando la trasformazione & avvenuta, propongono
di ricostruire insieme il pianeta. L'umanita terrestre accetta di seguire la nuova evoluzione. Gli
extraterrestri umani arrivano in quantita enormi, tutte le persone hanno la possibilita ora di
avere amici, amanti, collaboratori, provenienti da altri mondi. Corpi uguali ai nostri trasmet-
tono energie ed anime totalmente diversi dai nostri sensi abituali. Nuove forme di amori e di
conoscenze, nuovi tipi di esperienza, attraversano e rigenerano la fisicita umana. Poi questi
esseri evoluti fanno comprendere che si possono evitare la vecchiaia e la morte. Avvengono
si ad un certo punto le trasformazioni dei corpi ed il passaggio ad altre dimensioni di esistenza.
Ma non si perdono la continuita della coscienza individuale e la continuita delle relazioni.Infi-
nite forme di amori e di entusiasmi trasportano ormai I'umanita in una forma di estasi gene-
ralizzata. Gli extraterrestri ci fanno conoscere altre intelligenze create, presenti con altre
forme. Arrivano gli extraterrestri non umani. Ma anche questi hanno delle forme di adattatori
biologici che ci permettono di interagire con loro e con i loro ambienti e pianeti. Si moltiplicano
ora le forme di amore con esseri non solo extraterrestri, ma anche fra umani ed altre forme di

esseri evoluti.

e e e B B

€ - 3 - Su che cosa sia I'olismo

3.1 - Prologo: perché e come essere olistici
Carissimi lettori,

Amate sentirvi 'olistici'?
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Secondo voi, quale utilita spirituale ed energetica comporta il riconoscimento di essere o
volere diventare 'olistici' ? Il riferimento ad una armonia nel 'tutto', vi pone un problema di
comprensione e di cambiamento? Fa parte della vita quotidiana di noi tutti esprimere una
preferenza per quello che riteniamo piu importante e valido per noi. Che cosa abbiamo dentro
di noi? La mente e il corpo, la volonta e il sentimento, la sessualita e la devozione, la ragione
e l'istinto. Ma molto spesso viviamo questi aspetti della natura umana come isolati, separati,
esclusivi. Cosi abbiamo vissuto e viviamo come opposti lo spirito e la natura, I'anima e il corpo,
I'intelligenza e l'esperienza, la spiritualita e la sessualita, l'ascesi ed il godimento del mondo.
L'invito non & certamente a fare e vivere qualsiasi cosa, a diventare improvvisamente sia in-
gegneri che falegnami, sia devoti mistici che amanti di una pazza sana sessualita, sia capaci di
amare se stessi e di amare contemporaneamente il mondo. L'invito riguarda la comprensione
di che cosa succeda ad ogni singola parte del nostro essere, quando viviamo i singoli aspetti:
che cosa succede al pensiero quando curiamo I'alimentazione, al corpo mentre meditiamo,
alla nostra elevazione quando facciamo all'amore. Sappiamo dalla morale e dalla spiritualita
che il nostro comportamento prevede delle conseguenze. Ma non € sempre cosi chiaro e con-
sapevole riconoscere che ogni nostro pensiero influenzi il nostro corpo, influenzi la realta
esterna, comporti una reazione del tutto, una reazione dell'universo. Sicuramente ciascuna
persona ha i suoi karmi, le sue missioni, i suoi ideali, ma dovremmo viverli portandoci tutto
dentro e fuori di noi. La visione olistica supera contrapposizioni storiche, filosofiche, spirituali:
la scissione fra Dio e I'uomo, fra I'uomo e la natura, fra il pensiero e il sentimento, fra la volonta
e la spontaneita, fra lo sforzo e il piacere, fra I'ascesi spirituale ed il godimento del mondo. La
responsabilita personale e sociale implica che non si trasformi I'olismo in una facilitazione set-
toriale, ma che questo rappresentila ricerca di una radicale consapevolezza del modo di vivere
tutta la vita.

Il pensiero crea e I'armonia nuova fra sensi e spirito rappresentano le indicazioni qui ricordati.
| grandi riferimenti filosofici e pratici riguardano, fra I'altro, il Tantra, lo yoga integrale di Au-
robindo. Riporto un accenno ai confronti fra le ricerche scientifiche sugli stati di coscienza e le
pratiche formative e trasformative, tutte suggeriscono la possibilita di una nuova vita quoti-

diana complessiva per la specie umana.
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3.2 - Che cosa é |'olismo?

"Per quanto in Occidente I'olismo nasca soltanto nel XVII secolo con il panteismo di Baruch

Spinoza, esso si fonda sostanzialmente sulle filosofie orientali sin dal Xlll secolo a.C.. Le filoso-

fie-teologie indiane sono infatti tutte di stampo olistico e I'olismo & uno degli elementi di base

di tutta la speculazione filosofica orientale, quale si ritrova anche in Cina nel Taocismo, che si

origina a partire dal VI secolo a.C. circa. Quindi, la sua identificazione e definizione ha luogo in
Occidente con grande ritardo, solamente dal XX secolo, basandosi su una tradizione che e

riferibile soltanto al Neoplatonismo (llI-VI secolo) e in particolare in Plotino (lll secolo). Tradi-

zione assai debole quindi nel mondo giudaico-cristiano, se si esclude, appunto, Baruch Spinoza

e prima di lui Giordano Bruno. Spinoza, con un'originalissima interpretazione della Bibbia, si

oppone al dualismo cartesiano con il suo panteismo (Dio é il Tutto)".

Possiamo subito evitare qui di trasferirci nelle speculazioni, pure fondamentali, cui € agevole
rinviare, per cogliere I'urgenza psicologica e sociale di come possa influire oggi la visione oli-
stica. Presento un nota che appare su internet, permette subito di suggerire le applicazioni

immediate.

" Con la visione olistica prendiamo consapevolezza che il nostro pianeta & un unico ecosistema
le cui parti sono interdipendenti e cosi pure I'essere umano, il cui corpo non ¢ indipendente
dalla mente, un organo non é isolato dagli altri, e la coscienza e lo spirito si riflettono sulla
realta materiale, emozionale, mentale. Molte culture e religioni, sin dalla piu remota storia
umana, considerano l’esistenza come un Tutto, un’unica infinita divinita in cui I’essere umano,
grazie alla capacita di autocoscienza, puo diventare cosciente della grande unita di cui & parte
e del suo ruolo in essa, dando nuovo senso e direzione evolutiva alla propria esistenza."

Le implicazioni piu conosciute e praticate riguardano la salute, il benessere, I'alimentazione,
la gestione del corpo e delle emozioni. E' molto diffusa un'attenzione generale a come il pen-
siero influenzi il corpo, le emozioni, ma anche la stessa vita personale e sociale. Si afferma che

i pensieri siano cose, che i singoli pensieri tendono a materializzarsi. Oggi € molto diffusa la
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letteratura riferita in senso lato al pensiero positivo: i riferimenti sono molto variati e permet-
tono applicazioni immediate nella guarigione e nella crescita personale.

Il termine ‘olistico’ oggi si basa sulla convergenza fra i dati delle scienze degli ultimi decenni
e le ispirazioni del pensiero antico e rinascimentale. |l contenuto riguarda la considerazione
della persona e della natura come di un tutto armonico ed una diversa conseguente conce-
zione della realta. Formare la persona come una totalita significa sviluppare I'autonomia di
ogni singola parte del nostro essere, ed armonizzare il funzionamento complessivo in una di-
rezione di crescita permanente come sviluppo del potenziale umano. Questo implica conside-
rare gli obiettivi e le condizioni in cui sia possibile realizzare un progetto formativo che liberi e
sviluppi le potenzialita del pensare, del sentire e del volere, come possibilita concreta per ogni
essere umano. L'auspicio & che i percorsi della formazione possano integrare i versanti del
sentire, del pensare e del volere, liberando le potenzialita di amore, di crescita, di conoscenza
e di comunicazione delle donne e degli uomini, a qualunque societa e cultura appartengano.

L'auspicio riguarda la liberazione e la maturazione della dimensione del volere, del pensare
e del sentire: pensiamo al mondo degli ideali, delle aspirazioni, delle scelte, delle azioni, della
creativita. Pensiamo alle forme della morale e della spiritualita. Pensiamo alla formazione del
carattere, alla capacita di gestire le emozioni ed i sentimenti, alla capacita di sopportare e
tollerare le avversita, di sfidare e tendere le capacita. Il volere riguarda la possibilita, per tutti,
di avere il desiderio, la volonta e la capacita di realizzare le potenzialita della nostra natura.
Un modello di formazione olistica implica la realizzazione di una diversa evoluzione della na-
tura umana e del suo rapporto con la realta. Di conseguenza si pone come partecipazione
diretta alla formazione della realta come evoluzione e creazione. La formazione globale della
persona implica lo sviluppo del corpo, dei sensi, e delle realta vissute come anima e come
spirito, insieme alla ragione ed alla conoscenza. Questo implica un’azione formativa in cui ogni
elemento, il corpo, il sentimento, la ragione o lo spirito, non prevalgano come privilegio, come
esclusione, come esauriente giudizio di valore e attribuzione di significato. Abbiamo I'esigenza
di sviluppare contemporaneamente le capacita e le potenzialita attive, la volonta e la ragione,
e quelle ricettive, le facolta non intellettive, dai sensi, all'immaginazione. Hillman propone
I’esplorazione e I'attivazione di una ‘coscienza delle cose’, che potrebbe ampliare la nozione

tradizionale di coscienza di sé, limitata al soggettivismo: occorre restituire alle cose le qualita
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cosiddette secondarie: colori, sapori, qualita tattili. (Hillman J., L'anima del mondo e il pensiero
del cuore, Adelphi).

Per quanto riguarda i percorsi delle scienze della formazione e del benessere, appare neces-
sario articolare le discipline in base a queste esigenze. Occorre ripensare e riformulare la for-
mazione etica e spirituale, la formazione estetica, la formazione delle emozioni e dei senti-
menti, la formazione affettiva e sessuale, la formazione del corpo, della salute e del benessere,
lo sviluppo della coscienza ecologica, le capacita creative e relazionali. Occorre una formazione
di base che risvegli le energie del corpo, del cuore, della ragione e dello spirito, attraverso

determinate pratiche trasformative.

3.3 - La ricerca di M. Murphy, la pratica integrale e la nuova vita
Esoterismo ed olismo nella vita quotidiana
M. Murphy

Il futuro del corpo, Gruppo Futura

L'autore ha realizzato una vasta documentazione sullo sviluppo del potenziale umano, come
risulta dal confronto fra analisi scientifiche e testimonianze di esperienze religiose, mistiche e
parapsicologiche. Queste vengono confrontate con le situazioni di intenso allenamento come
possono avvenire negli sport e nelle arti. Le conclusioni si concentrano sulla possibilita di un'e-
spansione di queste esperienze e di un loro collegamento. L'ipotesi, la possibilita di una vita
straordinaria, le prove delle capacita trasformative della natura umana e l'indicazione delle

formazioni che possano realizzarla.

Si tratta di fenomeni che possono apparire brevemente nella vita quotidiana. Ma che cosa
succederebbe se queste potenzialita fossero sviluppate, stimolate e formate in modo sistema-
tico? Che cosa succederebbe se un numero sempre pil ampio di persone integrasse queste
doti nella loro personalita? L'autore non ha incertezze: nascerebbe un nuovo tipo di vita

umana sulla Terra. Chi vive queste esperienze sente un senso di estraneita rispetto alle moda-
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lita familiari della nostra vita quotidiana. Testimoniano un’apertura verso altre realta miste-
riose. Quando viviamo delle forme di illuminazione, o delle forme di ispirazione e di creativita
intense, abbiamo I'impressione che ‘qualcosa ci abbia ispirato’, che siamo stati ‘trasportati’. Si
tratta dell’emergere di poteri ego-trascendenti, che poi si riflette nelle esperienze spirituali e
nel linguaggio comune. Una effettiva e verificabile sperimentazione diffusa di ‘qualcosa che e
al di [’ indicherebbe un nuovo genere di evoluzione umana. Possono emergere nuove visioni,
nuovi modi di amare e sentire, nuove azioni straordinarie, lontani dalla percezione comune e
familiare della vita, segnali ed espressioni di un nuovo tipo di evoluzione. Le esperienze de-
scritte sono eccezionali, ma possono costituire una modalita di esperienza permanente, attra-
verso la coltivazione delle pratiche, attraverso processi formativi. Si parla di stati di coscienza.
Come esistono il sonno, il sogno, la coscienza comune di veglia, cosi esistono stati superiori di
coscienza, in cui le esperienze mistiche e paranormali potrebbero apparire in presenza conti-
nua. L’autore accenna all’esperienza fondamentale di ‘qualcosa che ci ispira, di qualcosa che
ci trasporta’. La percezione di poteri che trascendono I'ego si riflette nel linguaggio religioso e
nel linguaggio comune.

Questa esperienza & accompagnata da una forma di non conoscenza, da una incapacita a
specificare e descrivere i fenomeni. Ma sono proprio queste caratteristiche a fare pensare ad
un nuovo genere di sviluppo umano. Noi non sappiamo da dove vengono le nuove forme di
amore, le nuove visioni, la gioia espansiva, perché non ci sono familiari, perché sono collegate
a qualcosa che sta emergendo dentro di noi. Secondo I'autore, le esperienze mistiche e para-
normali ricordate comporterebbero la rottura della normale coscienza e del normale compor-
tamento. La coscienza ed il comportamento metanormali possono essere diffusi attraverso
determinate pratiche e determinati processi formativi. Murphy esamina le diverse pratiche
psicospirituali, le descrive come pratiche integrali, che riguardano tutti gli aspetti della natura
umana. Sono pratiche trasformative dirette allo sviluppo pieno del potenziale umano. Occorre
elaborare delle filosofie che ci aiutino a comprendere le nuove esperienze: dall’aspirazione ad
uno sviluppo articolato del nostro essere, all’abbandono ad una vita piu grande di quella alla
quale la maggior parte di noi &€ ancora abituata. Le pratiche trasformative ‘ci indicano la strada
verso una vita straordinaria che comprende tipi di amore, di gioia e di incarnazione che noi

oggi non siamo in grado di concepire’.
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Gli indizi presenti nelle esperienze mistiche e paranormali, come si presentano oggi, possono

fare emergere un nuovo tipo di vita umana. Vediamo quali tipi di esperienze e di capacita

vengono riconosciute dall’autore come possibilita di uno sviluppo diverso. Accenno ad alcuni

degli indizi presentati.

Esistono esperienze di percezione straordinaria di cose al di fuori del corpo. La perce-
zione di una bellezza nascosta in oggetti familiari. La chiaroveggenza volontaria. Il con-
tatto con esseri ed eventi inaccessibili ai sensi ordinari.

Consapevolezza del corpo ed autoregolazione straordinarie.

Capacita straordinarie di comunicazione: la trasmissione di pensieri, di atti volitivi e di
stati estatici con modalita extrasomatiche.

Una vitalita ‘fuori dal normale’.

Capacita straordinarie di movimento.

Capacita straordinarie di modificare I'ambiente: rientrano qui le abilita manuali e le
capacita di influenzare le cose a distanza, senza ricorso a contatti diretti; e il caso delle
guarigioni spirituali.

La percezione di una fonte di gioia interiore esistente di per sé, indipendente dalla
soddisfazione e dalla realizzazione di bisogni e desideri, presente anche in situazioni di
avversita.

Particolari capacita intellettuali emergenti nella creativita. E’ il caso della conoscenza
unificante presente nelle esperienze mistiche. Viene descritta da Platone, da Plotino,
da veggenti indiani e mistici cristiani.

La volizione che supera la normale volonta; unifica impulsi diversi per generare azioni
straordinarie.

La personalita che soddisfa e trascende il normale senso del sé e rivela 'unita con gli
altri.

Forme di amore che trascendono le normali necessita e rivelano l'unita con gli altri.

Alterazioni della struttura dell’organismo.
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La maggior parte di queste esperienze si manifesta nella vita quotidiana per momenti e
fasi brevi. Appaiono come eccezionali. Ma I’eventuale sviluppo diretto di queste capacita rap-
presenterebbe una rottura della normale attivita umana. Un’integrazione permanente di que-
ste attitudini nella struttura della personalita di molte persone darebbe origine ‘a un nuovo
genere di vita su questo pianeta’.

In generale queste capacita vengono indicate come ’esperienze di vetta’. Si parla anche di
stati di coscienza. Come esistono il sonno, il sogno, la coscienza comune di veglia, cosi esistono
stati superiori di coscienza, in cui le esperienze mistiche e paranormali potrebbero apparire in
presenza continua. Possono fare vivere questi stati delle esperienze eccezionali, ma vengono
raggiunti stabilmente, in senso lato, attraverso la coltivazione delle pratiche, attraverso pro-
cessi formativi. L’autore accenna all’esperienza fondamentale di ‘qualcosa che ci ispira, di
qualcosa che ci trasporta'. La percezione di poteri che trascendono I'ego si riflette nel linguag-
gio religioso e nel linguaggio comune. Questa percezione viene accompagnata da una forma
di non conoscenza, da una incapacita a specificare e descrivere i fenomeni. Ma sono proprio
gueste caratteristiche a fare pensare ad un nuovo genere di sviluppo umano. Noi non sap-
piamo da dove vengono le nuove forme di amore, le nuove visioni, la gioia espansiva, perché
non ci sono familiari, perché sono collegate a qualcosa che sta emergendo dentro di noi. Se-
condo l'autore, le esperienze mistiche e paranormali ricordate comporterebbero la rottura
della normale coscienza e del normale comportamento. La coscienza ed il comportamento
metanormali possono essere diffusi attraverso determinate pratiche e determinati processi
formativi. Qualora fossero realizzati da un numero sufficiente di persone, porterebbero ad un

nuovo genere di vita su questo pianeta.

e e e B B
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XX - 4 - Il viaggio incantato

4.1 - Il risveglio

“Nella sua Ode: "Indizi di immortalita", William Wordsworth descrisse puntualmente una con-
dizione umana oltremodo diffusa. Riconoscere in sé I'esistenza di questa condizione puo es-
sere assai deprimente, ma puo anche spingere l'individuo a intraprendere un percorso di sco-
perta: Ci fu un tempo in cui i campi, i boschi e i ruscelli, La terra e tutto cio che mi era familiare
mi parevano avvolti in una luce celestiale,la gloria e la freschezza di un sogno. C'e stato un
tempo, una condizione, durante la nostra infanzia, in cui erano presenti una vitalita, una fre-
schezza, un ardore, un desiderio e un amore della bellezza capaci di creare il paradiso in terra.
La luce & una metafora che rende bene l'idea, una metafora che per certi versi € vera alla
lettera. Sfortunatamente, la luce di cui un tempo abbiamo fatto esperienza viene coperta e
data per persa. Tornando al punto di vista dell'adulto, Wordsworth lamenta: Ora non & piu
come un tempo. Dovunque io volga lo sguardo, Sia notte o giorno, la luce che ho visto non
posso pil vedere. A nessuno piace avere la sensazione che qualcosa di prezioso sia andato
perduto. Difatto, la vostra personale perdita della luce si ripercuote anche sulla collettivita..Ri-
conoscere la perdita puo avere un effetto deprimente, ma, al tempo stesso, puo spingervi a
intraprendere un percorso di crescita. A noi adulti capita di tanto in tanto di avere dei brevi
sprazzi di luce, e questo ci stimola a cercarla. Sono molti i sentieri percorribili per cercare di
arrivare alla luce interiore. Tanto per cominciare, dovrete riconoscere che c'e in voi qualcosa
di prezioso che va scoperto, nonostante la nostra cultura ci spinga fortemente a privilegiare il
lato esteriore delle cose, a cercare la felicita nel consumo di beni materiali. Ovviamente, do-
vrete sempre lottare per remare contro la corrente sociale: le persone che si guardano dentro
sono pericolose e imprevedibili, percio la societa diffida di loro, le scoraggia e spesso le puni-
sce. Qualsiasi vero sentiero richiede coraggio: il coraggio di opporsi alla marea sociale, il co-
raggio di vedersi quali si & veramente, il coraggio di correre dei rischi. Progredire lungo un vero

sentiero costituisce un dono per tutti noi, oltre che una conquista individuale.”(C.T. Tart)
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4.2 - Invito alla meraviglia

Immaginiamo. In una situazione di rilassamento, o durante una passeggiata nella natura, pro-
viamo ad attivare, arendere costanti e profonde, delle emozioni, delle immagini, dei pensieri.
Ricordiamo o inventiamo dei momenti di felicita. In particolare, facciamo attenzione a cid che
desta, in noi, sensazioni di meraviglia, di incanto, di curiosita, di passione.

Ripetiamo come un mantra. lo sento la meraviglia, lo stupore, la curiosita, il piacere, il mi-
stero, in ogni minima parte del mio paesaggio, interiore ed esteriore. Gustiamo ogni parola: la
meraviglia, la curiosita, il piacere, il mistero, 'amore, I'entusiasmo. Facciamo affiorare tutte le
sensazioni, le idee, i ricordi, i desideri, riferibili a queste precise idee. Poi immaginiamo che
ogni pensiero, ogni emozione, che attraversano le nostre percezioni, siano quasi riempiti, at-
traversati, dalle esperienze della meraviglia. Proviamolo nel nostro mondo interiore. Sosti-
tuiamo i pensieri ripetitivi ed ossessivi, le preoccupazioni, le ansie, le melanconie, i pensieri
grigi, i vuoti di energia e di consapevolezza, con queste sensazioni di meraviglia, di amore, di
piacere. Richiamiamo le convinzioni che desideriamo: immaginiamo la realta come vorremmo
che fosse, visualizziamo rapporti, incontri, attivita, contemplazioni, adatti ad esprimere il no-
stro essere. Che cosa sentono ed esprimono, in qualsiasi momento, la vista, il tatto, il gusto,
I'olfatto? Continuiamo allora a giocare fra I'ascolto delle sensazioni offerte dai sensi, ed il na-
scere della meraviglia, del piacere, del gusto del mistero, dell’abbandono all’'amore. Su questa
via possiamo coltivare I'entusiasmo e la gioia, come emananti dal nostro centro interiore, pre-
scindendo dalla vita sociale e culturale, indipendente dagli stimoli esterni. Su questa via & pos-
sibile percepire quel qualcosa di infinitamente prezioso ed amabile che intendiamo come spi-
rito, come anima, come divino. Su questa via iniziamo a sperimentare il divino come la pie-
nezza felice e beata della realta, che emerge dalle profondita, sia del nostro ambiente inte-
riore, sia del nostro ambiente esteriore. Il tempo e lo spazio ci vengono incontro con una sicura
precarieta di fondo, non rappresentano delle certezze oggettive

Attraverso lo spazio ed il tempo, nella successione dei momenti, nel cambiamento o nella re-
lativa staticita degli ambienti, ci viene incontro qualcosa, qualcuno. Ci viene incontro la marea
sovrabbondante ed inesauribile della realta, ci viene incontro I'amante divino. Possiamo vi-
verlo al di la di ogni rappresentazione, o possiamo viverlo in una forma di celebrazione, di

amore, di stupore. Ci pu0 apparire il divino come padre, come madre, come amico o amica,
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come amante. Ci puo apparire come un bambino, come un saggio. Ci pud apparire come un
essere di altri mondi e dimensioni. In tutti i casi estremamente espressivo, amabile, giocoso,

appassionato, presente. Ci viene incontro qualcosa che ci fa innamorare.

4.3 - La meraviglia, la devozione e la venerazione in R. Steiner
R. Steiner, descrivendo i rapporti fra il mondo dei sensi ed il mondo dello spirito?, auspica
la formazione di determinati sentimenti ed emozioni che possono aiutare a vivere una diversa
presenza nell'universo. L'autore ricorda un'antica sentenza greca: 'ogni indagine umana deve
prendere le mosse dalla meraviglia'. Se il pensiero non passa attraverso lo stato della meravi-
glia, rimane soltanto un gioco di concetti. Il pensare a sua volta continua a rimanere una com-
ponente dell'esperienza, e non puo essere esclusivo e bastare a se stesso, per cui non soltanto
nasce dalla meraviglia, ma deve svilupparsi a contatto di sentimenti come la riverenza e Ia
venerazione. A questo punto é facile prevedere lo scandalo di un lettore moderno che, abi-
tuato ormai talmente sia alla razionalita scientifica che alla vita democratica, ha abbandonato
da tempo, giustamente, quei sentimenti e quegli stati d'animo che hanno accompagnato la
sottomissione degli individui alle forme autoritarie tradizionali. E' senz'altro chiaro ed ovvio
che per lunghi secoli parole come devozione e venerazione hanno accompagnato |'autoritari-
smo, la sottomissione, l'ignoranza, l'immaturita: sembrano aver accompagnato il rifiuto
dell'uomo a realizzarsi nel mondo.
Ma al di la degli evidenti costumi sociali autoritari dei secoli scorsi, presenti pur sempre
in diverso modo nella societa, questi termini richiamano forme di vita religiosa. Anche qui il
laico moderno puo avere buon gioco ad indicare il bigottismo ed il sentimentalismo che im-
pregnano la maggior parte dei riti di tutte le religioni, cosi come vengono praticate media-
mente dalla maggior parte delle persone. Al di la delle deformazioni, che accompagnano come
giganteschi detriti la storia, la venerazione e la devozione hanno comunque un valore preciso,
come capacita di testimoniare ed esprimere le varieta dell'esperienza religiosa. Esse implicano
il riconoscimento dell'esistenza di forze ed esseri superiori che ci amano e ci aiutano a formarci

ed indicano la necessita, per il nostro bene, visto che non siamo separati e soli nell'universo,

1 Cfr. R. Steiner, Il mondo dei sensi e il mondo dello spirito, Milano, Editrice Antroposofica, 1984.
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di sentire e maturare la meraviglia, la capacita di amare queste presenze, la capacita di entrare
in rapporto con loro.

Esprimono una risposta alla tensione estatica che caratterizza |'aprirsi dell'individuo alla so-
vrabbondanza della presenza cosmica. Qui possono essere esaminati come rapporto fra un
uomo che si realizzi pienamente e la presenza di forze cosmiche e spirituali che possano essere
superiori a lui, ma che non per questo domandano sottomissione dell'intelligenza o della vo-

lonta o del sentimento.

Steiner riconduce la meraviglia alla presenza dell'uomo nei riguardi dell'universo: da essa puo
nascere un pensiero vivente. Rappresenta soltanto una prima fase, nel processo attraverso il
quale 'uomo ed il mondo si compenetrano. Se, dopo la meraviglia, I'uomo si ferma al pensare,
non sara lo stesso in grado di penetrare la realta. Non si tratta di bloccare il pensiero, ma di
inserirlo fra le altre componenti dell'esperienza. |l pensiero deve essere accompagnato dalla
venerazione per cio a cui esso si accosta. La percezione della sovrabbondanza della realta pro-
voca una reazione emotiva di gratitudine, di mistero, di amore. Nelle osservazioni di Steiner
la natura appare come la stessa creazione sempre dinamica ed attiva, presente anche
nell'uomo, ed avviene quasi un dialogo od una danza fra due momenti di creativita che si ri-
conoscono e si stimolano reciprocamente.

Non si tratta di un semplice antropomorfismo, o di una proiezione della volonta umana
sulla natura. Al contrario, le forze plasmatrici della creazione hanno una loro presenza speci-
fica ed originaria, e sono queste che poi permettono di comprendere la peculiarita umana.
Non & I'uomo che poeticamente e superbamente attribuisce la volonta ad un universo inerte
che non la conosce, ma € la creazione vivente che appare come un mare di volonta operante,
entro la quale I'uomo puo rispondere e sviluppare la propria specificita. Quando I'uomo av-
verte attraverso i sensi il mondo di volonta operante, viene spinto dalla stessa evoluzione ad
esplorare i misteri esistenti dietro il mondo dei sensi. Se abbiamo raggiunto lo stato di co-
scienza della devozione, si assume consapevolezza che attraverso la vista, l'udito, il tatto, at-

traverso i sensi, si entra in contatto con la volonta operante del cosmo.
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4.4 - L'incanto

L'incanto si muove come un vento potente, che scorre e vola da un evento all’altro, poggian-
dosi ogni tanto qui e 13, e rifuggendo poi volando verso un altro sito. L'incanto vive come un
dio misterioso che fa continuamente capolino dietro i volti, i paesaggi, le sensazioni, sia in-
terne che esterne. E’ bello pensare ed immaginare luoghi interni al proprio mondo, che fac-
ciano scaturire la possibilita d’incantarsi, di sorprendersi, di meravigliarsi.

Vivere passando da un incanto all’altro, vivere passando da un mondo all’altro, d’incantare se
stessi e gli altri. Tutto il mondo & magico, non esiste un angolo del tempo e dello spazio che
possa impedire il volo degli incanti, dei piaceri, delle dilatazioni sensitive. Si puo vivere sempre
come all’interno di un abbraccio di amanti, in cui si riceve, ci si abbandona, si dona, si provoca.
Sempre tutto pud essere misterioso e sconosciuto, sempre tutto puo provocare le irruzioni
del nuovo. Chi, camminando o soffermandosi, € in grado di comprendere la trama degli in-
canti, pud determinare un contagio universale. Se si dicesse di riscoprire la primordiale ric-
chezza inesauribile delle semplici sensazioni, gli uomini tornerebbero a riproporre in modo
affettivo e rassicurante la bonta originaria delle situazioni belle conosciute: la natura, un tra-
monto, i fascini delle persone.

Se finora siamo stati protetti su tanti aspetti, anche rispetto alle negativita, ora occorre vera-
mente iniziare a procedere come un esploratore, come un guerriero, capace di sentire mille
e poi mille incanti, senza il bisogno di classificarli, senza il bisogno di irrigidirli, senza volerli
portare a casa. Ma e vero sul serio che 'umanita non saprebbe vivere se non desse un nome
od un significato a qualsiasi cosa? Possono sopravvenire tempi in cui la ricchezza delle intui-
zioni e delle sensazioni sara molto piu ricca e veloce, e gli uomini rinunceranno ad usare il
linguaggio e la ragione per delimitare e semplificare. Tutto questo vorra dire rinunciare forse
alle pretese di conoscenza dell’'uomo, pretesa di conoscere in modo stabile, unificato e sem-
plice qualcosa che viva li fuori, o qui dentro, in un modo sufficientemente calmo, immobile e
permanente.

Se la realta mutasse molto piu profondamente, anche rispetto alle abitudini della coscienza
media, la sopravvivenza dell’'uomo conoscerebbe un aspetto totalmente inedito. Non si trat-

terebbe pil di una sopravvivenza fisica in un ambiente difficile ed avaro, ma della sopravvi-
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venza morale ed intellettuale in un mondo sovrabbondante di misteri, fascini ed incanti. Que-
sto ambiente richiederebbe non una conoscenza statica ed oggettiva, perché le sfere emozio-
nali e spirituali risvegliate ne sarebbero soltanto ostacolate. Un ambiente incantato esige-
rebbe capacita nuove di volonta, d’intuizione e di fusione, per cui alle trasformazioni dell’am-
biente si reagirebbe aumentando le capacita di gustare, sentire, piacere, godere, fino a soglie
inimmaginabili. Possono arrivare tempi improvvisi in cui le sensazioni alle quali ci siamo non
solo abituati, ma annoiati, rivelino improvvisamente capacita incisive penetranti inebrianti, da
sconcertare completamente la ragione ed il sentimento. Improvvisamente gli dei torneranno
aridere, ad amare, a festeggiare e creare, attraverso le forme dell’'uomo e della natura. Capelli
al vento, uno sguardo penetrante obliquo, uno svelamento di gambe femminili, una risata di
un bimbo, possono fare tremare le viscere e convertire radicalmente ad un mondo nuovo.

Perché non sono solo quello che sembrano.

4.5 - La meraviglia e la gustazione nel Tantra (Riferimento: Abhinavagupta, Essenza del Tantra

La meraviglia, la beatitudine. Quali sono i significati che attribuiamo a queste parole? Quale la
risonanza emotiva hanno dentro di noi? Ripercorriamo le convinzioni, le nostre idee personali:
possono sostenere |'esistenza della meraviglia e della beatitudine? Riteniamo forse che siano
condizioni un minimo presenti nella cultura e nella religione, ma lontani da noi, dalle nostre
possibilita concrete? Ripensiamo poi al significato presente in questi testi, al senso specifico
collegato alla manifestazione del divino. Vogliamo incamminarci verso questi stati? Seguiamo
queste risonanze, seguiamo il flusso dalle astrazioni e dagli ideali alla concretezza della vita quo-
tidiana. Dio € in ogni modo qui.

“Sia |'esperienza estetica sia quella religiosa implicano la cessazione di un mondo (che & il mondo
ordinario della storia, della trasmigrazione) e |'improvviso sostituirsi ad esso di un'altra di-
mensione del reale. In questo senso esse sono ambedue meraviglia, sorpresa. Lo yogin € tutto
«penetrato di meraviglia». Tutto ai suoi sguardi € compatta coscienza, riposo o forza ad un
tempo, che rinnova ininterrottamente la realta, che, irrorata di vita perenne, abbandona, d'i-
stante in istante, le inutili scorie della sua vecchiezza. Come una gustazione meravigliosa &

concepita, si & detto, anche I'esperienza estetica. In un senso pil ampio, questa meraviglia &
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presente, anzi, in ogni forma di vita. La mancanza totale di essa coincide coll'inerzia della ma-
teria. La sensibilita estetica (dice Abhinavagupta) «non é altro che una capacita di meravi-
gliarsi» piu elevata dell'ordinario. Un cuore opaco non obstupescit. La presenza del bello non

suscita in lui commozione o meraviglia alcuna®.

L'io, estrapoliamo, il Sé, € liberta e pensiero; ma allora I'io & anche beatitudine. ‘La beatitudine
non & altro se non uno stato di indipendenza, di liberta da ogni sollecitazione estrinseca e
quindi di riposo, di «lisi» nel proprio stesso sé. | concetti di riposo, di «lisi», di gustazione, di
assaggio e di beatitudine sono da questo lato strettamente connessi I'un I'altro.” Seguiamo

Abhinavagupta.

La beatitudine & detta essere l'illuminazione — illuminazione dotata e pervasa di pensiero
— del nostro proprio essere, del nostro proprio sé in tutta la sua pienezza. Prendiamo, per
es., il caso di un affamato. Costui riposa in un'iita limitata, individua, non piena, inquinata
dalla contrazione del corpo, ecc., il quale e vuoto (di cibo). La mente dell'affamato e, di
conseguenza, preda del desiderio di cibo, che € una cosa esterna, da lui separata, e, come
tale, il pensiero del sé non pud in lui affermarsi in tutta la sua compattezza. Tale la ragione
perché sta li infelice, privo di beatitudine. La beatitudine, abbiamo visto, consiste nel pen-
siero del sé, e, stando cosi le cose, quando costui mangia e si riempie la pancia di cibo, ecco
che la sua non pienezza, dovuta al prevalere di detta vacuita, vien meno. In forma di im-
pressioni latenti restano perd nel suo pensiero altri desideri, come di essere abbracciato
da una donna, ecc., che, come ha detto il maestro Patanjali: «/l fatto che Caitra sia innamo-

rato di una donna, non implica che sia disamorato delle altre», ecc.

A causa di queste impressioni latenti, questa beatitudine € non piena, non ¢ la beatitudine
suprema. Questa beatitudine sua, in ogni sua forma, & una beatitudine volgare: «Pur nel
possesso, egli € pauroso della separazione futura...» «Un oggetto dei sensi genera il desi-
derio di altri oggetti, e, cosi facendo, come puo essere fonte di felicita?» In base a questo
principio, egli non fa suo, con tutto il suo essere, questo stato di interruzione dei desideri di
cose separate, e quindi, da questo punto di vista, & non pieno. Quanto a questa particella di

beatitudine, cio che la determina & pero pur sempre il pensiero del proprio sé, e, in questo
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senso appunto e stato detto dal venerabile Narayana: «/lo m'inchino a quel Dio, oceano di
beatitudine, di cui tutte le beatitudini che son nell'universo son nulla pit che le gocce».

Taluni cosi davanti ad un buon cibo, dolce, ecc., non si comportano da ingordi, ma riposando
nel soggetto conoscente, pensano «questo e cosi», dando quindi, nel loro pensiero, piu
peso alla parte che concerne il soggetto conoscente. Di costoro si dice giustamente che «gu-
stano». Non solo. Quando, superato completamente ogni movimento estraneo, davanti ai
vari sentimenti estetici come l'erotico, ecc., descritti in un dramma o poema, noi proviamo
un godimento che, eliminato ogni possibile ostacolo, come desiderio di guadagno, ecc., & di-
verso dal godimento proveniente dagli oggetti dei sensi, allora, proprio perché privo di osta-
coli, questo godimento prende il nome d gustazione, delibazione, lisi, percezione estetica,
riposo nelli soggettivita. Tale la ragione per cui si parla dell'esser dotati di cuore. Questa espres-
sione si deve sia al cuore, che, caratterizzato di pensiero, in essa predomina, sia al fatto che la
parte luce, riposata nel conoscibile, pur sussistendo, € come dimenticata. | sentimenti cosi goduti,
che diventano, cioe, oggetto di tale gustazione, si trasformano nei nove rasa sentimenti estetici. ...
Il pensiero, tutto denso di gustazione del nostro proprio sé, nella sua liberta, nella sua realta
non metaforica, come inseparato dalla natura della coscienza, questo e non altro € percio la su-
prema beatitudine, chiamata lisi, gustazione... Nel gusto di una cosa dolce c'e pero lo schermo
del contatto con un oggetto esteriore. In una poesia, in un dramma, ecc., questo schermo & si
assente, ma permane pur sempre un certo contatto coll'impressione latente di questo schermo.
Anche in tali esperienze pero coloro il cui cuore € ben attento a far sparire questo schermo cosi
insorgente, ottengono la beatitudine suprema, che, com'e stato detto (Vbh, 72): «In virtl della

manifestazione della beatitudine, che erompe da un cibo, da una bevanda», ecc.”.

e e e B B
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K- 5 - Innamorarsi del divino

Immaginiamo una possibile condizione umana in cui tutte le persone vivano come spontanea
immediatezza I'esperienza diretta interiore del divino. Le persone sono in permanenza incan-
tate ed innamorate della presenza di Dio. Vivono immersi in un ambiente divino felice. Sen-
tono un ambiente universale, inesauribile, superiore, misterioso, una presenza trascendente.
Sono consapevoli della presenza invisibile di esseri superiori affascinanti. Conversano e si in-
trattengono con Dio, amano Dio. Vivono Dio come una persona concreta che ti sta davanti,
che ti sta dentro: parla, sta in silenzio, ride, pensa, si diverte, sente, comunica, come una per-
sona concreta, ma infinitamente piu concreta, consapevole, felice e potente di una persona
normale. Contemporaneamente sanno che questo Dio € una presenza universale, un am-
biente, un oceano. Dio & infinitamente uno, ma anche infinitamente articolato, differenziato.
Per cui ciascuno sa che tutti gli altri parlano direttamente con Dio, vivono con Lui. Ma sanno
anche che il Dio con cui parlano e vivono gli altri & un Dio uguale ma diverso da quello con cui
parlano loro. Per cui le persone portano agli altri la loro esperienza del divino, poi ciascuna
dialoga e vive anche con le divinita degli altri. Le persone possono anche lasciare parlare e
vivere la loro divinita direttamente, come se per qualche momento o tempo, le persone si
mettessero in un angolo della loro individualita e volessero fare parlare direttamente Dio at-
traverso di loro. Quando poi le persone si incontrano, potrebbero fare parlare direttamente
le loro divinita.

Un altro aspetto fondamentale e che tutte le persone sanno di essere loro stesse una forma
di divinita, una scintilla divina. Ma sanno che devono cercarla dentro di sé, coltivarla, allevarla
come fosse un bambino, sviluppare le esperienze, le pratiche ed i comportamenti che fanno
sviluppare la divinita che loro stesse potenzialmente sono. Allora queste divinita-bambino che
si sviluppano possono parlare direttamente con le divinita personali.

L’esperienza interiore delle persone, immerse in questa conversazione-fusione con un dio in-
finito, superiore, misterioso, e concentrate sulla nascita del divino in loro, & piena di crescenti

livelli di felicita, di entusiasmo e di estasi amorosa. Coltivano |la devozione e la celebrazione,
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nella preghiera e nella meditazione, ma anche nella vita quotidiana, attraverso i rituali, le in-
vocazioni e le evocazioni, I'espressione della gratitudine, dell’amore innamorato e dell’esplo-
razione divertita del mistero. Sicuramente le persone coltivano anche la consapevolezza di cio
che non puo essere rappresentato o parlato, e neppure sentito. Per cui attraversano periodi
di deserto interiore, durante i quali cercano di riconoscere comunque la pienezza divina. Le
divinita stesse, la divinita che viene dal nucleo della trascendenza, come se non esistessero gli
universi formali, la divinita che vive nell’universo, e la divinita che nasce nella loro vita inte-
riore, cambiassero continuamente. Non ci sono quindi parole, credenze, rappresentazioni in-
tellettuali, che possano definire e limitare queste divinita. Osserviamo dal nostro punto di vi-
sta, procedendo dal minimo. Immaginiamo di partire per una condizione come quella de-
scritta.

Se lavoriamo per arginare i pensieri limitanti e le emozioni negative, se coltiviamo la legge-
rezza del corpo, del pensiero, della fantasia e del cuore, sicuramente ci presenteremo all’uni-
verso con una sensibilita crescente a vivere il benessere, la gioia, I’entusiasmo. L’esercizio del
pensiero positivo, dell'immaginazione, e dei cambiamenti, ci fara vivere degli stati di umore e
di energia capaci di accogliere e di farci vivere I'entusiasmo, la fiducia e la gioia; queste stimo-
leranno la creativita. Tutto questo costituisce una base emozionale per percepire I'entusia-
smo, la forza, il gioco, I'espansione, I'incanto. Una partenza & data anche dal ritmo dell’inno-
cenza interiore e della concretezza dell’amore. La capacita di amare: se stessi, i corpi, la
natura, 'invisibile, il magico, le persone. Allora possiamo immaginarci di innamorarci di Dio.
Possiamo immaginarlo estendendo al massimo le proiezioni su quello che riteniamo di posi-
tivo nella vita. Possiamo viverlo come una persona che fa infinitamente innamorare. Ricor-
diamo Marcellino ‘pane e vino’, un ragazzo parla con Gesu, gli offre del pane e del vino, e Gesu
scende sul serio e condivide il pasto con lui. Ricordiamo don Camillo ed i suoi colloqui con
Gesu. Possiamo immaginare Dio come un padre, come una madre, come un amante, variando
le situazioni. Poi possiamo immaginarlo in qualsiasi forma, evento o situazione. Possiamo spe-
rimentarlo come la pienezza interiore che si puo sentire nella meditazione, al di la di ogni
rappresentazione. Sono situazioni che vanno vissute nella loro articolazione, variandole. Im-
maginiamo poi che Dio e I'universo rispondano. In che modo risponderebbero? Immaginiamo

che Dio ci ami, addirittura che sia innamorato di noi. Immaginiamo che la natura si animi, che
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gli oggetti si animino, che infinite creature amanti, giocose, misteriose, si presentino a noi,
attraverso i momenti del tempo e dello spazio, nella natura, ma anche nelle camere e nelle
strade. Anche negli incontri. Siamo in due, I'attrazione e I’energia si sviluppano come una cor-
rente fra di noi, qui scendono divinita particolari, energie cosmiche, unioni delle energie fra di

noi.

Se io faccio tacere il continuo balbettio della mente, posso iniziare a sperimentare che non
esiste il vuoto, che tutto € pieno. Non sono un’isola che naviga nello spazio e nel tempo, in-
contra altre persone-isole, e tutto confluisce non si sa verso dove. Certo che ¢ strano questo
pensiero umano, l'ipotesi che possano esistere la felicita e la creazione, ma la presunta cer-
tezza, poi, che esistano il vuoto e la morte. L'amore comprende una forma di evidenza, d’im-
mediatezza, e questa contempla, vuole e conosce uno spazio pieno infinito, che non si arresta
ai confini della ragione e della morte, ai confini della realta conosciuta. Il sentimento suggeri-
sce che la volonta, l'intuizione, I'immaginazione, si arricchiscono, se condividiamo I'amore
verso l'universo. La mia percezione dell’ambiente interiore ed esteriore, dipende completa-
mente da come mi formo, da che cosa voglio pensare e sentire, da come mi collego con il mio
centro, da come sento sgorgare dentro di me le forze divine dell’lamore. Ecco un’esperienza
che posso verificare interiormente. La realta non sta ferma. Le facolta che ci attribuiamo non
rimangono li come oggetti disponibili, immutabili. Possono essere allenate e stimolate, e cer-
tamente parleranno diversamente in chi si muove, rispetto a chi preferisce rimanere fermo. Il
viaggio interiore mi ha gia permesso di sentire la presenza dell’amore come una potenza di-
vina che entra in me, mi ama, mi attraversa, mi parla, mi stimola.

In che senso posso parlare di Dio, rimanendo fedele alla mia intuizione, alla mia percezione?
Certamente il concetto del divino simboleggia una freccia che indica una direzione possibile,
una forma di presenza intuitiva, una manifestazione del cuore, una conseguenza degli stati di
entusiasmo e di felicita, una sensazione di una grande potenza, molto libera, creante, infinita.
Ma non riguarda una forma di oggetto, sia pure un oggetto supremo, che sta li fermo, pronto
quasi a farsi fotografare dall’'uomo, attento a rispondere alle domande di verifica di un pen-

siero scettico. Il cuore manifesta la propria conoscenza, la propria sapienza, superiore alle
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misure del pensiero razionale astratto. Se non integriamo la mente nel nostro sviluppo glo-
bale, la ragione ci parlera sempre di una forma di conoscenza solitaria, isolata, impotente.
Riflette una solitudine all’interno del nostro mondo, dove si oppone alla volonta, al senti-
mento, all’intuizione. Cerca di rimediare con una strana alleanza: la ragione si mette d’accordo
con la societa, contraria al mio essere profondo, all’evoluzione creativa del mistero, alla con-
vivenza con l'infinito. Ma io posso provare, ognuno di noi, se vuole, pud provare. Che cosa? A
mettere tutto in discussione, per aprirsi un varco, per uscire dalla cultura conosciuta, dal si-
stema dominante. Le onde della razionalita sociale entrano profondamente in me, devo sfor-
zarmi veramente per fermare questo mondo, per resistere a queste pressioni. Soltanto ali-
mentando e coltivando le mie intuizioni interiori posso ascoltare e riconoscere un mondo com-
pletamente diverso. Tutto avviene come se noi fossimo talmente abituati ad un certo modo
di sentire e vivere la vita, ad un certo modo di pensare, che qualsiasi altra realta potrebbe
incontrarci e rivelarci improvvisamente le assurdita basilari della nostra vita. L'amore e I'inna-
moramento ci rivelano gia una realta possibile che potrebbe costituire la base per un mondo
completamente diverso. La prima esperienza riguarda questa potenza sovrabbondante, in-
tima, felice, indipendente, strana, che ci avvolge, ci stimola, ci chiama. Cerco di tenere ferma
questa intuizione, fino in fondo, ed essa mi parla. Sento che riguarda qualcosa che ¢ intima-
mente presente nel profondo di me stesso, che e piu interno di qualsiasi altra realta. Ma
ugualmente sento che non & immediatamente a mia disposizione, anche se, senza dubbio,
posso riuscire a vivere in modo da avvicinarmi meglio a questa fonte. Sicuramente € una fonte
di liberta, di promessa, di una promessa gia mantenuta, di un invito all’amore, al piacere, al
gioco, all’avventura, alla potenza. Questa percezione mi parla del profondo me stesso. Ma mi
parla anche di altro. Non sembra esistere soltanto dentro di me. Sembra quasi un’entita po-
tente, dolce e misteriosa, che per vivere debba convivere, estendersi, abitare, in tutti gli esseri.
Un qualcosa presente in me, ma presente anche altrove: un altrove infinito, misterioso, vivo,
mutante, trasformantesi.

Le esperienze della mia vita rivelano un altro volto. La percezione di un essere divino miricorda
le sensazioni che vivo quando amo, quando gioco, in cui non sembro piu limitato al mio io,
chiuso nella pelle, ma in cui sono attraversato, sono espanso, e sono in contatto con gli esseri

piu diversi. Non ci sono parole per esprimere I'espansione della coscienza. Ma senza dubbio i
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racconti dei miti e delle fiabe possono darci qualche indizio, anche se appaiono subito distorti
nella mentalita comune. Quale mondo mi appare? La presenza delle fate e dei maghi, un
mondo come un teatro ed una palestra per le forze del bene e del male, per le alchimie della
trasformazione, per il gusto della creazione. Un mondo di sfide, di presenze nascoste, di
enigmi, di misteri, d’incanti. Un mondo di prove e di donazioni, di difficolta e di premi, di gioia
e di canto. Gli esseri superiori che vengono a collaborare con noi, le alleanze con gli animali e
con le piante, una realta a diversi livelli di manifestazione. Le facolta umane si svegliano attra-
verso la curiosita, il gioco, I'avventura, la generosita, la tensione dell'impresa e dello sforzo.
Da un certo punto di vista sembra a tutti di conoscere e di sperimentare la percezione del
divino. Tutti conoscono l'ipotesi che possano esistere le fate, gli spiriti sottili, gli angeli, gli
spiriti guida, fino agli dei, alla dea, alle presenze piu direttamente divine. Sono ammessi tal-
volta come vaghe ipotesi, come aspetti particolari della fantasia, che possono piacere a poche
persone. Sono conservati e neutralizzati nelle fedi religiose: le figure divine non sono presen-
tate per provocare una forma d’'innamoramento di massa, stimolato da qualcosa che si sente
appartenere alle dimensioni della felicita, della meraviglia, dell’entusiasmo, dell’ebbrezza, ol-

tre che dello sforzo, dell'impresa, del superamento.

Presento I'ipotesi, che ci si possa innamorare di Dio, del divino. Lasciamo scorrere via I'imma-
gine tutta umana del Dio maschile, paterno, giudice, legislatore, autoritario. Liberiamo il sen-
timento del divino da tutti gli accumuli storici e concettuali formulati dal potere religioso e dal
potere sociale-morale. Liberiamo la nostra esperienza dalla repressione degli istinti e della
fantasia, dalle tendenze a rinunciare al mondo, al piacere, alla felicita. Liberiamo la percezione
del divino? dalla noia, dai riferimenti abituali, dalle esigenze moralistiche. Liberiamoci anche
dalla presunzione umana, dal persistente antropomorfismo, dal sentimento di debolezza e
d’impotenza, dall’orgoglio nichilistico, dalla continua esigenza di volere verificare razional-
mente noi qualsiasi cosa, prima di ammetterne sia pure l'ipotesi o il desiderio. Una delle per-

cezioni piu radicate riguarda l'invito insistente all’autonomia personale. Il proposito di ripor-

2 Cfr. A. Sbisa, ‘Dio, uomo e cosmo’, in ‘Alice e Dioniso’, e-book Erba Sacra, op.cit.
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tare il divino all’'umano, di sentirlo dentro di noi, & senza dubbio positivo, ma soltanto se su-
periamo I'apparenza superficiale dell’'uomo, soltanto se ci inoltriamo in un processo di trasfor-
mazione che porti a risvegliare la scintilla divina presente in noi. Si verifica uno strano pro-
cesso. Anche ora che alcuni pensano di riportare il divino dentro di noi, non si sente in atto un
processo di trasformazione che porti a sviluppare al massimo le potenzialita umane, fino a
scoprire ed a sviluppare i doni divini presenti in noi. Non esiste oggi diffusa una visione eroica

del divino, intesa come slancio, come apertura, come divinizzazione dell’'uomo.

Quando si presentano immagini di mondi superiori abitati, di spiriti sottili, di spiriti guida, di
esseri evoluti, di figure divine, sembra sorgere subito il timore che tutto questo tolga qualcosa
all’autonomia umana. Poi magari non ci preoccupiamo si sviluppare le potenzialita divine della
nostra natura: ma vogliamo giustamente essere autonomi anche se non ci evolviamo. Ma pen-
sare che esistano anche oggettivamente, al di la di noi, extraterrestri superiori positivi e ge-
rarchie spirituali, fino alle forme dirette del divino, sembra che necessariamente tutto questo,
se esistesse sul serio, se lo potessimo riconoscere, possa rappresentare un pericolo od un li-
mite per I'autonomia umana. L’'umanita non sembra ammettere la possibilita che emerga un
modo completamente diverso di sentire il divino, come fonte positiva infinita di felicita, di
meraviglia, di entusiasmo. Per quanto possa esistere un’infinita superiorita evolutiva di altri
esseri o di un essere divino rispetto all’'uomo, non per questo dovrebbe costituire una minac-
cia, né avere l'intenzione di sostituire I'autonomo sforzo evolutivo della specie umana. Qual-
cosa di quello cui alludo esiste nell’amore mistico, ma accompagnato ancora spesso dalla per-
cezione dell'impotenza umana. Ora si tratterebbe di risvegliarci come dio che ama dio: amare

Dio come Dio che ama Dio.

Entriamo nel sentimento e nell'immaginazione, ma entriamo anche in un pensiero nuovo,
creativo. Immaginiamo che finalmente I'uomo si accorga che non esista la morte come annul-
lamento dell’individuo, ma che il fenomeno rappresenti soltanto un passaggio di stato, un ab-
bandonare il corpo e l'universo corrispondente, per assumere un’altra forma, in un’altra di-
mensione. La sostanza rimarrebbe molto precisa, e piena di significato: la persona continue-

rebbe a vivere nelle altre dimensioni, assumendo le caratteristiche dei nuovi ambienti, per poi

46
Centro di Ricerca Erba Sacra — www.erbasacra.com

Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/

Centro di Ricerca Erba Sacra Crescita Esoterica
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Prof. Antonio Shisa

ritornare consapevolmente ad incarnarsi, vivendo quindi molte vite, che accompagnano la sua
evoluzione verso il divino. La reazione umana tende a vedere questa possibilita come un pio
desiderio, o come una consolazione, un appoggio, una speranza. In realta la visione della vita
assumerebbe significati, possibilita e responsabilita molto profondi, verificabili, conseguenti.
Quindi tutto continua, anche se chiaramente i mutamenti da una vita all’altra rappresentano
delle novita radicali, degli abbandoni dei piani materiali, per cui le persone troppo attaccate
alla quotidianita terrestre, vedrebbero comunque il mutamento come qualcosa che li possa

annullare.

Bene, abbiamo impostato una nuova visione. lo so e sento che la mia persona, come tutti gli
esseri che mi circondano, sono in viaggio, vivono, provengono da lontano, vanno lontano,
come me stesso. Posso quindi averli incontrati in altre forme, in altri mondi, in altri momenti
della vita della Terra. |l respiro dell’amore divino, del sentire il dio e la dea che ci ama, del
sentire il nostro amore per dio, assume chiaramente in questo modo la possibilita della pre-
senza nell’infinito e nell’eterno. Non si tratta di chiedere ad un dio una felicita nei prossimi
mondi, ma di vivere e di maturare gia qui, sotto la coltre delle apparenze finite, la possibilita

di vivere e manifestare la potenza dell’amore divino.

Ampliamo ancora la visuale. Vediamo le stelle: immaginiamole circondate da pianeti, dove
esseri sia simili a noi, sia molto diversi da noi, vivono esperienze e vite completamente diverse
dalle nostre. Sentiamo la curiosita ed il fascino d’immaginare mondi superiori dove la felicita
e 'entusiasmo possano essere dominanti. Uniamo un altro fatto: immaginiamo che tutta la
natura, le piante, gli animali, gli elementi, possano esistere dappertutto, sia nelle forme che
conosciamo, sia in altre forme infinite. Ed immaginiamo che abbiano le loro forme di co-
scienza, d’intelligenza, che non conosciamo, che non possiamo verificare, ma che forse pos-
siamo incontrare su altri piani dell’esperienza e del comportamento. Immaginiamo che tutti
questi esseri non siano chiusi dentro se stessi, ma che abbiano la capacita d’irraggiare le loro
energie ed i loro pensieri nell’universo. Immaginiamo fino in fondo che non siamo mai nel
vuoto, che tutto € pieno. Anche quando viviamo soli fisicamente in una stanza, in un luogo,

siamo sempre attraversati ed influenzati dal cosmo vivente.
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Continuiamo ad immaginare. Altri esseri, sottili, diversi da noi, o superiori, come angeli e
spiriti guida, o parenti ed amici nostri che vivono altrove, possono comunicare con noi, comu-
nicano comungque con noi. Altri misteri che ci possono essere svelati e comunicati, altre forme
di presenza che possiamo vivere, realizzare. Certamente occorre abbandonare la richiesta di
verificare tutto. Come puo una parte di un tutto fermare la vita del tutto, per quasi fotogra-
farlo, decidere che cosa possa contenere o no? Potremmo anche viaggiare con forme di astro-
navi fra molte stelle, non trovare nulla, ed esserci in realta spostati soltanto all’interno di una

piccola bolla dove preferiva esistere il vuoto.

Che cosa puo volere dire amare la vita, in questo teatro diventato infinito? Se superiamo il
piano mentale, e ci inoltriamo nel cuore, possiamo desiderare ed ascoltare, per sentire le voci
dell’universo. Possiamo sviluppare le nostre antenne fino a sentire dentro di noi gli esseri che
ci parlano. Possiamo innamorarci di queste presenze. Possiamo comprendere che sono den-
tro di noi e fuori di noi, sentendo la spontaneita dell’ammettere le porte cosmiche del mistero,
sia a nostra disposizione, dentro di noi, sia nella possibilita di parlare e d’incontrare gli esseri

del cosmo e d’altrove.

Riprendiamo il discorso sul piano concettuale. E’ opportuno dissolvere nel senso comune
I'identificazione fra le religioni istituzionali e le esperienze religiose personali; queste ultime
rappresentano esperienze interiori non riducibli ai dogmi, alle morali ed alle mediazioni delle
chiese. La religione che noi conosciamo non é 'esperienza religiosa originaria, ma la sua tra-
sformazione in una istituzione di potere che controlla gli individui e vorrebbe controllare la
ragione umana, invitando tutti praticamente a sottometterci ad una visione del mondo in cui
si sappia sempre che cosa fare e come fare, pensare ed amare, sotto la guida della chiesa. La
societa laica oggi da una parte riconosce la funzione di queste religioni, riservandola a chi li-
beramente vuole credere ai dogmi, dall’altra professa I'indipendenza della ragione e della so-
cieta dai dogmi e dalle morali. Quindi non si occupa di che cosa possano essere lo spirito o
I’anima: la societa laica pensa di fondarsi sulla ragione e sulla scienza, quindi non ritiene veri-

ficabili scientificamente i concetti religiosi.

La societa laica non ammette altre alternative: o sei credente e partecipi alle chiese, o ti

fondi sulla ragione e non ammetti I'esistenza di realta spirituali. In realta una visione del
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mondo in cui esistono esperienze interiori personali che si esprimono liberamente come
espansione della coscienza e dello spirito, lasciando a questi termini soltanto la mediazione
nell’espressione delle proprie personali esperienze, come aspetti che si rivolgono al cuore ed
alla volonta, dovrebbe essere compatibile con una societa scientifica. Non chiedendo, espri-
mendo ed imponendo dogmi e morali, una spiritualita di questo tipo incoraggia la sensibilita,
la volonta, le emozioni di felicita e di realizzazione, senza metterle in contrasto con la ragione,

ma senza neppure subire una ragione scettica e nichilistica.

Rimessa in primo piano la liberta interiore personale, si tratta di dissolvere i significati filo-
sofici che hanno influito sempre sulla rappresentazione del divino. Sono diventati aspetti po-

polari, adatti a dare un linguaggio alle esperienze interiori.

Allora possiamo domandarci, senza assolutamente volere proporre nuovi dogmi o vincoli,
come potremmo meglio oggi trasformare il linguaggio culturale e psicologico tradizionale per
orientarci verso nuove forme di esperienza spirituale. Proviamo a riformulare il vocabolario
dominante. La percezione di Dio come Spirito assoluto implica il simbolo della trascendenza.
Questa e stata vissuta spesso come negazione della realta creata, della presenza divina nella
materia, nella natura e nell’'umanita. Non e nulla di tutto questo. Richiama l'inesauribilita e
I'autosufficienza di una realta pensata come matrice del reale e come incondizionato. Il tra-
scendere dell’'uomo in se stesso richiama il compito evolutivo stimolato da questa tendenza a

liberare I'essere realizzandolo nella sua pienezza ‘incondizionata’.

Parlare di Spirito implica I'attribuzione alla propria scintilla divina ed alla presenza divina
universale delle caratteristiche che il linguaggio umano ha ritenuto di sviluppare. Fra queste i
riferimenti classici sono: I'identita di Dio con il Verbo, con la luce, con I'amore, con la beatitu-
dine, la sua caratterizzazione come |'onnipotenza, I'onnipresenza, la creazione, la manifesta-
zione.

Rispetto ad aspetti delle nostre tradizioni, occorre abbandonare:

- ogni riferimento autoritario o punitivo a figure come il Padre; - ogni riferimento a sistemi di
leggi immobili e perenni, quasi a limitare il divino; - ogni riferimento a sistemi morali che
reprimano la creazione o parte della creazione, o le persone o parte delle persone, come i

corpi. Occorre invece recuperare: - la sintesi del maschile e del femminile nel divino stess;
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- l'unita divina della creazione, con I'armonia fra lo spirito e la materia, fra lo spirito, il cuore,
la mente ed il corpo negli esseri umani;
- il principio della beatitudine e della felicita, sia come interpretazione del divino, sia come
criteri obiettivi di crescita e di evoluzione;

- la necessita di vivere I'atto del creare, sia nell’evoluzione verticale, ascesa verso il divino
trascendente, sia nell’evoluzione orizzontale, come esplorazione del mistero e dell’infinito

nella trascendenza immanente, come invenzione di poteri, capacita, mondi.

Se la totalita dell'esistenza inesauribile & il divino stesso, ogni essere & portato a manifestare
la propria personale scintilla divina, sviluppando le potenzialita creatrici. Una concezione to-
talmente diversa del rapporto fra lo spirito e la materia permette di comprendere come que-
sta creativita possa effettivamente realizzarsi. Ma contemporaneamente occorre restituire il
divino alla natura ed al cosmo, occorre sentire la presenza divina nell'universo e nel corpo. La
visione possibile di mondi abitati, di altre dimensioni, di altre meraviglie possibili della creati-
vita universale, rappresenta una fonte di meraviglia, d'incanto e di felicita. Permette di com-
prendere in modo diverso gli stessi rapporti fra l'interiore e I'esteriore. Precisato tutto questo,
ciascuno puo trovare le risonanze personali, le aperture possibili. Se riusciamo a pulire I'oriz-
zonte, avremo pur sempre la percezione dell’infinito e del mistero, verificabili non attraverso
una ragione scettica, ma attraverso forme di esperienza interiore.
La proposta di riuscire ad innamorarci di Dio considera allora il divino oggi in tre aspetti:
- la nuova percezione immanente del divino dentro ogni persona, con tutte le conseguenze di
ogni tipo;
- la percezione del divino come orizzonte del mistero, riferibile all'immaginazione sui mondi
abitati, sulla vita dopo la morte, sulle esperienze magiche, sulle comunicazioni con altri esseri;
- 'immaginazione amorosa comunque rivolta verso il Dio infinito ed assoluto, inteso come
fonte di bellezza, diamore, di beatitudine, senza alcuna sottomissione di alcun tipo: il rapporto
con l'essere divino universale € mediato dall’esperienza interiore personale del divino.
L'innamoramento del divino presente in noi stessi segue I'innamoramento dell’amore, la
fiducia in se stessi, I'esplorazione del nucleo divino personale, fino ad entrare nel processo

dell’autoevoluzione come creazione di nuovi valori, come potenziamento delle capacita, come
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disposizione a ‘diventare’ sul serio, attraverso lo sforzo, la creativita, la felicita, il dio. La nuova
spiritualita oggi insiste sulla presenza interiore della scintilla divina, ma dovrebbe insistere
meglio proprio sul gusto della creazione: diventare dio vuol dire diventare creatori. L'innamo-
ramento del divino come mondo superiore creativo, come mistero inesauribile dell’universo,
implica la liberazione dalle paure, la coltivazione stessa dell’amore, della bellezza e del mi-
stero, attraverso I'immaginazione, il cuore, la creativita artistica, la preghiera, la meditazione,
la comunicazione con gli altri esseri. Oggi consociamo molte vie che ci portano a sperimentare
gli stati superiori di coscienza, che ci possono permettere di esplorare la realta infinita. Esiste
anche oggi, questa e la scommessa, la possibilita di innamorarci del Dio infinito universale, di
Tutto cio che e. Una volta superate le visioni limitanti di un’autorita esterna, le motivazioni
per questo innamoramento sono semplici, come per ogni innamoramento, ma amplificate ad
una misura infinita.

Posso innamorarmi di una persona per i suoi attributi, per le sue qualita, ed anche e con-
temporaneamente perché mi ama. L'innamoramento comune si coltiva con il gusto di vivere
e condividere le stesse qualita che amo presenti nell’altro. Immaginiamo allora un essere che
contenga in se stesso tutte le qualita che io stesso vorrei in una persona, amplifichiamole
all'infinito, avremo un amante ideale infinito. Proiettiamo questo essere su di una scala infi-
nita, ed avremo un infinito ed appassionante innamoramento per questo essere. Ascoltiamoci
poi per comprendere che cosa voglia dire per noi essere amati, ed estendiamo anche questa
possibilita all’infinito: avremo un essere divino che ci ama infinitamente.

Proiettiamo questo essere poi contemporaneamente, nelle nostre profondita, sono io que-
sto essere, e nelle profondita degli universi e dei misteri. Ti domanderai, se poi non esiste
guesto essere divino, in me stesso e nell’'universo? Bene, diventalo tu stesso, ed immagina che
esista altrove. Non puoi procedere sulla via della ragione scettica o sulla delega esterna. Scom-
metti su tutto quello che pud emergere come risonanza emozionale e spirituale, come esplo-
razione della coscienza. Ma tutto questo puoi verificarlo attraverso la crescita della tua espe-
rienza, se ti metti nel sentiero della trasformazione: la ragione non potra mai anticipare quello
che sara I'esito del viaggio. Rileggiamo le pagine dei mistici, esprimono I'amore per il divino

con lo stesso linguaggio degli amanti. Contempliamo i diversi amanti: noi stessi, le persone
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come amanti, le creature invisibili, gli esseri di altri mondi, gli esseri della tua fantasia, fino a

tutto quello che come amore verra a questo punto a te incontro.

e e e e

£ - 6 - La vita dionisiaca

Propongo delle considerazioni con I'intenzione di stimolare un viaggio in una dimensione dio-
nisiaca, coinvolgendo direttamente ciascuno nella possibilita d’immaginare, sentire e pensare
in modo nuovo. Presento delle riflessioni che possano parlare al corpo, al cuore, al pensiero,
allo spirito. Parliamo di amore, di felicita, di estasi dionisiaca: facciamo in modo che possano
diventare effettiva realta.

Il mio intervento specifico non riguarda il livello storico-critico di lettura del dionisismo, ma si
svolge su di un piano di stimolazione dell’anima e di apertura del cuore. Non viene detto qual-
cosa che voglia porsi come verita, o che voglia invadere le convinzioni e le credenze, bensi
gualcosa che possa provocare un risveglio di desideri, sensazioni ed intuizioni che prosperano
al di la della soglia della coscienza riflessiva. Penso che la testimonianza dell’esperienza diretta
abbia un particolare valore quando si tratti di comprendere e sperimentare le vie per il ‘ritorno
di Dioniso’. Quello che potrei augurarvi € la possibilita di ritrovare nel vostro mondo interiore
il bambino, il viaggiatore, il mago, I'amante. Parlero di Dioniso senza richiamare spesso Dio-
niso: potremo cercarlo ai confini della realta, dove il divino si cela sotto gli enigmi della natura,
dietro le maschere della vita sociale e mentale, al di la del mondo conosciuto.

Questo non vuol dire che non siano precisi i riferimenti culturali e storici. Mi permetto di ri-

chiamare ed elaborare autonomamente i contributi di A. Daniélou® e di J.Evola?, che a loro

3 ). Daniélou, Siva e Dioniso, Ubaldini.
4). Evola, Cavalcare la tigre, Il Falco.
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volta ricordano il mondo classico delle ricerche storiche, e di accennare ad un intervento di M.
Maffesoli°.

Presenter0 una prospettiva radicale che tuttavia non si allontana da quello che noi tutti po-
tremmo realizzare nel ‘qui ed ora’, se ripartiamo dai sogni e dai desideri, ponendo la ragione
al servizio della realizzazione e della trasformazione personali, liberandola dalla sottomissione
al primato dell’economia e della tecnica. Come formatore ed animatore mi occupo della rea-
lizzazione delle potenzialita umane creative. Come ricercatore spirituale, mi pongo come chi
non voglia limitarsi a criticare il mondo alienato e represso, a subire la cecita di una razionalita
che da sola non salvera il pianeta dalla distruzione, ma come chi cerchi di vivere in prima per-
sona le esigenze che il pensiero, il cuore e la fantasia postulino, che il corpo desideri e pro-

metta.

Siva e Dioniso: I’ebbrezza dell’amore e dell’estasi

Partiamo dalla percezione del dionisiaco. Nella storia antica si annuncia un tipo di realizzazione
umana radicata nell’animalita ed aperta al divino. | riferimenti sono Dioniso per la civilta me-
diterranea e Siva per la civilta indiana preariana.

“Lo Sivaismo si fonda sul principio che nell’'universo non esiste nulla che non faccia parte del
corpo divino, che non possa essere una via per raggiungere il divino. Tutti gli oggetti, tutti i
fenomeni naturali, le piante, gli animali, ma anche gli aspetti dell’'uomo, possono essere punti
di partenza per avvicinarsi al divino. Non esistono un alto e un basso, funzioni inferiori e supe-
riori, una sfera profana e una sacra. Se riconosciamo |’ordine divino in ogni nostra tendenza,
funzione fisica, azione o potenzialita, siamo padroni di noi stessi, i compagni (kaula) del dio, i
partecipanti (bhakta o baccanti)......Per 'uomo consapevole che la creazione non soltanto &
opera divina, ma € la stessa forma del divino, ogni essere, ogni vita, ogni atto, assume un
carattere sacro, diventa un rito, un mezzo di comunicazione col mondo celeste.”®

L'autore distingue fra le religioni della natura, che considerano l'uomo inserito nell’universo

vivente, e le religioni delle citta, dove viene indicato un primato dell’'uomo, fondato sulla sua

5 M. Maffesoli, L’ombra di Dioniso, Garzanti.
6 J. Daniélou, Siva e Dioniso, op. cit., p.13.
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razionalita e sul dominio della natura, interna ed esterna. La considerazione animistica, pan-
teistica ed immanente del divino permette un’esperienza diretta di qualcosa che puo indicare
la sovrabbondanza della vita e dell’essere: non si tratta qui certamente di una conoscenza
sostitutiva della ragione, o di dogmi e rivelazioni in cui credere. Il richiamo al divino non costi-
tuisce assolutamente la sostituzione di una spiegazione razionale con un approccio sentimen-
tale od emozionale. Riconosce la ragione come una parte del tutto, che deve svolgere le sue

funzioni, rispettando le altre funzioni dell’essere umano e della natura.

“II Dionisismo indicava la via della salvezza non gia nella contemplazione dell’ordine divino,
ma negli slanci frenetici che precedevano e preparavano l'intima unione col dio, nell’abban-
dono completo dell’anima alla sua onnipotenza e nell’annientamento della ragione di fronte a
tale onnipotenza.’ (H.Jeanmaire, Dioniso)’....I fedeli del dio sono chiamati Bacchoi (baccanti) in
Grecia e Bhakta (partecipanti) in India. Essi pensano che nell’ebbrezza dell’amore e dell’estasi

risieda la vera saggezza, divenga possibile la comunione con la natura e con gli dei.” ’

In questa prospettiva la realizzazione delle potenzialita umane passa attraverso I'accettazione
intensa delle passioni, purificate ed esaltate. Si sviluppa una concezione del mondo estatica in
cui il godimento della vita, I'attrazione, il piacere, I'amore, sono regole d’illuminazione e non

di dannazione.

Dioniso appare come un archetipo storico che accumula ed interpreta la cultura ‘estatica’ e
mistica’ presocratica: si sviluppa una cultura dell’estasi e dell’entusiasmo che tende ad unire
I'intuizione, il pensiero e la vita. Dioniso invita ad entrare in stati di consapevolezza pilu pro-
fondi ed integrati: € considerato l'ispiratore della mania, stato di coscienza superiore fondato
sulla partecipazione diretta al divino. ‘Il dionisismo si butta a corpo morto nello stato selvag-
gio, vi cerca la possessione, il contatto col sovrannaturale’, la follia orgiastica. Le cerimonie

orgiastiche favoriscono forme di estasi che comportano ‘un ritorno all’origine della vita, al

7 ). Daniélou, Siva e Dioniso, op. cit., p.16.
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principio creatore, al divino’. L'orgiasmo porta a una liberazione dai vincoli dell'individuo em-
pirico, dalle condizioni della sua esistenza quotidiana, Quindi lo stato del posseduto da Dio-
niso, ossia I'immagine del dio stesso nell'uomo, non & quello di un'estenuazione soporosa, di
una perdita totale della coscienza, e neppure di una gesticolazione animalesca, bensi quello

della follia, cioe uno stato della coscienza che si contrappone a quello "normale", quotidiano.

Si tratta di processi di decondizionamento dell’essere, 'uomo torna alla natura piu profonda
e pill rimossa, svela il divino che porta in sé. Quando parliamo dell’individualita, della persona
unica, occorre distinguere fra i diversi strati dell’individuo: in senso lato qui, possiamo ricor-
dare il corpo e l'inconscio, I'io razionale, il Sé superiore o essenza. Normalmente viviamo limi-
tati alla sfera egoica-razionale-sociale: questa parte & utile nello svolgimento della vita quoti-
diana, ma non e in contatto generalmente con le altre parti piu profonde del nostro essere.
Ecco allora che le forme dell’estasi cercano di accendere la consapevolezza della natura e dello
spirito presenti dentro di noi. Nascondono momentaneamente I'io comune per realizzare
delle esperienze che poi possono essere tradotte in stati di coscienza superiori stabili. A questo
punto I'io comune viene reintegrato in una diversa alleanza e comprensione delle altre parti
dell’essere umano. E’ fondamentale comprendere che questa consapevolezza e frutto
dell’amore e della felicita, e non del distacco rigido. Per quanto siano necessarie le prove, le
sensazioni talora di un vuoto interiore, il distacco da persone ed eventi, il dolore, la felicita

rimane la strada principale per comprendere la natura della beatitudine divina.
“II clima della vita sivaita e dionisiaca non & soltanto rituale....E’ una ricerca della gioia, del

piacere..Tutto cio che é piacere e gioia ci avvicina a Dio. Ogni festa sivaita o dionisiaca é
un’esplosione di felicita. L’ebbrezza fisica, come I'erotismo, é un’immagine e spesso una pre-

parazione dell’estasi mistica.”®

E' in questo contesto d’interpenetrazione fra lo spirito e la materia che appare come espe-
rienza religiosa la rivelazione della sessualita unita alla trascendenza ed al mistero.

“Il manifestarsi di un mondo la cui natura é energia esige due poli opposti. La sostanza, la

8 J. Daniélou, Siva e Dioniso, op. cit., p.150.
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materia del mondo, e la corrente che unisce questi due poli. La materia non é qualcosa di sta-
bile, ma energia pura organizzata nello spazio-tempo. Nella Trinita primordiale, né Siva né
Sakti é la sostanza del creato; lo é la scintilla che scocca tra loro, I'attrazione (raga), il godi-
mento (ananda), il piacere (kama), I'amore... L’unione dei sessi é percepita essenzialmente
come piacere. Il godimento e la sostanza del mondo. E’ esso ad avvicinarci allo stato divino. Il
mondo ¢ la scintilla del piacere”®.

La manifestazione del divino nella creazione dell'universo si rivela come atto erotico. "Negli
esseri viventi tutto e organizzato in funzione di questa espressione di piacere, di gioia, di bel-

lezza, di felicita, che é la natura divina e segreta di ogni esistente. ..Tutta la bellezza, tutta la

gioia del mondo si manifesta con un'esplosione erotica." 10

E’ perfettamente ovvio che si possono comprendere queste affermazioni ‘dimenticandoci’
I’estremo appiattimento volgare che questo termine ha assunto oggi. Il senso originario ri-
guarda I’espansione universale del dio Eros, che rende attraenti e piacevoli le persone, gli
eventi, gli ambienti, stimolando ovunque bellezza, mistero, piacere, abbandono, elevazione,
unita estatica.

“In ogni modo, I'importante e venire alla distinzione fra felicita (o piacere) bramosa e felicita
(o piacere) eroica...ll primo genere di felicita o di piacere appartiene al piano naturalistico ed
e contrassegnato dalla passivita di fronte al mondo degli impulsi, degli istinti, delle passioni e
delle inclinazioni. Il fondo dell’esistenza naturalistica e stato tradizionalmente indicato come
desiderio e come sete, e piacere bramoso & quello che si lega al soddisfacimento del desiderio
nei termini di un momentaneo lenimento dell’arsura che spinge avanti la vita.

Il piacere ‘eroico’ € invece quello che accompagna un’azione decisa che parte dall”essere’,
dal piano superiore alla vita. Nei movimenti contemporanei della nuova spiritualita si prevede
una nuova era di rinascita dell’'umanita. Nei testi sulle ‘profezie’ di Celestino!! si parla in questi

termini.

9 ). Daniélou, Siva e Dioniso, op. cit., p.74 — 75.
10, Daniélou, op.cit., p 152.
11 Cfr. ). Redfield, La decima illuminazione, Corbaccio.
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Le ‘illuminazioni’ descritte prevedono una cultura umana completamente diversa. L'umanita
riuscira a rigenerare la natura, saranno ricostruite le foreste. | mezzi di sopravvivenza — cibo,
vestiario e trasporti — saranno completamente automatizzati e a disposizione di tutti. | nostri
bisogni verranno soddisfatti senza che sia necessario nessuno scambio di valuta e senza dar
vita a eccessi di vario genere. Nessuno eccedera nei consumi, perché avremo superato il biso-
gno del possesso fine a se stesso. Non avremo piu bisogno di quel tipo di certezze, I'esistenza
avra uno scopo diverso. La nostra esigenza di dare un senso alla vita verra soddisfatta dall’en-
tusiasmo per la nostra stessa evoluzione — dall’euforia che ci deriva dalle intuizioni e dal loro

realizzarsi nel compimento del nostro destino.

Si potra vivere un’estasi generalizzata: potra verificarsi solo quando avremo abolito la paura
e saremo riusciti a tenere un livello sufficientemente elevato di vibrazioni in ogni situazione.
Piu riusciamo a vedere la bellezza, piu ci evolviamo. Maggiore ¢ la nostra elevazione, piu ele-
vate sono le nostre vibrazioni. La nostra percezione cosi acuita e le vibrazioni elevate ci porte-
ranno in un ‘paradiso in terra’. Ogni volta che dubitiamo del nostro cammino o perdiamo di
vista il processo, dobbiamo ricordare verso cosa stiamo evolvendo, qual’e lo scopo della no-
stra esistenza. Noi ci troviamo qui per raggiungere il ‘paradiso in terra’.

In tutto questo possiamo sentire gli indizi e le tracce del ritorno di Dioniso. Ormai da alcuni
decenni associazioni e movimenti della psicoterapia e della nuova spiritualita propongono
esperienze, rituali e stili di comportamento che potrebbero senz’altro essere riconosciuti in
senso lato come I'annuncio di Dioniso: le danze, il lavoro sul corpo, la liberazione della sessua-

lita e della sensualita, la meditazione, lo yoga, il lavoro sull’autostima personale.

Il simbolo del divino @ un invito all’amore universale, alla felicita, alla bellezza, alla creazione.
L’esperienza religiosa emerge direttamente dall’amore per il divino, sia che lo si consideri pre-
sente in se stesso, sia che lo si adori e veneri nella pienezza infinita degli universi. Si diffonde

cosi la percezione mistica, la possibilita di una nuova partecipazione dionisiaca al divino.

e e e e
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& -7 - Il contesto cosmico e la responsabilita esoterica

Testi trascritti liberamente, in ordine vario, da:
B. Marciniak, La via del risveglio planetario.

Canalizzazione dell'insegnamento dei Pleiadiani
Indice

L’accelerazione di energia cosmica

State vivendo in un tempo in cui le opportunita per sviluppare le vostre potenzialita, espan-
dere la coscienza e crescere spiritualmente sembrano illimitate - Il vostro mondo sta appena
cominciando a scoprire quella moltitudine di capacita insite nella forma umana - La vostra esi-
stenza vi appare come quella di un singolo individuo, eppure avete connessioni infinite con realta

esistenti oltre i limiti delle vostre percezioni

La vita multidimensionale
In ogni momento, la vostra coscienza funziona nella realta sia fisica che non-fisica, con grazia
e semplicita - Aprire i chakra e permettere alle energie cosmiche di fluire attraverso il corpo rinno-

vera il vostro spirito e dara potere alla vostra vita

La scelta probabile. Gestire la propria energia - La presenza extraterrestre

In tutto il mondo gli individui sono stimolati a creare consapevolmente la propria realta e ad
ancorare I'energia dell'auto-responsabilita sul pianeta - Dovete imparare a riconoscere le di-
namiche della creazione invece di cadere vittima dei programmi di condizionamento mentale
che contraddistinguono questi tempi - Ogni civilta é fondata su degli accordi e in questo mo-
mento siete chiamati ad offrire al vostro pianeta la vostra visione di cooperazione armonica -

Accettare la responsabilita
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L’accelerazione di energia cosmica

Un'espansione di coscienza sta investendo il globo con un impeto stupefacente, stimolando I'u-

manita a livello cellulare affinché si risvegli e riscopra il proprio potere.

La pressione per affrontare sinceramente la vostra vita e il mondo in generale non &€ mai stata
pil grande e per alcuni l'intensita necessaria per questo compito & schiacciante. In questi
tempi di cambiamento, aprire la propria mente per considerare punti di vista e prospettive
di vita diverse che si estendano fuori dai confini del pensiero comunemente accettato ¢ sia
saggio che lodevole. Le straordinarie difficolta provocate dalle energie accelerate di questo
momento per far parte, con il vostro specifico e unico punto di vista, del gruppo di esseri
coscienti che stanno producendo "il grande risveglio spirituale", servono veramente da
stimolo per farvi percepire la realta in modo nuovo. Voi avete scelto di essere qui sul
pianeta Terra. Un aumento massiccio dell'intensita di irraggiamento dell'energia cosmica sta sti-
molando l'umanita affinché apra gli occhi su un pil alto proposito spirituale.

Voi non avete ancora osato credere all'esistenza di un profondo ordine che & alla base
di tutto cio che esiste: un'Intelligenza Cosmica collettiva in evoluzione che muove, pia-
nifica e progetta l'esistenza con devozione e consapevolezza. Ogni individuo € qui sulla
Terra per partecipare e contribuire ad una presa collettiva di coscienza che vi fara prendere
atto del fatto che i vostri pensieri possono creare la vostra realta. Le scelte che fate e i rischi
che siete disposti ad assumervi in questo momento sono essenziali sia per il processo di
rafforzamento della vostra determinazione che per il processo di riconoscimento e messa in
opera del vostro potere personale.

Le scelte che fate e i rischi che siete disposti ad assumervi in questo momento sono essen-
ziali sia per il processo di rafforzamento della vostra determinazione che per il processo di

riconoscimento e messa in opera del vostro potere personale.
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State vivendo in un tempo in cui le opportunita per sviluppare le vostre potenzialita, espan-

dere la coscienza e crescere spiritualmente sembrano illimitate.

Tutto cio che esiste € impregnato di una forma di potere, e anche voi lo siete. Considerate per
un momento le vostre convinzioni riguardo ai concetti di "potere" e "potenziale personale".
Quali immagini vi arrivano? Quale forma di "potere" immaginate risieda dentro di voi? Fin
dall'antichita I'espansione della coscienza e uno sviluppo armonico delle proprie potenzialita
vengono considerate controparti inseparabili, come due lati della stessa medaglia. La que-
stione cruciale piu urgente che il genere umano deve affrontare, sia a livello individuale
che di massa, & riconoscere il potere del pensiero e delle convinzioni. Comprendere
qgueste due importanti chiavi di consapevolezza puo aprire la coscienza umana a una nuova
visione mondiale piena di possibilita illimitate e di soluzioni altamente creative. Le convin-
zioni sono essenzialmente credenze sulla realta e, che siano personali o collettive, formano la
struttura e i parametri della vostra esperienza di vita in ogni momento. Credenze, pensieri
e sensazioni lasciano una diversa impronta plastica sul campo dell'energia vitale che avvolge
il vostro mondo. Voi siete creatori e come tali create in continuazione, e il genere umano sta
prendendo sempre consapevolezza di questa sbalorditiva realta.

Sviluppare la capacita di essere consapevoli di cio che si pensa mentalmente, si sente emoti-
vamente e si dice verbalmente, e strutturare la propria vita con chiarezza cristallina attra-
verso pensieri, parole e azioni, € essenziale per vivere una vita al pieno delle sue potenzialita.
Accettare la piena responsabilita del potere che incarnate ¢ la lezione fondamentale e principale
di questa trasformazione. Ogni giorno le scelte che fate sono decisive per il vostro ben-essere e,
cosa altrettanto importante, i vostri pensieri non solo stabiliscono il corso e la direzione della
vostra vita nel mondo fisico a tre dimensioni, ma si propagano influenzando molte altre

realta invisibili.

Il vostro mondo sta appena cominciando a scoprire quella moltitudine di capacita insite nella

forma umana
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Per voi € di primaria importanza accettare di essere un essere potente. Con una giusta

guantita di fede, fiducia e desiderio, e con I'aggiunta di un'abbondante dose di consapevo-
lezza cosmica, unita a un po' di buon senso, potrete certamente imparare a focalizzare la
vostra attenzione, e se nel contempo sarete chiari sulle vostre intenzioni, manifesterete cio
che desiderate nella vostra vita.
L'auto-realizzazione € un risultato degno di nota in ogni realta, sebbene non sia necessa-
riamente uno stato mentale facile da raggiungere; come ogni capacita, deve essere focaliz-
zata, sviluppata e richiamata. Una volta incoraggiata a risvegliarsi, pero, essa fiorira e cre-
scera da sola, come una pianta vigorosa che prospera e fiorisce stagione dopo stagione. Lo
sviluppo del pieno potenziale personale € la fioritura piu preziosa di una mente risvegliata.
Sviluppare le proprie potenzialita implica esaminare se stessi e sapere come e perché fun-
zioniamo in un certo modo; e cosi si presentano magnifiche opportunita, ogni volta che
si sceglie la via del risveglio della coscienza e del proprio potenziale per co-creare la
propria realta con il potere del multiverso, che abbraccia tutta I'esistenza incluso I'uni-
verso visibile a tre dimensioni.

L'attuale stato di coscienza vi conduce insieme al vostro mondo verso la scoperta di poteri
invisibili: il potere dell'etere, il potere del corpo e il potere dell'intenzione, sono un insieme di
passi antichissimi e fondamentali da compiere lungo il sentiero che conduce alla compren-
sione della vita.

Ogni aspetto dell'esistenza & intrecciato e collegato a una complessa rete di coscienza. Prima
di immergervi nella vita tridimensionale, siete stati in grado di prevedere i parametri della
vostra futura vita terrena, analizzando i principali aspetti del vostro piano di vita: pro-
positi e intenti, definiti all'interno di uno specifico stato della vostra coscienza. Avete
scelto sia il momento e il tempo della vostra nascita, sia la vostra linea di discendenza bio-
logica, ricca di codifiche ancestrali di percezioni basate su molte lezioni di vita. Nel qui e
ora, avete dimenticato i vostri piani per interpretare la vostra versione del gioco della
vita nel modo piu efficace. Dopo di che vi siete immersi nelle vostre identita, impegnan-
dovi totalmente a esplorare e sperimentare il percorso che avete scelto. L'intero corso
della vostra vita & un viaggio intenzionale pregno di significato che vi porta continua-

mente a confrontarvi stimolandovi a sviluppare le vostre abilita. Si impara veramente a
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conoscere la natura dell'esistenza quando si impara a far funzionare la propria forma

biologica.

La vostra esistenza vi appare come quella di un singolo individuo, eppure avete connessioni in-

finite con realta esistenti oltre i limiti delle vostre percezioni

E' di estrema importanza comprendere i numerosi ruoli che le influenze multidimensionali
fungono nella vostra vita. Con il passare del tempo sara sempre piu evidente che voi e il
vostro mondo condividete tempo e spazio con altre realta e scoprirete di esistere anche in
altre dimensioni. La vostra esistenza vi appare come quella di un singolo individuo, eppure
avete connessioni infinite con realta oltre i limiti delle vostre percezioni. Ma che cosa sono
esattamente le percezioni? Come puo essere che esistano al vostro fianco una moltitu-
dine di realta che vengono difficilmente notate? Voi, sia individualmente che collettiva-
mente, producete una frequenza vibrazionale che vi colloca in una specifica realta: una
"firma" energetica non-fisica che definisce momento per momento la vostra natura perso-
nale e delinea i parametri della vostra esperienza terrena. La realta che percepite si fonda
su una serie di accordi stipulati collettivamente a livello di massa e la vostra vita puo essere
vista come un viaggio intimo alla scoperta di se stessi in questa massiccia struttura di realta
per sperimentare le credenze che avete scelto di vivere. Il modo in cui capite e interpretate
la vasta gamma di sensazioni e di stimoli in questo ambiente multi-stratificato determina
il livello di auto-realizzazione che sviluppate. Le vostre percezioni, o la capacita di intuire
le tante sfaccettature della realta si stanno risvegliando, e agendo con un atteggiamento

mentale flessibile e fiducioso cresceranno e sbocceranno con maggior facilita.
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La vita multidimensionale

A guesto punto della vostra evoluzione, se vi doveste improvvisamente spostare, rima-
nendo coscienti, in una vita multidimensionale — dove vite parallele, presenze celesti e pos-
sibili realta vi apparissero tutte in una volta - probabilmente il vostro sistema si sovracca-
richerebbe e i vostri circuiti salterebbero.

Voi dovete radicarvi molto nel vostro mondo tridimensionale per integrare e capire gli
innumerevoli segni, simboli e significati delle altre realta. Prima di tutto dovete amare
e accettare voi stessi per cio che siete, e questo non & un compito facile. Quando
riuscirete a guardare voi stessi con amore considerandovi come una vostra stessa crea-
zione, vi libererete immediatamente dalla trance collettiva di una vita priva di potere.
Dovete vivere la vostra vita con chiari confini e limiti, applicando grande discernimento e
discriminazione intellettuale a tutto cio che incontrate. Inoltre, dovete imparare a espri-
mere onestamente e apertamente i vostri sentimenti ponendo I'enfasi sul vostro va-
lore mentre imparate a sviluppare amore vero per cio che siete. Limitazioni, scuse, com-
petizioni o il desiderio di essere qualcun altro non vi faranno andare da nessuna parte;
d'altro canto vivendo una vita con pochi confini si corre il rischio di essere invasi da
soggetti provenienti da questa e da altre dimensioni. Occorre prima imparare a far tesoro
della vostra forma umana tenendola in grande considerazione, dopo di che potete ini-
ziare a intensificare le vostre percezioni cominciando a esplorare la rete dell'esistenza,
portando la vostra attenzione sul grande flusso vitale di energia sostentatrice che ali-

menta il vostro mondo.

Per espandere I'orizzonte delle vostre credenze, proiettate la mente e immaginate di es-
sere connessi a un network d'intelligenza cosmica: questa intelligenza ci circonda conti-
nuamente ed € profondamente immersa nell'esplorazione dei potenziali e delle percezioni
attraverso un gioco di coscienza coinvolgente e benevolo.

Dopo aver letto queste parole, chiudete per alcuni istanti gli occhi, rilassatevi e per-
mettetevi di sentire veramente le profonde possibilita espresse con questo concetto.

Quando aprirete di nuovo gli occhi riportando I'attenzione sul qui e ora, proponetevi di
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serbare il succo della vostra esperienza cogliendo ogni immagine o simbolo che la vostra
immaginazione vi ha fornito. La vostra immaginazione € un importante strumento per ri-
conoscere ed esplorare il regno invisibile, non-fisico, che si interseca con il mondo fisico

della materia.

In ogni momento, la vostra coscienza funziona nella realta sia fisica che non-fisica, con grazia

e semplicita

La Terra puo sentire questi cambiamenti: un elevato stato di consapevolezza nella coscienza
collettiva del genere umano stimola la Terra a sbloccare e a rilasciare una quantita maggiore
di vicende storiche ormai concluse immagazzinate dentro il suo essere. Ogni volta che siete
disposti a conoscere e affrontare le vostre verita personali, contribuite alla costruzione della
frequenza di coscienza necessaria a rivelare e rilasciare le verita della storia umana. Sviluppare
una coscienza spirituale fa aprire i chiavistelli dell'archeologia della Terra, e cio & d'importanza
fondamentale per comprendere il vostro ben-essere passato, presente e futuro.

Sottili forze cosmiche stanno fortemente stimolando la mente umana al fine di attivare
un nuovo tipo di coscienza e, anche se alcuni stanno iniziando solo ora ad attingere agli
straordinari potenziali dell'espressione creativa che vi attendono, milioni di persone sono
gia ben avviate verso l'esplorazione di questi potenziali che arricchiscono la vita. Talvolta
la gente ha paura della verita e I'aspetto multidimensionale della trasformazione sembra
scuotere I'umanita fin nel profondo.

In tutto il mondo si sta notando in cielo un considerevole aumento di strane energie e
attivita. Il vostro mondo ha sempre condiviso tempo e spazio con invisibili realta parallele:
esseri interdimensionali, extraterrestri e ultradimensionali occupano altre realta che possono
interagire ed entrare in contatto con la vostra. Esseri benevoli tengono costantemente il
loro sguardo attento sul vostro mondo, tuttavia c'é anche un'influenza molto forte e mar-
cata da parte di un insieme di energie che non hanno a cuore i vostri interessi.

Per star bene e prosperare dovete veramente abbracciare e dare energia al concetto che il
vostro veicolo fisico — il corpo che occupate — ha un inestimabile valore. Dovete accettare il

vostro valore personale e avere la volonta di riuscire a sentire un sincero amore e un profondo
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apprezzamento per cio che siete — questa & la chiave essenziale che apre le porte del cambia-
mento e che attrae le migliori esperienze che la vita ha da offrirvi. L'amore che cercate dagli
altri deve essere generato da voi per voi. Quando sentite amore puro e sincero per voi
stessi, vi connettete e contribuite all'energia della forza vitale che sostiene tutta l'esistenza; e
questo il grande dono che avete da offrire al mondo — la vostra personale versione della fre-
guenza dell'amore.

Per coltivare una relazione affettuosa con voi stessi, prendetevi del tempo ogni giorno —
mattina e sera — per sedervi o stare in piedi davanti a uno specchio per cinque o dieci minuti

in un intimo incontro a quattrocchi con voi stessi.

Fissatevi fermamente negli occhi e, mantenendo il contatto visivo, aprite il cuore e ditevi che
vi amate. Ripetete la frase "lo ti amo" ad alta voce, mentre continuate a guardare profon-
damente il riflesso dei vostri occhi nello specchio. Guardate le pupille e le iridi, e permettete a
qualsiasi sensazione che le parole portano alla superficie di fluire sul vostro corpo, come caldi
raggi solari che danzano attraverso la profondita della foresta. Mentre praticate questo
esercizio, osservate anche le vostre azioni e rea/ioni al messaggio d'amore. Ci sono diverse
vostre versioni che appaiono nello specchio? Sorridete? C'e qualcosa che vi fa distogliere lo
sguardo? C'é una parte di voi che non accetta I'amore? Che cosa fa il vostro corpo? Com-
paiono lacrime che sciolgono i sigilli dei vostri ricordi? Trattenete il respiro o fate lunghi e
profondi respiri? Come vi sentite quando vi prendete volutamente del tempo per dirvi che

vi amate?

Come esseri umani, state subendo una massiccia ristrutturazione della psiche affinché
diventiate piu consciamente consapevoli di verita interiori piu grandi e, da pionieri della
percezione, € imperativo che voi comprendiate e abbiate fiducia nella vita che voi stessi
create. La trasformazione di coscienza che sta investendo il pianeta € un'opera multidimen-
sionale, un'orchestrazione dal senso supremo che essenzialmente implica un atto di
intrepido coraggio: un accordo fra molte realta per guarire la mente e lo spirito
dell'umanita e tutto cid con cui esse sono connesse. Dal punto di vista del simultaneo e

sempre-espanso "adesso", un'effettiva e totale guarigione implica una reinterpretazione
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compassionevole e una ridefinizione di persone, spazi, tempi ed eventi dal punto di vista
energetico. Il nuovo senso comune concerne |'essere consapevoli che tutta la vita & impor-
tante e che occorre averne cura. Vi raccomandiamo di innamorarvi di voi stessi, poiché
siete una miracolosa forma di creazione, capace di manifestare una magnifica e maestosa
versione dell'esistenza attraverso pensieri, parole e azioni. Cercate il sentiero che da
piacere e gioia di vivere, dove attrarrete esperienze di vita significative e importanti. Su-
perate sempre energeticamente le vostre esperienze. Abbiate fiducia nella benevolenza
dell'esistenza, perché e davvero bellissima. Ognuno di voi ha una propria gentilezza d'animo,
grazia e stile personale. Usateli! Proponetevi di abbracciare la vera consapevolezza e la
liberta, cari amici e, sulla via del risveglio planetario, siate sicuri di fare il miglior uso di tutti

i vostri "adesso".

R BB BB

Aprire i chakra e permettere alle energie cosmiche di fluire attraverso il corpo rinnovera il vostro

spirito e dara potere alla vostra vita.

Le ondate di energia vibrante sono la linfa vitale del cosmo e anche se sembrate solidi
nella forma, in realta siete fatti di energie vibranti che si propagano dentro e fuori il vostro
corpo come danzanti onde di luce. La composizione del vostro essere e piu grandiosa di
quanto possiate rendervene conto. Le porte conosciute come chakra servono da aperture
non-fisiche nel vostro campo d'identita dalle quali le forze dell'energia sottile — energia ete-
rica, o gi, o radiazione cosmica - entrano ed escono dalla versione fisica e non-fisica del vostro

corpo.

Ci sono sette centri maggiori associati con il corpo fisico, e altri cinque, al di la della forma
fisica, estendono la vostra identita nelle profondita del cosmo connettendovi alla rete

dell'esistenza. Ai sette chakra nel corpo fisico corrispondono delle ghiandole del sistema
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endocrino che dirigono un'immensa farmacopea interna di enzimi, ormoni e una com-
plessa intelligenza chimica che, con il sistema nervoso, vi assiste nella gestione delle nume-
rose funzioni del corpo. Ogni chakra serve da centro intelligente per |'elaborazione dell'e-
nergia cosmica nella realta della materia fisica e puo essere rappresentato come un vorticoso
caleidoscopio di colori, luci, simboli e suoni.

Le lezioni della vita si svolgono in relazione a una specifica area di focalizzazione e di svi-
luppo associata con ciascun centro energetico. L'atmosfera € resa viva dalle energie della
forza vitale e, se i vostri chakra sono aperti, I'energia scorrera dentro e fuori il vostro corpo,
aiutandovi a mantenere lucidita mentale, equilibrio emozionale, salute fisica e rinnova-
mento spirituale. Le vostre convinzioni, gli atteggiamenti e le interpretazioni della vita de-
terminano il grado di apertura, o chiusura, di quelle porte. La paura contrae i centri, men-
tre il respirare, la bellezza, I'amore e I'allegria li espandono. Aprire i chakra implica fare
un'accurata pulizia di primavera alla vostra casa interiore. Far scorrere I'energia attraverso
il corpo portera in superficie le problematiche nascoste che condizionano la vostra vita
e se affrontare queste profonde convinzioni interiori puo risultarvi difficile, € anche molto
liberatorio rilasciare cid che vi trattiene. Non c'€ momento migliore di questo periodo
per realizzare questo compito. Per affrontare pienamente la verita di questi tempi, aprire
i chakra e permettere alle energie cosmiche, colme di informazioni e conoscenza, di fluire
attraverso il vostro corpo come un fresco torrente di limpida acqua cristallina che gorgoglia

con la vitalita della vita, rinnovera infine il vostro spirito e dara potere alla vostra vita.

Il primo chakra e situato alla base della colonna vertebrale, ed & la dimora dell'impetuosa
energia serpentina conosciuta come kundalini. Questa ¢ la sede del vostro potere, dove le
questioni centrali dell'identita e della sopravvivenza sono le lezioni principali.

Le persone possono trascorrere un'intera vita avendo a che fare con lezioni basate su
insegnamenti associati al chakra radice; sostanziosi conti bancari e un importante posizione
in societa possono fare comodo, ma ¢ il tipo di persona che siete, la qualita delle relazioni
con i vostri familiari e con i vostri amici e le virtu che impersonate che definiscono la vostra

identita. Quando avete fiducia in voi stessi e vi amate, I'energia puo entrare nel primo

67
Centro di Ricerca Erba Sacra — www.erbasacra.com

Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/

Centro di Ricerca Erba Sacra Crescita Esoterica
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Prof. Antonio Shisa

chakra per sostenere |'autostima e trasmutare la primitiva paura di non riuscire a soprav-
vivere nel corpo fisico. Avere la padronanza dell'energia di ogni chakra, vuoi dire essere
radicati nelle responsabilita che si hanno nella propria vita. Riconoscere le lezioni di ogni
chakra libera la strada alle energie cosmiche che raggiungeranno tutti i centri collegandovi

alla rete dell'esistenza.

Il secondo chakra & la porta per la sessualita e la creativita, e anche in questo centro si puo
trascorrere la maggior parte della propria vita lottando per imparare le lezioni di queste
potenti energie. Tutti hanno a che fare con il potere primitivo dell'energia sessuale, ep-
pure solo pochi comprendono i profondi scambi fisici e spirituali che avvengono quando
prendete parte all'intimita sessuale. L'espressione sessuale genera le lezioni e le esperienze
della passione e del piacere, vi mette in connessione con i vostri antenati ed ¢ il centro che vi
fa metter su famiglia. Il vostro secondo chakra & la porta in cui si fondono le frequenze della
vostra identita con quelle del vostro partner, intrecciandosi tra loro in modo creativo. So-
stanzialmente, attraverso l'intimita sessuale assumete il campo energetico dell'altra per-
sona e quindi se c'é falsita, o non & presente I'amore, dopo il sesso si puo essere psichica-
mente, emotivamente, mentalmente e fisicamente debilitati.

Ma con I'amore ed il rispetto potete librarvi pieni di beatitudine nei misteri del cosmo.
Tutti si confrontano con la sfida di imparare ad onorare I'energia sessuale. Se vi trovate in
uno stato di paura continua su questioni che riguardano la sopravvivenza e la sessualita, vi

bloccherete nei cicli delle lezioni dei primi due chakra.

Poiché il secondo chakra emana il potere della vita, € qui che le entita disincarnate piu
spesso si attaccano al corpo fisico. Queste energie non-fisiche si alimenteranno poi dell'ener-
gia che avete paura di padroneggiare e che percid non sara mai completamente libera di
risalire lungo la colonna vertebrale e di connettere i chakra inferiori a tutti gli altri centri.

Per aprire completamente il secondo chakra, dovete onorare la vostra capacita di portare
la vita nel mondo e accettare la responsabilita delle vostre attivita sessuali. La vostra
identita sessuale vi rafforza nella realta fisica per costruire ponti d'amore e di consapevo-

lezza spirituale fra la realta fisica e non-fisica.

68

Centro di Ricerca Erba Sacra —www.erbasacra.com
Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/

Centro di Ricerca Erba Sacra Crescita Esoterica
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Prof. Antonio Shisa

Il terzo chakra, o plesso solare, serve come centro delle sensazioni, delle intuizioni e della
forza di volonta, e agisce come un cervello nella pancia. Sintonizzarsi sulle attivita e sulle
elaborazioni di questo centro & di vitale importanza per prendere decisioni, perché il corpo
contiene una banca di conoscenza interiore inerente alla vostra vita, a tutti gli avvenimenti
di questo mondo e ad altro ancora. Dovete imparare a prestare attenzione al vostro corpo e
a riconoscere le sensazioni registrate nelle vostre viscere.

Riconoscere lo scopo e la funzione del terzo chakra vi aiutera a capire in un lampo le sottili
sfumature di quasi tutte le situazioni, dato che onorate le vostre sensazioni come preziosa

risorsa per la comprensione della realta.

Il centro del cuore, o quarto chakra, e situato nel punto centrale del corpo fisico ed equi-
libra tutti i chakra con lezioni che riguardano l'intelligenza emotiva. In questo centro potete
chiudere fuori la vita o aprirvi completamente alla compassione, poiché qui & dove ricono-
scete l'altro come una versione di voi stessi. La compassione € un conseguimento emotivo
molto sofisticato che vi apre il corpo affinché si connetta spiritualmente con il cosmo. Talvolta
aprire il cuore puo essere un'esperienza che fa paura, dato che ci si puo sentire senza con-
trollo quando il cuore & spalancato e si & inondati di informazioni empatiche. Questo centro di
grande conoscenza puo fornire esperienze sia eccitanti che sconfortanti. Proprio cosi: I'amore
governa il cuore. Forse la vera prova che la vita sulla Terra vi offre & I'opportunita di far passare
tutto cio che incontrate attraverso il chakra del cuore, riconoscendo la meravigliosa differenza
tra il vivere con e senza giudizio. Alimentare una paura spesso blocca il centro del cuore, por-
tandovi a diffidare di questa potente connessione psichica.

Quando il cuore e chiuso e piu facile fare del male o tentare di ingannare gli altri, perché
guesta connessione con la totalita della vita & stata disattivata. Per aprire il chakra del cuore

€ importante soprattutto saper apprezzare la bellezza della vita.

e e B B e
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La verita e manipolabile solo quando si ha paura del proprio potere personale.

Il quinto chakra, o centro della gola, & di primaria importanza perché & da qui che utilizzate
il potere creativo della parola per esprimere pensieri ed emozioni portandoli nella realta. At-
traverso questo centro imparate le lezioni sul potere della parola affermando la vostra verita ed
esprimendo le vostre idee. Per mantenere questo chakra aperto &€ importantissimo che la ma-
scella sia sciolta e rilassata, cosi la comunicazione fluisce con grazia e naturalezza. Una mascella
serrata indica il bisogno nascosto di controllare il flusso naturale dell'espressione. Il respiro
la chiave di questo chakra; focalizzarsi su un qualsiasi chakra e respirare in modo ritmico, con
il suono del "vento nella caverna" nella parte posteriore della gola, aprira quel chakra a una
maggiore consapevolezza percettiva. Le lezioni del quinto chakra implicano di liberarsi dai
dubbi e dalle preoccupazioni interiori su critiche e condanne per aver espresso le proprie

idee. La verita € manipolabile solo quando si ha paura del proprio potere personale.

Il sesto chakra, conosciuto anche come terzo occhio, & situato in mezzo agli occhi. Questo
centro influenza i complessi processi chimici della ghiandola pineale ed & uno strumento che
apre alla consapevolezza del tempo simultaneo. Il terzo occhio & un'apertura nella realta
non-fisica, una porta preziosa verso i mondi interiori quale illimitata fonte di conoscenza.
Questo centro e connesso all'esperienza delle percezioni paranormali. Qui le lezioni implicano
di superare la paura di conoscere cio che l'acutezza dei vostri sensi percepisce per potersi

aprire totalmente ai misteri rivelati grazie allo sviluppo della visione interiore.

La sommita del capo & conosciuto come settimo chakra, o chakra della corona, e questo
centro dinamico collega il sistema nervoso fisico con la mente cosmica. Il sistema ner-
voso controlla e coordina tutti gli organi e le strutture del corpo fungendo da radio rice-
vente di segnali interni ed esterni; questo chakra si estende dal cervello verso |'esterno
nell'etere in sottili nastri dorati, come filamenti di luce codificata che vi connettono ad altri
strati di realta. Le lezioni di questo centro hanno molte sfaccettature e sostanzialmente
mantengono il delicato equilibrio dell'integrita necessaria per viaggiare tra la realta fisica

e la realta non-fisica. Ogni centro energetico opera in armonia con gli altri, e aprire la
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mente eil cuore prendendo in considerazione possibilita pil ampie creera, inevitabilmente,

piu spazio nel corpo per le vibranti energie cosmiche, migliorando la vostra vita.

Ci sono altri cinque centri di energia situati fuori e ben oltre la vostra forma fisica. Anche
questi chakra cosmici, come quelli del corpo, sono vibranti vortici di caleidosco pici colori,
di luce, simboli e suoni utilizzati per percepire chi voi siete in relazione all'intera esistenza.
Per orientarsi ed esplorare i chakra cosmici &€ importante I'immaginazione creativa.

| concetti di citta, stato e nazione sono dei riferimenti immaginari utili a strutturare una
realta riferita al pianeta Terra in cui le mappe vengono utilizzate per definire la realta, ma che
non sono la realta, poiché non & possibile trascorrere la serata in un'altra parte del mondo
semplicemente indicando un luogo sulla mappa; ma del resto senza le mappe e i segni con-
venzionali, non riuscireste a distinguere un confine ed & proprio per questo che I'immagina-
zione creativa puo essere molto utile per esplorare una realta che sembra essere al di la della
vostra portata. Sulla Terra, di solito, i fiori sono apprezzati per la loro bellezza regale; vi
stimolano, hanno una potente forza vitale, aprono i vostri chakra e sono spesso utilizzati
come un simbolo per esprimere le sensazioni e i sentimenti piu profondi. Associare i chakra
cosmici e multidimensionali a dei fiori specifici vi dara un'immagine che potrete utilizzare per

esplorare i numerosi aspetti non-fisici della vostra identita.

L'ottavo chakra & situato da circa trenta centimetri a circa un metro sopra il corpo ed e
associato al giglio. Questo portale a forma di tromba € un trasduttore di energia per gli altri
chakra cosmici; esso riduce le frequenze di luce e incanala questa conoscenza nei molteplici
strati degli aspetti fisici e non-fisici del corpo. Sostanzialmente, stabilisce un collegamento
non-fisico per un'identita che e pil ampia rispetto ai confini della forma fisica. Il nono chakra
offre alla vostra coscienza una grande mobilita; il suo simbolo & la "bella di notte" e ha la
funzione di connettervi con tutto cio che si manifesta fra I'atmosfera della Terra e della Luna,
incluse le potenti energie magnetiche che collegano i due corpi celesti. Questo centro ener-
getico vi da la prospettiva della Terra vista dallo spazio ed espande la percezione della posi-

zione che occupate rispetto al piano cosmico della vita. Attraverso questo centro potete
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esplorare le linee temporali della Terra in cui avete spesso vissuto; sara come saltare su un

tappeto elastico, su e poi gil, partecipando e poi osservando i meravigliosi intrecci della vita.

Il decimo centro, rappresentato dal girasole, € noto come chakra solare; esso connette ed
estende la vostra coscienza ovunque nel vostro sistema solare, dal Sole fino ad oltre Plutone.
Il Sole & considerato il governatore del vostro sistema perché sostiene e alimenta la vita, for-
nendo le frequenze di luce necessarie con cui le informazioni e I'energia vitale vengono tra-
smesse.

Il centro girasole & mobile e, utilizzando il Sole come punto focale, riconosce le informazioni
cosmiche che espandono il vostro sapere. In ogni tempo le persone hanno allineato la loro
coscienza con il Sole per ricevere l'ispirazione di nuove idee e accedere a queste informazioni.
Alcuni pero si sono anche allontanati dal Sole perché sentivano che i raggi solari erano in
grado di leggere la loro mente, e se avevano dei segreti e nessuno doveva sapere cosa stes-

sero facendo, allora sceglievano di operare nell'oscurita.

e e B B e

La vostra coscienza puo esplorare la galassia spostando il chakra galattico in un punto qual-

siasi della Via Lattea

L'undicesimo centro ¢ il vostro chakra galattico ed e rappresentato al meglio dalla rosa
rossa, il fiore piu popolare sulla Terra, che simboleggia ed esprime I'amore. La vostra
coscienza puo esplorare la galassia spostando questo centro energetico in un punto qual-
siasi della Via Lattea, ma alla fine il centro del cuore vi richiamera a casa, il luogo natio
di tutto cio che uscito dal suo portale di creazione: il Centro Galattico. Connettersi all'in-
telligenza della vostra galassia aprira la vostra coscienza alla comprensione di come gli

ammassi di luce in realta operano.
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Il dodicesimo chakra vi connette a delle realta al di |a della vostra stessa galassia, esten-
dendo lontano la vostra identita, lungo I'ampia distesa dell'universo, che e considerato
come l'unico contenitore di tutto cid che sembra esistere. Il chakra universale € ben
simboleggiato dall'echinacea purpurea, che con la sua meravigliosa matematica di spirali
incarna la perfezione della sezione aurea, manifestazione evidente del disegno della vita.
Nell'universo il tempo sembra scorrere a ritroso per le vostre attuali percezioni e con-
vinzioni sulla luce ed il tempo. Grazie ai progressi della radioastronomia, immagini prove-
nienti dalle vastita del cosmo ritraggono eventi accaduti moltissimo tempo fa, permet-
tendovi di dare una veloce occhiata ad un misterioso passato. Il dodicesimo chakra € una
porta aperta a questa visione del passato che fornisce anche un'affascinante finestra per

I'esplorazione del tempo simultaneo.

L'universo fa parte del multiverso, in cui piani di esistenza sono collegati tra loro dal tempo
simultaneo. Per completare il quadro, un ulteriore centro, il tredicesimo, aprendosi al mul-
tiverso, incorpora tutti gli altri chakra; una sua rappresentazione che simboleggi le misterio-
sita del multiverso & il fungo, con la sua magica tendenza ad apparire e scomparire nel
vostro mondo. L'enigmatico fungo puo essere una delizia per i buongustai, cosi nutriente e
delizioso, oppure, se non state attenti, puo porre fine alla vostra vita; mentre a volte, invece,
puo farvi compiere entusiasmanti viaggi in territori ben oltre i confini delle vostre percezioni.
Tutti i vostri chakra vi collegano ad un'illimitata fonte di energia per sperimentare ed esplorare
le sottili sfumature della creazione della realta, ed € una vostra responsabilita utilizzare e go-

dere di queste capacita.

Immaginate di essere di nuovo seduti sulla vecchia panchina di pietra: questa volta la Luna,
appesa nel cielo come un grande melone maturo, irradia di scintillante luce argentea un
sentiero sulla campagna circostante. Raganelle e cicale insieme danno vita a una serena sinfonia
serale di suoni armoniosi. Prendetevi alcuni momenti per accomodarvi, sistemando il collo e
schiarendo la voce; rilassate la mandibola e la lingua e immaginatevi mentre inghiottite un

cucchiaio del miglior miele che abbiate mai assaporato — prezioso nettare della natura, dolce
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e seducente. Immaginate che la sommita della testa e la colonna vertebrale siano sollevate
da sottili fili dorati. Mentre sentite la colonna vertebrale raddrizzarsi, sistemate il bacino cosi
da sentirlo ben posizionato sulla panchina, come un prezioso vaso d'alabastro posto con cura
su un delicato tavolo di marmo. Separate lievemente le labbra e, mentre inspirate, notate la
gradevole sensazione del vostro respiro passare attraverso le narici, nella laringe e giu lungo la
gola. Immaginate il vostro respiro fino in fondo ai polmoni, come un possente fiume che si
riversa oltre un precipizio scendendo a balzi in sette distinte cascate. L'acqua turbina intorno
a una profonda pozza alla base di ogni cascata prima di continuare a scendere nel suo viaggio
verso il basso. Potete percepire la rinfrescante nebbiolina degli spruzzi e il flusso di energia
che proviene dal potere del vostro respiro e dalla bellezza della vita. Tuffatevi nelle profondita
di ogni pozza: nuotateci giocosamente e poi con immensa gioia libratevi, cavalcando le ac-
que. Sentite il suono della vita e deliziatevi nel calmo e fluido viaggio del vostro respiro
arricchito da uno stato mentale che vi trasmette serenita, gioia e armonia. Per viaggiare
piu in profondita modulate il respiro e immaginate che questo stato di giocosa grazia
fluisca simultaneamente nei sette chakra del vostro corpo, dalla sommita del capo alla base

della colonna vertebrale.

Usate il respiro focalizzato per dirigere I'energia nei vostri chakra, cosi da andare piu in
profondita in ogni centro. Immaginate turbini di spirali colorate danzare intorno a ogni vor-
tice; I'energia sta ripulendo la vostra casa, sbarazzandosi delle ragnatele formatesi in anni di
accumulo, lasciando ogni centro fresco e raggiante come un roteante caleidoscopio di colori,
suoni e luci. Dirigete ora l'attenzione ai vostri piedi e fate circolare I'energia sotto la loro
pianta, ancorandola alla Terra. Cominciate poi a spostare queste spirali verso I'alto lungo
le gambe e di nuovo nel primo chakra, roteando intorno alla pozza piu profonda posta
alla base della colonna vertebrale. Spostate il turbine di energia lungo il vostro corpo e
vedetelo ruotare intorno a ogni vortice, rilasciando tutti i detriti, i blocchi e gli impedi-
menti, fino a raggiungere la sommita del capo. Se c'e qualche area che rifiuta di essere
pulita e disciolta, parlate con quel centro d'intelligenza e chiedetegli perché I'area non puo

essere ripulita. Poi mettetevi in ascolto; se la situazione che state trattenendo & al servizio
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dei vostri pil nobili interessi, allora riconoscetele il servizio prestato, offritele la vostra gra-
titudine e i vostri ringraziamenti, onorate quella parte della vostra esperienza e accoglie-
tela amorevolmente nella vostra identita multidimensionale affidandole un proposito an-

cor piu alto.

Immaginate ora sospeso sopra il vostro capo un anello di luce che irradia modelli co-
smici; il Vostro volto & sereno, colmo di saggezza e consapevolezza. | vostri cinque chakra
cosmici sono un insieme di meraviglie che vibrano mostrando colori brillanti e luminosi,
forme mutevoli e suoni straordinariamente belli e sensuali. Mentre percorrete realta che
vanno ben oltre I'universo conosciuto e volteggiate nei magici misteri del multiverso, potete
percepire lo scopo dei modelli di energia che collegano la sommita del vostro capo alla rete
dell'esistenza. Questi modelli si fondono con naturalezza in una danza di gioia; turbini e
spirali provenienti dall'etere si mescolano nel vostro corpo fisico e carichi di strati su strati
di fresca e buona energia entrano ed escono da tutti i vostri chakra.

Mentre il vostro anello di luce, fungendo da antenna, attrae attraverso i vostri chakra co-
smici I'energia cosmica irradiata, voi vi sentite super-caricati e super-illuminati, ed espan-

dete le vostre percezioni ben oltre il vostro corpo fisico.

Arricchite di bellezza questa immagine, ornando di gemme d'inestimabile valore i vostri tre-
dici modelli di luce disegnati da voi stessi: queste configurazioni saranno I'emblema della vo-
stra partecipazione alla grande scena della trasformazione umana. Rammentate a voi
stessi di far parte di un gioco multidimensionale il cui fine & ricordare e integrare molte me-
morie. Esprimete chiare intenzioni su come volete indirizzare le energie cosmiche per miglio-
rare la qualita della vostra vita. Immaginate ora una linea di fili dorati davanti ai vostri occhi;
allungate una mano e toccatela, ed essa vi riportera indietro alla vostra attuale versione
della realta.

Forse vi appariranno simboli e immagini che rivelano indizi e messaggi provenienti dalle
profondita del vostro essere e che sono collegati a questioni importanti che state attual-

mente affrontando. Siate pazienti: lasciando semplicemente che le immagini colmino pro-
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gressivamente le lacune della memoria e della percezione, si produrranno interessanti col-
legamenti tra la vostra attuale linea genetica ed altre vite vissute in altri tempi. Non abbiate
fretta di analizzare i simboli cercando una risposta immediata; prima riequilibrate gli emi-
sferi destro e sinistro del cervello immergendovi nella natura e poi date tempo al corpo e alla
mente di integrare le vostre scoperte.

Abbiate fiducia nella vostra esperienza; gli eventi non sono statici; mentre si esamina e si
ripercorre ogni singolo evento, esso evolve sia in termini di valore che di significato, e tale
progresso si espande simultaneamente in tutto il multiverso. Chiedetevi sempre, per ogni
evento che si presenta, qual é il suo scopo finale e quali sono le soluzioni che sanano una
situazione. Accettare la responsabilita delle vostre creazioni e onorare la saggezza del vostro

corpo sono entrambi valori essenziali per gestire le lezioni dell'energia accelerata.

BB BB

La scelta probabile. Gestire la propria energia.

Il risveglio della coscienza si presenta al cospetto della vostra vita proprio perché siete
qui, in questo tempo, per imparare a gestire la vostra energia. Forti della vostra espe-
rienza, supererete la programmazione della paura?

Continuerete a perseguire la trasformazione avendo fiducia in voi stessi e nella vostra in-
tuizione? Siete chiamati a pensare con la vostra testa, a credere in voi stessi e a creare co-
scientemente una versione pacifica e sostenibile della realta, accettando la piena responsa-
bilita della vostra vita. ....Questi venticinque anni di energia accelerata abbracciano un'e-
norme trasformazione della coscienza che vi permettera di superare collettivamente le
limitazioni percettive, ampliera la vostra prospettiva e, soprattutto, liberera I'umanita

da uno stato di schiavitl non ancora da tutti riconosciuto. L'accelerazione di energia che

76
Centro di Ricerca Erba Sacra — www.erbasacra.com

Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/

Centro di Ricerca Erba Sacra Crescita Esoterica
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Prof. Antonio Shisa

ricevete dalle nuove aree dello spazio che il vostro sistema solare incontra, sta facendo let-
teralmente esplodere il vostro paradigma innescando un grande balzo in avanti della vostra

capacita di scegliere probabilita che sostengono, nutrono e danno valore alla vita.

La presenza extraterrestre

Le probabilita del nanosecondo comportano una crisi di identita a livello cosmico che si
propaga in modo estremamente complesso. Siete indotti a rivalutare completamente chi
voi siete in relazione a una mappa dell'esistenza cosmica in continua espansione. E' im-
portante sapere che numerose razze extraterrestri hanno interagito con I'umanita, ope-
rando sulla Terra per piu millenni di quanti ne possiate immaginare. ..1l riconoscimento uf-
ficiale della presenza di forme di vita intelligenti che condividono con voi spazio e tempo &
proprio dietro I'angolo e quando questo avverra, il cambiamento procedera ad un passo piu
veloce. ..

Un pieno riconoscimento della presenza extraterrestre vi chiarira il senso delle credenze reli-
giose relative alle vostre origini. Il vostro retaggio proviene dalle stelle, e comprendere la com-
plessita multilivello di questa verita & di fondamentale importanza per la trasformazione spi-
rituale dell'umanita. Svariate forze terrene e cosmiche si stanno battendo disperatamente per
avere la vostra attenzione, e questo avviene perché la vostra attenzione mostra dove e come
focalizzate la vostra energia per creare la realta che incontrate. Il vostro risveglio spirituale si
fonda sul coraggio di fare domande senza paura. ...Dovete rivendicare questa capacita di
andare oltre i confini della realta fisica per comprendere il potere delle forze che viinducono

al risveglio. Allora non sarete piu ingannati cosi facilmente.

In risposta a questi continui tentativi di confondere le persone, le energie cosmiche in
arrivo stanno riequilibrando il gioco, aprendo le dighe della consapevolezza umana, stimolan-
dovi continuamente a prestare maggiore attenzione alle nuove fonti di informazione che
sorgono dalle profondita del proprio sé: il genio personale della conoscenza interiore. Una
volta che questo onnipotente genio sara finalmente uscito dalla lampada, emergeranno

nuove capacita psichiche e intuitive che vi consentiranno di raggiungere rapidamente nuovi
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livelli di sviluppo personale, necessari per gestire le dinamiche spirituali della trasformazione..
Man mano che l'accelerazione procede e il vostro sistema solare attraversa nuove aree
dello spazio, ognuno dovra assimilare la nuova danza, dell'energia proveniente da queste
aree. L'influsso di tante e diverse attivita celesti sara determinante per catapultare la co-
scienza collettiva a nuovi livelli di comprensione attraverso I'attivazione di codici di co-
scienza che ripristineranno il rispetto, la dignita, lo scopo e la santita della vita.

In questa trasformazione partecipano anche altre forme di vita coscienti che co-esistono nel
vostro stesso spazio, separate soltanto da una barriera temporale...

Come esseri umani, voi sperimentate i cambiamenti nella realta tridimensionale; tuttavia,
imparando a integrare e ad assimilare piu energia accelerata, continuerete ad accorgervi di
interpretare un ruolo su numerosi livelli di realta che coinvolgono un ampio cast di perso-
naggi.

Il modo in cui usate la vostra consapevolezza e la vostra attenzione € importantissimo per-
ché determinera la versione del mondo che creerete. Parte della sfida di questa trasforma-
zione ¢ cavalcare I'onda dell'accelerazione multidimensionale e, nel contempo, imparare a
gestire e indirizzare con intenzione chiara la vostra coscienza risvegliata, rimanendo radicati

e pienamente coscienti nella realta tridimensionale.

e e e e B

In tutto il mondo gli individui sono stimolati a creare consapevolmente la propria realta e ad

ancorare l'energia dell'auto-responsabilita sul pianeta.

Questa e una prova importantissima per imparare a gestire la vostra energia. Sceglierete
la paura? Crederete a quello che leggete sui giornali? O continuerete a ricercare, facendo

domande, avendo fiducia in voi stessi e nella vostra intuizione?
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In tutto il mondo, gli esseri umani sono stimolati a pensare con la propria testa, a credere in
se stessi per creare consapevolmente la propria realta e ancorare |'energia dell'auto-respon-
sabilita e dell'auto-stima sul pianeta.

Questo risveglio non riguarda la lotta tra il bene e il male, o tra la luce e le tenebre; questo
risveglio incarna la stretta cooperazione che c'e tra il bene e il male, o laluce e le tenebre,
che con pazienza infinita giocano con le energie del vostro mondo perché voi possiate im-
parare. Ogni essere umano sulla Terra sapeva in anticipo di questa epoca e ha scelto di es-
sere presente in questo momento senza precedenti di profondo risveglio spirituale. | ri-
schi sono molti laddove la coscienza si muove dalla densita alla luce, spiritualizzando la
materia e innalzando lo spirito umano per suscitare un'‘ondata maestosa di ispirazione e
guarigione che trasmettera lungo tutti i corridoi del tempo la frequenza di una piu elevata

presa di coscienza spirituale.

Quando crederete veramente in voi stessi, vedrete la frequenza che trasmettete crescere
con una potenza di molto superiore ai segnali emessi da antenne e satelliti. Le macchine
non possono superare il potere della vostra biologia, e voi vi renderete conto di questa
grande verita esplorando le sfumature piu profonde della vostra vera essenza. L'aspetto
positivo & che gli eventi tragici e traumatici portano spesso in luce il meglio dello spinto
umano. Il trauma & uno strumento dalle molte sfaccettature, e dato che il gioco del risve-
glio avviene in differenti realta, differenti intenzioni preparano la scena. Voi avete scelto di
sperimentare cio di cui fate parte. Gli stati di sogno individuale e collettivo esplorano i diversi
drammi e le diverse probabilita, e offrono I'opportunita di elaborare la realta prima che
accada. C'e sempre una scelta. Se cercate di comprendere le numerose opportunita spirituali
derivanti dagli eventi del nanosecondo, la vostra consapevolezza e la fiducia nel vostro spirito

cresceranno.

Dovete imparare a riconoscere le dinamiche della creazione invece di cadere vittima dei pro-

grammi di condizionamento mentale che contraddistinguono questi tempi.
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Le vibrazioni basate sulla paura provenienti dai traumi e dai drammi umani, da eoni, stanno
nutrendo delle entita non-fisiche, per questo dovete imparare a riconoscere le dinamiche
creative invece di cadere vittima dei programmi di condizionamento mentale che contrad-
distinguono questi tempi. Tenendo questo a mente, focalizzate il vostro intento e collegate il
vostro cuore alle Pleiadi, poi al Centro Galattico e infine al centro della Terra, e trasmettete
la frequenza dell'amore. Anche se come esseri di energia vibrante siete presenti su molte
realta, siete focalizzati soprattutto nel qui e ora per imparare, per crescere e per fare la diffe-
renza. |l vostro viaggio sulla Terra fa parte del vostro retaggio spirituale, e poiché la morte
non uccide la coscienza, voi continuate a imparare, a crescere e a sperimentare la vita in
numerosi cicli temporali. Saper morire fa parte del vivere; usando la volonta e l'intenzione si
puo imparare ad attraversare intenzionalmente la paura dell'ignoto per viaggiare con la pro-
pria coscienza in altre realta, lasciando dolcemente la forma fisica dietro di sé. La morte fa
parte della vita. Non & un evento casuale ma rispetta invece i tempi concordati, poiché voi
avete piu potere sulla vita e sulla morte di quanto possiate rendervene conto. ..La scelta che
ogni persona si trova davanti e tra una frequenza di paura e una frequenza d'amore; I'amore
e il carburante, e il pit grande dono che potete fare al mondo € la vostra versione della fre-
guenza d'amore.

Quando iniziate a risvegliarvi, iniziate veramente a vivere. E' saggio ricordare che vi sara man
mano rivelato il motivo per cui siete qui e che il semplice fatto di non riuscire a vedere
gualcosa non significa che questo qualcosa non esista. L'elettricita, le onde radio, le microonde,
le radiazioni cosmiche, le forme-pensiero e gli esseri di altre realta esercitano spesso una forte
influenza sulla vostra vita senza che voi ne siate minimamente consapevoli. Ci vuole coraggio
a vivere in questi tempi. Ci vuole fiducia, resistenza, fermezza e soprattutto amore per se
stessi, avendo compreso veramente di aver scelto di essere qui per delle buone ragioni. Vi
esortiamo pertanto a fare tutto il possibile per contribuire a creare coscientemente pensieri
che vi rafforzino e vi permettano di cogliere e cavalcare le onde del nuovo potenziale. Ri-
cordate, scegliere di assumersi dei rischi & un aspetto fondamentale per vivere una vita

libera.
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Ogni civilta e fondata su degli accordi e in questo momento siete chiamati ad offrire al vostro

pianeta la vostra visione di cooperazione armonica.

Siete qui per sperimentare le bellezze che la vita ha da offrirvi, per dare al mondo il contri-
buto delle vostre idee uniche e per manifestare i vostri talenti. Ogni civilta e fondata su
degli accordi e, in questo momento di collegamenti tra diversi mondi, voi siete chiamati
ad offrire al vostro pianeta la vostra visione di cooperazione armonica. Adoperatevi
per salvaguardare i valori piu nobili e vivete con onorevoli intenzioni. Il potere € sempre
una prova di carattere, quindi rafforzate il vostro potere personale ponendovi domande.
Siate responsabili e accettate la responsabilita della vostra vita, perché e questo il miglior
contributo che potete offrire alla vostra civilta. La risposta che voi date ad ogni evento o si-
tuazione ne determinail risultato.

Concedetevi il dovuto lusso di amare voi stessi aprendo il vostro cuore, provando gratitudine
per tutto cio che avete creato. In altri termini, dovete far affidamento sui vostri talenti e leg-
gere i segnali che rivelano la trasformazione della vostra coscienza. Il modo migliore per gestire
questi tempi di energie accelerate € quello di rimanere centrati, equilibrati e radicati. Elimi-
nate tutte le distrazioni, che altro non sono che vie di fuga e negazione per non rimanere

focalizzati; svuotate la mente e poi osservate.

Dovete essere presenti e radicati nel vostro corpo per espandere le vostre capacita, e potete
iniziare a immaginare tutti gli stati di coscienza armonicamente uniti, mentre create la fre-
quenza formata dai desideri del vostro cuore: vivere in un mondo accogliente, ispirato e con-
sapevole. Imparate a vivere in questi tempi adeguando e migliorando il modo in cui delineate
il vostro cammino al fine di intraprenderlo con sicurezza e fiducia. Prendete coscienza dei
vostri modi di pensare distruttivi e cambiateli. La paura distrugge I'immaginazione e paralizza
il corpo. Voi siete qui per ripristinare la pace e la dignita della razza umana, dunque date valore
alla dimora del vostro spirito apprezzando tutte le realta che percepite all'interno e fuori di
voi. La vera sicurezza nasce dalla fiducia, dall'esperienza, dalla forte, intensa e profonda vo-
lonta di trovare una soluzione basata sulla comprensione emozionale e spirituale della vita. La

vostra sicurezza interiore € la stessa sicurezza che avete nel mondo esteriore.
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La frequenza d'amore del chakra del cuore crea lo spazio affinché avvengano stupefacenti
cambiamenti, colmi di gioia e serenita. Una visione serena, fiduciosa e rilassata aiuta moltis-
simo nel creare le soluzioni. Quando nel campo elettromagnetico non ci sono preoccupazioni
e tensioni, si puo facilmente attraversare ogni tipo di crisi. Quando siete tesi costruite una
fortezza intorno alla vostra mente, e quando create dei blocchi ostacolate il vostro raggio
d'azione su molti livelli di realta.

L'energia solare, dispensatrice di vita, e la forza vitale della radiazione cosmica non po-
tranno collegarsi con i vostri centri di comunicazione interiore se chiudete o collassate
il vostro campo energetico con la paura. Dovete riconoscere e poi dissipare le vostre
paure sviluppando le frequenze che faranno espandere la vostra mente in uno stato piu
forte e risvegliato, che portera equilibrio alla vostra vita. Utilizzate il potere e la bellezza
della natura perché questi sono rimedi naturali per una mente irrequieta e preoccupata.
La sovraesposizione a immagini elettroniche e alle parole stampate limitano le grandi
potenzialita dell'immaginazione umana, mentre ritornare alla natura riequilibrera e ri-
pristinera il vostro naturale senso del sé. C'e bisogno del vostro contributo. Gettate delle
buone e solide fondamenta di alta moralita, mettendovi al servizio di un'etica superiore.
Potete dare un importante contributo aprendo il cuore e la mente e utilizzando i vostri
talenti innati per creare un mondo sicuro, amorevole e pacifico, in cui si riconosca il prezioso
valore della vita. Ogni atto di gentilezza e premura cambia e migliora il corso della vita,
percio vivete innamorandovi di chi siete, e accordate sia a voi che agli altri il rispetto che

tutti meritate.

Accettare la responsabilita

Il gioco dell'esistenza € il gioco della vita, il gioco della consapevolezza, il gioco della coscienza,
il gioco dell'energia e il gioco della liberta. Ogni versione richiede |'utilizzo della vostra creativita
per navigare in questo mare magnum di cambiamenti prodotti dal nanosecondo. Rendiamo
onore al vostro coraggio di scegliere la vita in questo tempo di trasformazione. Vi invitiamo a
guardarviin profondita per scoprire la vostra luce, perché I'indomabile spirito umano attende

pazientemente la vostra attenzione. Vi incoraggiamo a procedere e a cambiare la vostra vita
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con grazia e semplicita. Vi consigliamo di assumervi il rischio di amare e di desiderare, e vi
offriamo il nostro pil sincero supporto e sostegno.

Vi sollecitiamo ad usare con saggezza la vostra immaginazione affinché possiate trovare il
futuro che piu desiderate, ancorandolo al vostro cuore sapendo che la via & stata scelta. Ac-
cettare la responsabilita della vostra vita € il vostro primo e fondamentale atto di potere; non
potete espandere la vostra coscienza se avete troppe certezze e condizionamenti, poiché non
otterrete cio che desiderate. Sviluppare un sano atteggiamento di responsabilita personale
aprira le porte alla guarigione di tutte le vecchie ferite e alle energie che hanno bloccato il
flusso dello sviluppo umano. Ci sono parecchi modi di percepire la vita; e naturalmente, come
voi vedete il mondo dipende sempre da cio che scegliete di credere. Man mano che emergono
nuove verita, fatevi nuove domande! Il vostro compito & attivare la mente superiore, liberarvi
dalla tirannia della paura, e valorizzare e comprendere le vostre umane doti sensitive. Ri-
cordate: quando tutti guardano nella stessa direzione, voi guardatevi attorno e dietro le
spalle per vedere cos'altro sta accadendo. Usare la vostra capacita di creare un nuovo
mondo probabile, questo € il nome del gioco! Tutte le realta sono presenti e la scelta prima-
ria e fra distruzione e rigenerazione. Ora che sapete che potete avere tutto cio che volete,
dato che i vostri pensieri, desideri e intenzioni modificano la struttura della realta, quale pro-
gramma scegliete di creare?

Come sempre, € con grande piacere che noi creiamo le opportunita per condividere idee
ed energie con voi e il vostro mondo, e per darvi un po' di ispirazione e qualche stimolo in
guesta meravigliosa epoca di trasformazione. Cari amici, questo € un tempo di grandi scelte
di pensieri, parole e azioni, e le nostre ultime sagge parole sono quelle di consigliarvi di sce-
gliere la vostra probabilita con consapevolezza e di nutrire i vostri sogni. E in questo viaggio

possano le vostre scelte guidarvi sempre con gioia.

e e B B e
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K- 8 - Il Karma e ’Amore cosmico

Il metodo per superare limitazioni, negativita e aspetti incomprensibili della propria vita,

alla luce della forza cosciente dell’amore cosmico.

testo del

Dipartimento Esoterico dell'Associazione Rosacrociana A.C.R.O.

Ognuno di noi si pone una serie infinita di domande per capire come funziona il gioco della
vita, per scoprirne il meccanismo con le sue regole, soprattutto quando in certe circostanze
difficili e pesanti non riesce a modificare certi eventi, situazioni esteriori e il corso dei propri
pensieri e sentimenti ricorrenti: malattie, esperienze fallimentari, specie nei rapporti senti-
mentali, incapacita di realizzare quanto si insegue da tempo. Proviamo la sensazione pil o
meno inconscia di trovarci di fronte ad un muro di gomma o di essere oppressi e costretti, da
una forza che ci sovrasta, a fare certe azioni buone o cattive ed a seguire correnti negative e
condizionanti di pensieri emozioni e impulsi. L'ancora di salvezza capace di farci superare
I’'angoscia, lo sgomento, la paura, la ribellione e I'impotenza, & la conoscenza della legge del
karma semplice e concreta, la legge di causa ed effetto, che regola le conseguenze delle

azioni, pensieri e sentimenti compiuti da ognuno in vite precedenti.

La legge del karma & universale e si puo identificare nella divinita superiore, aldila di ogni
identificazione religiosa cristiana, buddista, induista, taoista... Conoscere e applicare alla pro-
pria vita questa legge, significa spiegarne le ragioni profonde e fare un passo decisivo sulla
via della autorealizzazione: tutte le contraddizioni, gli eventi strani, altrimenti incomprensibili
si spiegano, non solo, ma si sviluppa anche la capacita di creare le cause future di un destino
diverso, positivo, modificando il modo di pensare e di essere secondo i 5 principi seguenti e

plasmando le energie e le potenzialita in un progetto evolutivo scelto consapevolmente.

1) Tutte le aspirazioni, gli interessi e i desideri si trasformano nella vita seguente in capacita.
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2) lvaripensieri, i quadri mentali ripetuti e visualizzati divengono tendenze e attitudini.

3) Volonta di agire diventa azione sul piano fisico.

4) Azioni ripetute e indirizzate verso un determinato obiettivo divengono circostanze favo-
revoli alla loro realizzazione.

5) Esperienze diventano saggezza ma se sofferte e dolorose si trasformano in coscienza.

Ogni seme gettato nella sfera del pensiero, del sentimento e dell’azione maturera nella giu-
sta stagione, e riduttivo quindi ed autolesionistico lamentarsi del proprio destino, anzi chi
vuole percorrere un sentiero evolutivo deve farsi capace di accettarlo in tutte le sue manife-
stazioni, e quando & il momento di saldare i debiti karmici contratti, con azioni libere e altrui-
stiche, e quando nei momenti di serena disponibilita si sente la spinta a dare il proprio con-
tributo, libero da ogni condizionamento nell’attimo presente, il massimo e il meglio di se

stessi.

Tutto il lavoro che si fa ora, crea reali capacita, attitudini e condizioni favorevoli ad uno
sviluppo consapevole e cosciente dove la paura, l'insicurezza, lo sgomento, la sfiducia e
I'ignoranza, insomma tutte le “male erbe” si bruciano come per incanto. Si tende a diventare
strumenti coscienti di amore, di quella energia possente attraverso cui la vita germoglia e
fiorisce.

Occorre pero dare mano ad una reale trasformazione del nostro modo di pensare, di essere,
di agire e di amare. Qual ¢ la forza a disposizione di ognuno capace effettivamente di trasfor-
mare I'individuo e tale da superare le conseguenze stesse del karma individuale?

Entriamo subito nel nocciolo della questione: & la forza dell’amore cosmico, |'unica in grado
di far superare ogni difficolta nel vivere e di aprire infiniti orizzonti di autorealizzazione.

Cosa & e che significa questa forza, questa energia prorompente che ognuno di noi pud
suscitare in sé e come si fa per risvegliarla nella coscienza?

La fonte di questa infinita ed inesauribile energia di amore ¢ la forza scaturita dall’esperienza

vissuta in terra dall’entita Cristo, conclusasi nel sacrificio del Golgota. Alla luce di essa tutti gli
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insegnamenti dati all’'umanita dai grandi maestri, Krishna, Ermete, Zaratustra, Lao Tsé, Pita-
gora, Mani, Mosé e Buddha..... si rivelano come la necessaria e indispensabile preparazione
all’esperienza che attualmente ognuno pud vivere per sua libera scelta e volonta: “Non io
agisco, ma il Cristo in me” e “Non io amo, ma la forza amore fluisce tramite me incondiziona-

tamente sul creato”.

Questo modo di pensare, di essere e di agire fa trascendere e disciogliere tutte le essenze
egoiche o Ego psicologici, che formano I’entitd umana. E chiaro che queste frasi, solo lette,
sono sibilline in quanto per esprimere tutta la loro forza devono essere vissute coinvolgendo
coscienza e sentimenti, testa e cuore, solo allora riveleranno tutta la loro potenza trasforma-
trice e creatrice. Per risvegliarla nella coscienza occorre fare un atto di fede, che significa
accettazione totale di sé, questo € il primo passo: credere fermamente di possederla, sentirla
vibrare, pulsare nel cuore, poi indirizzarla con la mente verso i giusti obiettivi. E fondamentale
concentrarsi in questa iniziale esperienza in un momento di serenita e di rilassamento crea-
tivo e non di crisi, in questo caso sarebbe impossibile e controproducente. All’inizio si avverte
un fluire di energia vitale calda, capace di portare ad ebollizione tutto il nostro essere, con-
centrata nel chacra del cuore, cosi si affinano tutte le capacita di comprensione, di sensibilita
e di veggenza per cui chi ci sta di fronte, si manifesta nella sua intima essenza, e lo conside-

riamo come un nostro “fratello”.

Questo stato di coscienza, di pienezza creativa non tutti riescono facilmente a raggiungerlo,
percid e necessario praticare esercizi di autosuggestione, costanti e ripetuti per creare una
tendenza come frutto di un allenamento.

Eccone alcuni gia sperimentati, ma se ne possono fare molti altri mirati alla singola persona:

1) Apro il mio cuore alla calda energia di amore, senza paura o calcolo, sono sempre piu
positivo, disponibile e attivo nella comprensione; spando luce e calore come il sole senza

avere nulla in cambio.
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2) Sempre piu si discioglie nella mia mente e nel mio cuore ogni sentimento di rancore e di
rabbia, di fastidio o indifferenza e risentimento; capisco e giustifico chi mi ferisce perché il
mio cuore & aperto al perdono e all’lamore.

3) Vado sempre piu entrando nella forza amore in piena armonia con me stesso e gli altri;
sono sereno, sicuro e certo di amare con il cuore. Comprendo l'altro dividendone gioie e do-

lori.

E chiaro che questo stato di essere molto intenso deve diventare una esperienza tutta nella
sfera del sentimento, poi, quando & diventato abituale e sicuro, pud essere impugnato dalla
mente e dalla coscienza e indirizzato verso precisi obiettivi.

La nostra coscienza & come un vaso prezioso in cui si riversa del liquido altrettanto prezioso
che, quando giunge all’orlo, bastano poche gocce, trabocca. Il liquido inonda il piano dove &
poggiato il vaso e proseguirebbe la sua corsa, forse inarrestabile, dipende dalla quantita, se
non fosse asciugato e conservato per essere versato in altri recipienti. Dovrebbe essere ver-
sato prima di tutto nel calice del perdono. Noi tutti alberghiamo nel nostro animo sentimenti
di ingiustizia sofferta, di risentimento, di odio, di disgusto... sempre suscitati da persone con-

crete che diventano I'oggetto dei nostri sentimenti e reazioni.

Ebbene la prima prova, la piu difficile consiste nel perdonare le persone che ci hanno fatto
del male. Che significa perdonare? Non vuol dire soltanto non vendicarsi o non reagire mala-
mente dinanzi a certe azioni che si ricevono, non significa nemmeno sostituire a certe azioni
istintive, modi piu gentili e garbati, se poi dentro sono sempre presenti quei sentimenti di
amarezza, di fastidio, disgusto o rifiuto e risentimento.

Perdonare significa donare attraverso, donare aldila dei torti subiti, dei sentimenti feriti, do-
nare ancora malgrado cio, stima e affetto, considerazione e fiducia, comprensione e benevo-
lenza. Il perdono ripristina il normale stato di benessere e di armonia con il proprio lo supe-

riore, perché fa capire la vera causa delle azioni e delle offese subite e spezza ogni concate-
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nazione karmica con chi ha fatto anche involontariamente I'azione offensiva; e poi &€ un com-
portamento attivo, molto positivo, liberatorio e costruttivo che rafforza notevolmente I'ener-
gia amore.

La persona che compie il male purtroppo viene lasciata alla legge del karma, del suo karma e
incontrera immancabilmente gli effetti del suo cattivo agire, in quanto la legge del karma &
ferrea, ad una azione corrisponde un effetto, ad un atto di amore corrispondono effetti ve-

ramente eccezionali.

Come va usata questa inesauribile energia d’amore? Va riversata innanzitutto su se stessi,
sulla propria persona intesa come insieme inscindibile di corpo fisico e corpi sottili, dove sono
radicate emozioni, sentimenti, impulsi inconsci e I'io cosciente.

Infatti, quando siamo stressati, scontenti e insoddisfatti, quando vediamo lontana e quasi
irraggiungibile I'autorealizzazione, quando ci domandiamo a che serve vivere tutte le espe-
rienze negative, quando si avverte I'esaurimento di tutte le molle, gli interessi e i desideri che
in fin dei conti danno una ragione di vita, in poche parole, quando siamo fuori della corrente
positiva delle energie creative, quelle che ti fanno sentire utili, ben inseriti nel rapporto con
noi stessi e con gli altri, allora quello € il momento di agire su noi stessi con la forza amore.
Come? Innanzitutto scaldando il cuore; il centro energetico del cuore ha una funzione deter-
minante perché entra, opportunamente stimolato da formule di suggestione e da esercizi,
nella corrente energetica universale; deve essere costantemente allenato e curato.
Praticamente occorre, specie se si & scarichi e demotivati, caricarsi di entusiasmo anche per
le piccole cose, purché si entri nella corrente energetica positiva e creativa: il primo scoglio
da superare € questo, risorgere dall’apatia, dalla negativita e dalla demotivazione con qual-
siasi mezzo: esistono diverse tecniche psicofisiche, dalla respirazione alle formule di autosug-
gestione.

Ma esiste un’altra via molto efficace, quella di interessarsi vivamente dei problemi altrui a
livello fisico e psico - mentale con I'idea di parteciparvi attivamente. Quando ci si rivolge a chi
e piu sofferente di noi, se veramente si agisce con la logica del cuore, si provano emozioni e

sentimenti molto intensi e gratificanti.
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Attenzione alla mente!!! Questa dovrebbe svolgere solo la funzione coordinatrice della ener-
gie che si sprigionano dal cuore e non il solito ruolo critico, speculativo e calcolatore che alla
fine ti fa sentire sempre pil solo, impotente e depresso. La mente, anche se sviluppa la con-
sapevolezza, é sterile se non permette per paura o per altra ragione di gettarsi nell’azione,
nel fare qualcosa. Se comprendile necessita, le sofferenze e i bisogni del tuo vicino, sei allora
sulla strada giusta per sentirti realizzato, entri pero, € bene dirlo subito, in una logica di pen-
sieri sentimenti e comportamenti che richiedono qualche sacrificio.

Pero I'energia deve esprimersi in tutto in forma cellulare da persona a persona, da pensiero
a pensiero, da azione ad azione, dalle piccole cose alle grandi.

Ad esempio nel rapporto sentimentale; quando uno dei due, o tutti e due, e stanco, stressato
o demotivato, il legame diventa pesante vincolante e motivo di liti, discussioni e incompren-
sioni molto frequenti, si esaurisce quella spinta emotiva e passionale che le donne conside-
rano essenziale alla durata del rapporto, ignorando che questo subisce con il tempo una tra-
sformazione che occorre capire e seguire, viene meno il desiderio sessuale ma si accentua la

Ill

lotta per il “potere”.

Nasce impellente il bisogno di autonomia e di indipendenza, si sente la necessita di realizzare
con chiarezza, decisione e volonta il proprio benessere dimostrando di volere determinate
liberta ma salvaguardando sempre i propri sentimenti.

Quando si arriva a questo stato di tensione, € il caso di pensare che il karma personale pre-
tende il superamento di una prova fondamentale per proseguire il cammino evolutivo in que-

sta epoca dell’anima cosciente: la consapevolezza e la vittoria sull’egoismo che spegne ogni

sentimento di comprensione e amore.

L'amore, ormai € chiaro, deve nascere in un cuore e in una mente liberi autonomi e indipen-
denti.

Tutti ci sentiamo in diritto di essere non condizionati dagli altri, chiunque essi siano, € la ne-
cessita pil sentita ai nostri tempi; basta chiedere ad ogni donna abbastanza evoluta e ad ogni

uomo per sentirsi rispondere che la loro piu alta aspirazione & sentirsi liberi e indipendenti. E
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logico quindi che nascano queste crisi di identita che mettono un po’ paura; legami tenaci,
forti che hanno attraversato momenti difficili e duri, improvvisamente traballano, si esauri-
scono, perdono di certezze e sicurezze ma rivelano le false basi su cui si reggevano, ci si sente
estranei e talvolta nemici.

Ma perché nella vita di parecchie persone mature avvengono questi alla fine “salutari
eventi”?

La ragione € molto profonda: la forza amore per nascere e svilupparsi richiede che la persona
interessata sia autonoma e indipendente e imposti il legame con chiunque, particolarmente
con il partner, sulla comprensione totale, sull’accettazione paziente, sulla considerazione e il
rispetto delle esigenze, dei gusti e dei desideri dell’altro.

Siamo tutti mondi a sé stanti con proprie leggi, I'unica, dico I'unica, forma di accesso, la chiave
per entrare, & la comprensione e 'amore, che danno la soluzione di ogni problema, di ogni
contrasto e incomprensione.

Sono parole queste che sileggono su testi seri o si sentono proferire dalle grandi guide viventi
dell’'umanita ma non hanno valore piu di tanto, fino a quando non vengono con umilta, con-
vinzione e coraggio realizzate e messe in pratica. Allora si ha la sensazione di vivere in un’altra
dimensione, pil reale e pil concreta, all’inizio un po’ strana, ma poi sempre pil convincente
per i risultati insperati che si possono verificare in termini di grande vitalita, entusiasmo e
creativita per cui vivere I'attimo presente diventa una spontanea realizzazione.

Non solo nei rapporti sentimentali, che sono karmicamente i piu delicati e molto importanti
perché richiedono un continuo impegno e scambio di energie, si deve sviluppare la forza
amore ma anche nei rapporti con gli altri nell’lambito familiare e del lavoro, delle amicizie e
delle conoscenze .

Ogni incontro-scontro € una occasione da non lasciarsi sfuggire per approfondire il rap-
porto con se stessi e per esprimere al massimo I'energia amore come comprensione ed ac-
cettazione. Il vicino di casa fastidioso, il familiare piu difficile, il collega di lavoro indifferente
o isterico, il negoziante scortese, il cittadino che tenta di passare avanti nelle file o I'automo-
bilista che fa una manovra scorretta, rappresentano il campionario quotidiano di tutte le rea-

zioni pit 0 meno istintive che creano malumore e rabbia.
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Chi vuole crescere, deve considerare ogni fatto che accade nel contesto di vita quotidiana,
come |'occasione per verificare la propria apertura di coscienza, la capacita di accettazione e
di comprensione, la disponibilita al perdono e i propri limiti e carenze. Piu il legame € largo e
indipendente e pil si e tentati per pigrizia o abitudine o per disinteresse di non curare e di-
sciplinare le reazioni interiori determinanti per I’equilibrio personale. Quando un automobi-
lista scorretto ti taglia la strada con una manovra azzardata, tu gli dici una parolaccia accom-
pagnata da un gesto significativo e via nel dimenticatoio; quando un collega ti fa una cattiva
azione, tu mandi giu per quieto vivere e via di seguito; tutte le reazioni nel contesto quoti-
diano, se non rese consapevoli, lavorano nel subconscio non certo per renderci sereni, anzi
al contrario, finiscono con l'inaridire il senso della comune appartenenza ad una umanita sof-

ferente.

Quello che viviamo noi, lo vivono anche le altre persone che ci infastidiscono.

Non & quindi giusto I'atteggiamento di scartare queste prove del carattere: dovremmo pren-
derne consapevolezza per verificare i limiti della nostra sensibilita, della nostra disponibilita
o della naturale irritabilita e disciogliere nell’intimo della nostra coscienza la rabbia, il risen-
timento e poi agire secondo il buon senso, con i piedi a terra ma facendo appello sempre alla
logica del cuore. La cosa importante & non lasciarsi coinvolgere da sentimenti bassi di odio e
di rancore o di risentimento e disprezzo, perché sono queste le forze che aprono I'animo alla
sfiducia, alla negativita e all'indifferenza e agiscono come pesanti zavorre nella vita interiore
di ciascuno.

Quindi le occasioni per vivere 'amore cosmico, la fratellanza e I'armonia, prima con se stessi
e poi con gli altri, sono infinite in ogni momento della giornata, sta a noi, alla nostra sensibi-
lita, alla nostra creativita riconoscerle e sperimentarle.

La differenza fra una persona che ha capito ed attua anche con sforzo questo ideale di vita
e una che lascia andare e venire le reazioni al modo di vivere frenetico e stressante, € una
sola: la prima & serena, viva sempre disposta a capire, a scusare e ad agire con calore, dispo-

nibilita e cordialita in ogni situazione con chiunque, la seconda ¢é acida, sempre aggressiva,
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scontenta, insoddisfatta e negativa, non capisce che il mondo & come uno specchio: riflette
cid che abbiamo dentro noi.

Viene proprio di domandarci se non vale la pena di sviluppare nel nostro intimo con esercizi
e impegno la forza di amore cosmico per rafforzare il nostro equilibrio psico - fisico - mentale

e la capacita di andare incontro al prossimo.

- 9 - Conclusione

Il percorso di questa prima lezione costituisce una preparazione al viaggio da intraprendere
lungo tutto I'arco delle lezioni, fino ad arrivare all'ultima, sull'amore, che permettera di ripren-
dere anche i temi di questa lezione dopo il percorso realizzato. Il filo conduttore del corso
riguarda la percezione del divino e la gestione dei pensieri, delle emozioni e delle energie. Il
primo obiettivo di un corso di crescita esoterica & assicurarsi la creazione di una realta inte-
riore e di collegarsi alle dimensioni superiori. |l fascino esoterico consiste nello studiare |'im-
mersione dello spirito e del pensiero nella materia e nell'energia. Una delle conseguenze ri-
guarda il superamento della concezione lineare del tempo. Una delle conseguenze ¢ la con-
ferma del superamento di ogni dualismo.

Il filo conduttore di questa lezione riguarda una anticipazione ed una preparazione della cre-
scita esoterica come partecipazione al divino, superamento della coscienza comune, ricono-
scimento del potere personale e del potere del pensiero e dell'energia. Se il lettore, lo stu-
dioso, il partecipante, I'operatore, vuole raggiungere veramente una coscienza esoterica, deve
predisporsi a realizzare la pratica suggerita da tutti gli insegnamenti proposti. Questo viaggio
costituisce una forma di iniziazione, con la preparazione, |'accensione dei sensi interiori, I'a-
pertura alla dimensione divina. Questa lezione ha avuto |'obiettivo di coltivare il pathos, il ca-
lore dell'anima, I'entusiasmo preliminare, il gusto della fantasia, I'amore e la gioia delle emo-
zioni positive. Su questo sfondo che rimane vivo, scorreranno delle lezioni anche molto arti-
colate, rigorose. Le prossime lezioni analizzeranno il significato della crescita, le limitazioni
personali e sociali, ed inizieranno a proporre il risveglio attraverso i percorsi della quarta via,

dello yoga integrale, e di altri autori studiosi dell'esoterismo.

92
Centro di Ricerca Erba Sacra — www.erbasacra.com

Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/

Centro di Ricerca Erba Sacra Crescita Esoterica
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Prof. Antonio Shisa

E ora.......... Immagina di Immagina di essere un bambino di un anno, immerso nell’incanto e
nel gioco del mondo. Immagina di essere un amante eccezionale, nel pieno sviluppo
dell’estasi. Immagina di essere un creatore, che con la disciplina, lo sforzo, I’entusiasmo, I'in-

tuizione, crea sempre qualcosa.

Immagina di essere sempre sereno e felice, immerso nella meraviglia, nel piacere, nella gioia.
Immagina di sentire il tuo corpo come una fonte sempre presente di piaceri, di gusti, di ener-
gie. Immagina di sentire e vivere il tuo corpo, la tua anima, le tue relazioni, come imprese di
amore, in cui un gusto immenso accompagna lo sforzo, la ricerca, la tensione creativa. Imma-
gina di essere appassionatamente innamorato di te stesso, e di avere un partner interiore,
donna se sei uomo, uomo se sei donna, con cui vivi, pensi, fai 'amore, crei. Immagina che i
tuoi genitori, i tuoi figli, i tuoi amici, il tuo partner, vivano tutti dentro di te, come in una casa,

e tu vivi dentro di loro.

Immagina di avere diversi corpi a tua disposizione, li forgi secondo i tuoi gusti. Puoi indossarli
quando vuoi. Come scegli gli abiti con cui vestirti, cosi scegli i corpi con cui vivere, stare a casa,
lavorare, amare. Cosi pure hai diversi pensieri che puoi ospitare nella tua mente, puoi scegliere
pensieri felici, stimolanti, curiosi, come preferisci. Gli abiti, i vestiti, gli oggetti, sono tutti esseri
divini autonomi, con cui puoi giocare, amare, creare. | pensieri sono i tuoi amici collaboratori

segretari, vanno a realizzarsi subito, appena li formuli.

Immagina il tuo corpo come un universo, un pianeta, in cui degli esseri vivono nella concre-
tezza delle tue membra: nel tuo volto, nel tuo petto, nelle tue gambe, nelle tue mani. In ogni
parte del tuo corpo vivono questi esseri, e tu sei il loro dio: dai loro amore, luce, potere, attra-
verso la presenza intensa a tutti i tuoi sensi. Immagina di sentire e toccare la tua pelle, come
se fosse la pelle e il corpo di un meraviglioso dio. Accarezza te stesso, accarezza gli oggetti, i

vestiti, accarezza le persone, come delle fonti di piacere intenso ed emozionante.

Immagina che i tuoi pensieri siano creature reali, che producono subito i loro contenuti.
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Quando pensi a qualcosa, immagina, come in un fumetto, che diventi un personaggio, un

evento oggettivo, reale, di fronte a te, pronto a servirti, come il genio della lampada magica.

Immagina di lavorare solo due tre ore al giorno, ed immagina di sentire un immenso piacere

mentre tendi le tue capacita, mentre pensi, organizzi, risolvi problemi, crei qualcosa.

Immagina di vivere con entusiasmo il tempo libero, dedicandolo al corpo, allo spirito, alle

arti, alla preghiera, alla sessualita.

Immagina di vivere la sessualita con I'entusiasmo amoroso dirompente, con un abbandono
appassionato, con le carezze, gli abbracci, le compenetrazioni, che possono durare delle ore,

e farti sperimentare |'estasi, in te, nel partner, in tutte le persone e gli ambienti in cui vivi.

Immagina che le sculture erotiche dei templi indiani siano presenti e diffuse in tutte le chiese
ed in tutti i templi. Immagina che tutte le persone religiose e spirituali siano anche persone
molto sensuali ed erotiche. Immagina che le esperienze mistiche e metanormali-sensitive si

diffondano ampiamente nella maggior parte delle persone.

Immagina che gli amici extraterrestri evoluti si facciano conoscere, ci amino, ci propongano
dei viaggi interplanetari, ci facciano vedere come potremmo tutti vivere in modo totalmente

diverso e felice, preparando la nuova era.

Immagina di vivere dentro di te con degli amici invisibili e potenti, amabili ed affascinanti,
generosi ed audaci. Sono esseri che puoi creare con la tua mente, e poi rimangono con te e
viaggiano nel cosmo. Oppure possono essere fate, folletti, angeli, creature divine che vengono
a te quando vuoi, che vivono in te, puoi sempre parlare con loro, fantasticare, discutere, sor-

ridere, divertirti.

Immagina che tutti gli esseri siano esseri divini e che tutti viviamo gia nel nirvana e nel para-

diso.
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Allegato 1

Testo di consapevolezza
Interrogandosi e riflettendo......... alla ricerca di se stessi

1) Questionario di ricerca

Rispondi soltanto se vuoi. Puo essere una guida per avere una visione comples-
siva del tuo essere. Se vuoi, puoi farlo vedere a me, per conoscerti meglio, ma
non é indispensabile. Sarebbe meglio scriverlo subito, lascia pure gli spazi vuoti
dove non ti sembra di potere o di sapere rispondere. Riguarda comunque uno
strumento di osservazione all’inizio di un percorso che ti vedra piu coinvolto
nell’esplorazione di te stesso.

Presentazione
Nome cognome
La tua identita personale
Associazioni con nomi di piante e animali
Esempio
lo, Laura, rosa, leonessa

Hai mai partecipato a corsi, seminari, laboratori, o altro, che utilizzino de-
terminate tecniche e stimolino determinate esperienze

- respirazione, benessere fisico, aerobica, sport, danza, yoga

- espressione corporea ed espressione teatrale

- meditazione, pensiero positivo, autostima, autoanalisi, psicoterapia

- associazioni cattoliche, buddiste, comunita spirituali, new age

- modelli di comunicazione

- altro

Che cosa non ti soddisfa in questo periodo della tua vita?
sul piano fisico
sul piano affettivo sessuale
sul piano mentale
sul piano morale e spirituale

Che cosa vorresti avere e non hai?
sul piano fisico
sul piano materiale ed ambientale (denaro, casa, ecc,)
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sul piano sociale (relazioni affettive, amicali, familiari, ecc.)
sul piano dello studio e del lavoro

sul piano affettivo e sessuale

sul piano mentale

sul piano della realizzazione personale

sul piano morale e spirituale

Panoramica sul tuo pianeta.............

Quali sono le tue paure principali ?
Quali sono i tuoi talenti, le tue capacita ?
Quali sono attualmente le tue difficolta?
Quali sono i tuoi sogni, i tuoi desideri ?
Quali sono i tuoi obiettivi a lungo termine ?
Quali sono i tuoi obiettivi a breve termine ?
Quali conflitti sperimenti e risolvi ?
Come definiresti la realizzazione personale ?
Come definiresti la tua realizzazione personale ?
Quale valore attribuisci alla disciplina ?
Quale valore attribuisci alla spontaneita ?
Riconosci i condizionamenti nella tua vita personale e sociale ? Quali ?
Sei capace di scegliere ? di dire si e no ? Fai degli esempi
Sei capace di osare ? sei coraggioso ? Fai degli esempi
In che cosa credi ?
Quali sono i tuoi valori personali ?
Che rapporto esiste fra i tuoi valori ed i tuoi obiettivi ?
Quali sono i tuoi nemici interiori, le tendenze che t'impediscono la cre-
scita, come le paure, i confronti, i conflitti, le dipendenze ?
Come ti difendi ?
Che cos’e per te I'abbandono ? Ti abbandoni ? Fai degli esempi d’abbandono e
di difficolta nell’abbandonarti
Che cosa preferisci dare ?
Che cosa preferisci ricevere ?
Come realizzi e come esprimi l’'amore per te stesso ?
Come realizzi ed esprimi I'amore per gli altri ?
Come vivi 'amore per la natura, per il mondo, per I'universo ?
Come vivi la tua sessualita ?
Come vivi la tua sensualita ?
Come vivi la tua aggressivita ?
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Come vivi la tua gioia ?
Quali sono i tuoi ideali ? Come li realizzi ?

2) Quali sono i tuoi commenti,le tue risonanze, i problemi ed i desideri, dopo la
lettura di questa prima lezione? Possono riguardare sia le interpretazioni cultu-
rali e spirituali, sia le tue risonanze personali.

BB BB 5
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Allegato 2

Testo di consapevolezza
La ricerca della felicita

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

° Il punto di partenza: la ricerca della felicita

* Ricordatevi gli istanti di felicita piu intensi che avete vissuto, sforzandovi di
riconoscere gli eventi che li hanno provocati. Fate una lista.

* Puo succedere che vi succedano degli eventi e delle preoccupazioni che si ri-
percuotono e si trascinano fra di loro, formando quasi una cascata, una conca-
tenazione di eventi negativi. Vi & successo di poter modificare un concatena-
mento di circostanze e di raddrizzare la situazione? Quale impressione avete
tratto da questa esperienza?

* Pensate di essere capaci di superare un concatenamento di circostanze? Di
superare emozioni negative, pressioni esterne, ansie, limitazioni diverse?

* Siete gia interessati alle differenti grandi correnti spirituali? Che cosa vi hanno
portato nella gestione della vostra felicita?

* Praticate lo yoga, un metodo di rilassamento o un’altra disciplina per rimet-
terviin forma?

Costruire la felicita

* Arrivate a conciliare la vostra vita materiale e la vostra aspirazione spirituale?
* Siete in generale di un umore ottimista o pessimista?

* Nelle vostre esperienze, quali sono gli elementi che vi permettono di ritrovare
uno stato di armonia?

* Quali qualita, la padronanza in quale campo, vi mancano per essere felici?

* Quali cambiamenti amereste introdurre nell’organizzazione della vostra vita
per essere piu felice?

* Aiutate coloro che non riescono ad uscire dalle loro situazioni difficili? Se si,
chi e come?
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° Ritrovate tutti gli aspetti di voi stessi

* Avete un’intuizione di cio che dovreste essere? O pensate di esserlo gia?

* Immaginate I'universo dove vorreste ritrovarvi quando avrete lasciato questa
vita.

* Avete delle buone relazioni con le persone che vi circondano? Se non € cosi,
come potete cambiare la situazione?

* Enumerate qualche personaggio che potreste essere se usciste dalla vostra
conchiglia, dal vostro guscio.

* Se voi desideraste un giorno trasformare e cambiare la vostra vita, che cosa o
chi viimpedirebbe?

° Fare delle scelte per essere felice

* Avete I'impressione di essere libero? Da che cosa dipende la vostra liberta o
la vostra mancanza di liberta?
* Pensate di avere uno o diversi programmi da realizzare? Quali? Li avete gia
iniziati?
* Vi e in generale facile fare delle scelte? Se questo e per voi difficile, domanda-
tevi il perché.
* Fate un bilancio: quali parti della vostra personalita sono intrattenute dalle
attivita materiali, dalla vostra vita interiore e dalla vostra aspirazione spirituale?
Quanto tempo dedicate al giorno, alla settimana, a questi livelli?
* Pensate di avere fortuna o sfortuna?
* Se avete sfortuna, come potete cambiare la situazione?
* Analizzate I'origine delle situazioni con le quali vi siete confrontati pil spesso.

° Quali eventi vi vengono incontro? Che cosa attirate verso di voi?

* Avete coscienza delle fluttuazioni permanenti che si svolgono in voi ed intorno

a voi?

* Avete I'impressione di attirare in generale degli avvenimenti felici o degli avve-
nimenti infelici? In tutti e due i casi, perché e cosi, ed eventualmente cercate di

cambiare la situazione.
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* Avete I'abitudine di prendere le distanze verso cio che ascoltate alla radio, o
vedete alla televisione, nei video ecc.?

* Se siete stati vittime di una manipolazione, di un incidente, di una aggressione,
cercate la causa di questi avvenimenti duri.

* |l vostro tipo di esistenza & suscettibile di accogliere degli avvenimenti dolci e
felici? In caso negativo, cercate di riorganizzarla per renderla conforme alla vostra
vita interiore.

* Quando siete fra amici, pensate di fare degli incontri dei momenti unici e ma-
gici?

* Permettete di esprimersi alla vostra sensibilita ed alla vostra dimensione crea-
trice? In che modo?

° I riferimenti ideali: la verita, la bonta, la bellezza

* Avete I'impressione di vivere in una corrente di verita, di bonta e di bellezza?

* Che cosa rappresenta la bellezza per voi?

* Che cosa fate ogni giorno per la verita, per la bonta e per la bellezza?

* Pensate che ciascuno possa sviluppare una bellezza interiore?

* Come potete migliorare la vostra vita a tutti i livelli: ambiente, corpo fisico, vi-
talita, affettivita, mentale e dimensione spirituale?

° |l vostro carattere

* Avete un temperamento piuttosto impulsivo, una reattivita immediata, oppure
arrivate a porre una distanza fra gli stimoli che vi pervengono e le vostre reazioni?
* Siete soddisfatti del modo in cui vivete la vostra affettivita attualmente? Se-
condo voi, quali sono i fattori che permettono di avere una vita affettiva evolutiva?
* Avete conosciuto delle esperienze, dei periodi della vostra vita pil o meno fe-

lici? Che tipo di insegnamento ne avete tratto?

* Vivete la vostra affettivita e la vostra sessualita in funzione delle scelte che
avete fatto o subite piuttosto dei condizionamenti familiari, sociali, relazionali, ecc.
? Se si, quali?

* Quali consigli dareste a delle persone che desiderano avere una vita amorosa
ed affettiva riuscita?
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o

L'integrazione personale e le relazioni

* Ci sono degli elementi del vostro passato che avete assimilato male? Fate un
bilancio cercando di trarre una quintessenza dalle esperienze piu significative.

* Pensate a tutti gli esseri che vi sono associati e cercate di precisare quale tipo
di rapporto avete con loro. Se necessario, come potreste migliorare le vostre rela-
zioni?

* Fra questi esseri, certi potrebbero avere bisogno del vostro aiuto, altri delle vo-
stre conoscenze. Che cosa fate in questa direzione?

° L'energia e I'anima

* Sentite una continuita fra le vostre riserve di energia vitale e la vostra dimen-
sione spirituale?

* Vi succede di vivere dei momenti di comunione d’anima con una o con diverse
persone?

* Vi sentite interiormente giovani o vecchi?

* Avete gia sentito la meraviglia di fronte allo spettacolo che offre la natura? Vi
date il tempo di ascoltare la vita che vi si manifesta?

* Quando partecipate ad una festa, pensate sempre di introdurvi dei momenti di
magia?

° Le potenzialita

* Avete una specializzazione, professionale o altro, che vi caratterizza, che altre
persone possono riconoscere?

* Sentite le potenzialita che dormono in voi? Se si, avreste voglia di svilupparle
per essere felici?

* Esaminate le vostre parti che vi sono ribelli, indisciplinate, esplosive o distrut-
tive. Avete il desiderio di trasformarle?

° L'equilibrio e la realizzazione, la volonta e I'immaginazione
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* Pensate di avere raggiunto un certo equilibrio? Se si, questo equilibrio vi per-
mette di evolvere?
* Vi sentite presi da vecchie abitudini o riuscite ad esercitare la vostra immagina-
zione in modo positivo?
* Pensate di avere sviluppato al meglio la vostra attenzione e la vostra volonta?
Se no, quali sforzi fate in questo senso?
* Siete fra coloro che si lasciano vivere o avete una certa disciplina interiore?
* Cercate di essere consapevoli di certe attivita del vostro corpo fisico che si svol-
gono automaticamente?
* Che cos’e I'essenziale per voi?
* Fate un bilancio delle vostre attivita: non sono troppo dispersive, vi conducono
sempre all’essenziale?
* Nella vostra vita, lasciate uno spazio sufficiente alla sottigliezza ed alla delica-
tezza della vostra anima?
* Vi date il tempo di vivere in comunione con il divino?
* Analizzate qualcuna delle vostre abitudini: riuscite a non esserne prigionieri?
* Avete I'impressione di riuscire in quello che fate, o piuttosto di fallire tutto? Nei
due casi, analizzate le origini e le cause dei vostri successi e dei vostri fallimenti.
* Avete gia sentito la benevolenza divina nei vostri riguardi? In quali circostanze?
* Avete l'intuizione del ruolo che dovete giocare, della missione che dovete svol-
gere? Se si, avete 'impressione di realizzare correttamente il vostro compito?
* Siete determinati, netti, decisi? Se non lo siete, che cosa vi manca per esserlo?
* Osservate che cosa, nel vostro comportamento, nelle vostre azioni, vi avvicina a
Dio.
* Rivedete la settimana scorsa: avete realizzato piu azioni utili o azioni inutili?
* Cercate di sentire e di precisare cid che vi sembra esatto o inesatto nella vostra
vita.

Tratto da
IJP. Appel Guery, Reussir son bonheur

e T B
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Allegato 3

R. Steiner, L'iniziazione
da Wikipedia

R. Steiner afferma che I'uomo € un essere originariamente ed essenzialmente spirituale,
partecipe della dimensione spirituale medesima sin dalle origini, il quale mediante succesve
incarnazioni (allo stato attuale sulla Terra) ha la possibilita di esperire ed acquisire le qualita
opportune alla piena liberazione di sé e dei propri simili. Il tutto nella prospettiva di una rige-
nerazione della dimensione spirituale universale.

La devozione alla conoscenza

L'autore espone in questo libro la tesi secondo la quale in ogni uomo esistono facolta - che
egli descrive come ordinariamente latenti - le quali, se opportunamente destate, permettono
all'uomo stesso di acquisire conoscenze sui mondi superiori. Nella prima parte del testo egli
indica le modalita pratiche per adoperarsi nello sviluppo di tali facolta, supportando tali indi-
cazioni con un'ampia descrizione di matrice teorica. L'invito al risveglio di tali facolta e esplici-
tamente rivolto ad ogni essere umano; l'autore afferma infatti che per acquisire la conoscenza
e la capacita nei mondi superiori non esistono ostacoli per chi conduca seriamente la ricerca.
L'avvio lungo questo cammino presuppone tuttavia un ben determinato atteggiamento
dell'anima: esso consiste nella venerazione, nella devozione di fronte alla verita ed alla cono-
scenza. Ogni sentimento di vera devozione che si sviluppi nell'essere e nella sua anima smuove
infatti - sostiene I'autore - forze che condurranno al progresso nella conoscenza. Si trattera
dunque di autoeducarsi come ora indicato smorzando e, successivamente (per quanto possi-
bile), eliminando in radice la critica, il giudizio, la disposizione a sentenziare che sono propri di
un essere non affine alla venerazione della conoscenza. Nel testo viene anche chiarito come
operi il rapporto tra sentimenti votati alla venerazione della conoscenza e acquisizione delle
facolta proprie alla percezione dell'esistenza di mondi superiori. Sebbene infatti I'uomo ordi-
nario stenti a credere che sentimenti come il rispetto e la venerazione possano condurre alla
conoscenza, I'autore dimostra nel testo come il nesso tra tali atteggiamenti e la conoscenza
sia rinvenibile nella circostanza oggettiva che € I'anima a conoscere, e per I'anima i sentimenti
sono comparabili alle sostanze nutritive per il corpo.

| gradini dell'iniziazione

| gradini dell'iniziazione sono i tre di seguito descritti:
e la preparazione;
e l'illuminazione;
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e il controllo di pensieri e sentimenti.

Il testo analizza le tre fasi citate, ponendo in evidenza i requisiti richiesti per il consegui-
mento di buoni risultati, le possibili fonti di errore, le modalita di correzione e suggerimenti
utili per ogni lettore realmente interessato.

La preparazione
La preparazione consiste in un'educazione ben determinata della vita del sentimento e del
pensiero grazie alla quale il corpo dell'anima e quello dello spirito vengono dotati di stru-
menti sensori superiori (i cosiddetti fiori di loto o chakra) e di organi superiori di attivita. L'e-
ducazione, presupposto per la formazione e lo sviluppo di tali organi, richiede una costante e
serena osservazione di tutti i processi che in natura sono rispettivamente in una fase di svi-
luppo o di regressione. L'osservazione va condotta, precisa l'autore, senza perdersi in rifles-
sioni sul significato di questa o quella cosa poiché un mero lavoro intellettuale non farebbe

altro che allontanarlo dalla meta.

L'iluminazione
L'illuminazione consiste anch'essa nello sviluppo di sentimenti e pensieri latenti nell'uomo.
Essa si fonda sull'osservazione di esseri presenti in natura (e non piu su fenomeni in sviluppo
o regressione). Gli elementi oggetto dell'osservazione potranno essere pietre (in prevalenza
cristalli), piante, animali e, in ultima istanza, altri esseri umani.

Il controllo di pensieri e sentimenti
Il controllo di pensieri e sentimenti conduce alla creazione dei presupposti essenziali per pro-
cedere nell'iniziazione, ossia alla reale introduzione (nonché alla percezione ed all'interazione)
ai mondi superiori.

e e e e

104
Centro di Ricerca Erba Sacra — www.erbasacra.com

Dispense del Corso OnLine “Crescita Esoterica” solo per uso didattico
Vietata la riproduzione



http://www.erbasacra.com/
https://it.wikipedia.org/wiki/Loto
https://it.wikipedia.org/wiki/Chakra
https://it.wikipedia.org/wiki/Lavoro_intellettuale

Corsi on Line
di Erba Sacra

CRISTALLOTERAPIA

Docente: Federico Bassetti

LEZIONE 1

Programma completo del corso
Lezione 1: Era dell’ Acquario: i cristalli, ricalibratori di frequenze
Lezione 2: Medicina e Vibrazione
Lezione 3: Energia, Coscienza, Memoria
Lezione 4: Uso dei cristalli nella storia
Lezione 5: Campo aurico e Trasmissione cristallina
Lezione 6: Le porte energetiche
Lezione 7: Cristalli e Porte energetiche (1° parte)
Lezione 8: Cristalli e Porte energetiche (2° parte)
Lezione 9: Terapia con I’energia dei cristalli (nozioni teoriche)
Lezione 10: Altri usi dei cristalli

Questo corso é riconosciuto come credito didattico
per il conseguimento del Master in Cristalloterapia
e nella formazione specialistica di OPERA,
Accademia Italiana di Formazione Olistica
www.accademiaopera.it



Centro di Ricerca Erba Sacra Cristalloterapia
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Federico Bassetti

ERA DELL’ACQUARIO.
| CRISTALLI: RICALIBRATORI DI FREQUENZE

Raccontare e insegnare attraverso un corso online che cosa sono i cristalli, le loro
proprieta, le loro personalita, gli effetti positivi che trasmettono agli ambienti, alle situazioni
e a favore del ripristino o del mantenimento della salute umana, non sara cosa semplice
perché dovro trattare argomenti filosofici e empirici (che tuttavia la scienza sta
giustificando), basati anche sulla mia esperienza personale, e contemporaneamente,
portare esempi pratici per riuscire a comunicare la voce di questi esseri viventi da sempre

in simbiosi con la nostra esistenza.

Cosi come per crescere e capire la vita € necessario sperimentare e mettersi alla prova,
cercando di dare un “senso” a ogni esperienza, nello stesso modo l'incontro diretto con i
cristalli attraverso il contatto, la vista, I'odorato, la sensitivita, I'ascolto interiore, 'empatia &
il vero mezzo di conoscenza personale che vale piu di mille parole, sebbene la teoria sia
necessaria agli inizi per avere un primo contatto.

Lasciamoci innamorare dalla curiosita, € la leva che stimola e ha sempre stimolato la vita,
ha permesso I'evoluzione e cacciato via l'ignoranza che porta, come ben sappiamo, a

sottomissione e ad accettare senza comprendere.
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| seminari che organizzo nelle spiagge riminesi e in diverse citta italiane, sono momenti
che dedico ai miei simili per dare loro la possibilita di incontrare i cristalli personalmente,
ossia trovare il proprio modo di conoscerli.

Immaginiamo di essere per strada e mentre camminiamo tra la marea di folla, uno
sguardo sconosciuto richiama il nostro.

Di primo acchito potremmo percepire un senso di accoglienza o di disagio poi, dandogli la
mano, altre sensazioni si potrebbero sviluppare in noi.

Ecco, similmente incontrare i cristalli significa viverli e ascoltarli, trovare un punto di unione
capace di farci comprendere chi sono. Loro stessi, in qualche modo, ci diranno quali sono
le loro proprieta, le loro attitudini, come possono aiutarci, con quali organi ed emozioni

sono in risonanza e possono riallineare la salute.

Sapienza e conoscenza sono due attitudini umane facilmente fraintendibili: la sapienza si
acquisisce attraverso i libri, la conoscenza invece ¢ insita in noi, nel nostro DNA, nella
memoria delle nostre cellule, & un bagaglio di nozioni e attitudini che la nostra anima
possiede perché comprese attraverso 'esperienza.

La sapienza permette di confermare la conoscenza, mentre quest'ultima ci aiuta a
riconoscere se quello che leggiamo sui libri, sentiamo per radio, in tv, ecc...e attendibile o
contraffatto.

La sapienza appartiene al cervello e la mente € il mezzo di assimilazione e veicolazione,
mentre la conoscenza appartiene al cuore e il sentire € il suo strumento di comprensione
e diffusione.

Sapienza e conoscenza tuttavia sono necessarie ed essenziali per lo sviluppo del
potenziale umano e la crescita interiore ma, per diventare un unico elemento in accordo
con la vita e permettere all’essere umano di sviluppare il proprio potere di auto-guarigione,
devono entrare in sinergia evitando un conflitto che crea confusione e allontana dallo
scopo dell’anima.

Quando l'essere umano perde l'allineamento col proprio scopo spirituale, ossia con Il
proposito della propria anima, crea mentalmente falsi ideali dando origine a emozioni
negative che concorrono a togliere energia e pressione a tutto 'organismo, trasmettendo il

disagio dell’anima al corpo fisico.
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Ha origine cosi la malattia.

Occorre ascoltarsi per comprendere i messaggi che il nostro spirito ci spedisce, per
aiutarci a rimanere allineati con i suoi propositi e saper cosi comprendere il senso della
malattia, per guarirsi ed evolversi lungo il nostro sentiero.

Come le piante e gli animali, cosi anche l'uomo eredita dalla nascita il potenziale
dell’auto-guarigione, ma sin dalla nascita € educato a credere di essere superiore alle
piante e agli animali e di dover affidare a qualcun altro il benessere della propria vita,
dimenticandosi che il processo di guarigione e la nostra stessa felicita parte e nasce da
noi stessi e ciod che & esterno a noi, pud fungere da facilitatore.

Questo ci spaventa perché siamo cresciuti nell’abitudine che qualcun altro pensa a
risolvere i nostri problemi di salute. Credere di dover usare la nostra volonta e darci da
fare in prima persona ci scoraggia nell’incominciare, preferendo la vecchia strada con i

soliti vecchi risultati invece di una nuova piu lunga ma con buone soluzioni.

Allora € arrivato il momento di porsi qualche domanda:

- Perché improvvisamente e progressivamente da qualche decennio, ovunque si
sente parlare di medicine alternative, di nuovi metodi naturali per equilibrare mente-
corpo e spirito e portare salute?

- Perché le librerie, un tempo poco frequentate, ora sono affollate e piene di libri, in
passato ritenuti magici, che trattano temi di fisica quantistica e di ogni sorta di
sapere antico?

- Perché nei programmi tv si trattano temi di esoterismo, si rivelano misteri legati alle
antiche civilta, si comincia a mettere in discussione la storia, la scienza, la
religione?

- Perché abbiamo bisogno di altre risposte e perdiamo fiducia nei personaggi finora
attendibili, rivolgendo il nostro interesse ad altri che un tempo potevano essere
messi al rogo?

Perché stiamo cambiando.
Da quando il pianeta Terra e tutto il sistema solare sono entrati nell’Era dell’Acquario, tutto

sta cambiando e progressivamente si sintonizza su una nuova frequenza.
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L’'uomo non € piu quello di una volta, sembrerebbe un
paradosso ma quello che & veramente cambiato, sta
| continuamente cambiando e si sta propagando a
macchia d’olio nella vita di tutti i gironi, € la coscienza.

1| Percio attraverso il cambio di coscienza, I'essere umano
:‘ si sta riconoscendo, perché osserva la vita da un punto
| di vista diverso, piu ampio, logico, in cui ogni elemento

A¥1l ha un senso e permette una conoscenza di se stessi piu

; in profondita.

Aquarius (antica mini

atura)

Lo stesso Apollo il dio della luce genitore di Asclepio, il padre della medicina, all'ingresso
del santuario di Delfi a lui stesso dedicato, luogo ritenuto il centro della terra, noto come
omphalos (ombelico del mondo), scrisse su un’epigrafe: “Uomo, conosci te stesso”.
Poche parole per riassumere il senso di liberta e guarigione che la conoscenza apporta al

nostro sé profondo.

L’Era dell’Acquario si potrebbe giustamente definire anche come il tempo o momento
cosmico di Apollo, della sua scienza e conoscenza terapeutica fondata sull’utilizzo della

vibrazione come principio attivo che trasforma e guarisce.

) gt
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Nel ciclo evolutivo umano
passaggio allo stato spirituale, il superamento dell'individuo
e la coscienza della collettivita, indica la liberta dai
condizionamenti, lidealismo, [l'apertura ai valori di
fratellanza e solidarieta umana.

Questo simbolo #% contiene un’altra interpretazione: le due
onde soprapposte si possono considerare anche come due
vibrazioni energetiche ( lo yin e lo yang), quindi mezzo di
trasmissione e di un’informazione della coscienza collettiva.

L’informazione ¢ trasferita invisibilmente attraverso I'energia

che é vibrazione.

Cristalloterapia
LEZIONE 1 Docente: Federico Bassetti

Ad Apollo, infatti, & stata attribuita la lira che, oltre a
rappresentare i poteri divinatori propri del dio, era uno
strumento a corde i cui suoni riportavano armonia.

La lira simboleggia, infatti, 'armonia cosmica e le sue sette
corde trovano correlazioni numerologiche con i sette
pianeti; esse si accordano nelle loro vibrazioni, cosi come i

pianeti nelle loro rivoluzioni cosmiche.

Il simbolo astrologico dell’Acquario: *3 raffigura il geroglifico
egizio dell’acqua; I'immagine & quella delluomo che versa
acqua da un’anfora, il portatore d’acqua, di conoscenza, di

fertilita e di amore offerti al’'umanita, del dono di sé.

’Acquario rappresenta il

Affresco del Palazzo della Ragione a Padova

La parola “simbolo” infatti, significa “ collegare, mettere assieme”, quindi I'era dell’Acquario

€ il momento evolutivo in cui la vibrazione e I'energia sono da considerarsi i suoi elementi

chiave e d’interpretazione, i cardine della vita e della conoscenza: collegare I'uno al Tutto

attraverso la vibrazione.
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Non a caso il Pianeta dominante dell’Acquario & proprio Urano che porta cambiamento e
regola il tempo che & esso stesso energia.

Urano inoltre nellorganismo umano, governa i nervi che, come vedremo in seguito,
rappresentano i fili del circuito energetico in cui scorre I'energia, I'impianto elettrico del
corpo umano per intenderci, che pud essere calibrato e tarato per alte o basse correnti o
flussi e su frequenze piu 0 meno ampie.

Il sistema nervoso &, infatti, uno strumento rice-trasmittente che si sintonizza su
frequenze energetiche, le quali incidono e influenzano il magnetismo e il tono energetico.
Prima di continuare e giungere al succo del discorso logico, &€ importante per me fare una

pausa di riflessione e trasmettervi I'importanza di scoprire.

Non sono un letterato, non ho intrapreso studi scolastici di filosofia e tanto meno di
linguistica, ma mi sono sempre affidato alla mia curiosita e alla voglia di scoprire, molte
volte giocando con le parole, analizzandole, sentendole e posso garantire che dentro ad
una parola ci sono molte altre parole che sono vere e proprie chiavi d’accesso al loro
significato (e anche segreto) piu intimo, all’essenza creativa e alla loro potenza.

Credo tuttavia che tutti possano giocare all’osservazione delle parole e gioire della
bellezza che si prova a scoprire (che significa anche denudare) le parole e succhiarne

'essenza costruttiva.

La scienza € un albero che affonda le sue radici sulla terra e attraverso i suoi rami prova a
cogliere le scintille del cielo per codificarle in alimenti necessari all’auto sostentamento.

Un albero vive di vita propria grazie alla capacita di sintetizzare la clorofilla in principi
nutritivi, 'acqua alla luce. L’albero vive di luce (cielo) e di acqua ( terra).

La scienza (logos) si comporta in modo analogo: attraverso tutte le sue branche (rami-
logia) e alle gemme (scienziati) coglie le pillole di luce in cui sono depositate invisibili
informazioni, le unisce alle realta terrestri (le sperimenta) per sintetizzare formule e teorie
necessarie per sostenere la vita.

Fra i tanti rami della scienza abbiamo anche quello preposto a giustificare (rendere giusta)

la parola, ossia scinderla fino alle radici per comprendere la sua nascita e il suo valore, la
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sua forza di azione nella forma, ossia forza d’in-forma-azione, cambiare la forma (la
sostanza) attraverso I'azione del suo codice.

Ogni dizionario che si rispetti oltre a raccogliere i vocaboli di una lingua, ne trasmette il
significato e I'etimologia ossia 'origine da cui deriva il significato.

Ecco allora che chiunque pu0 aprire le porte alla propria ignoranza ed essere libero di
sapere arrivando alla fonte delle cose.

Questo cambio di sensibilita profondo del’essenza umana, ci spinge a risalire alle origini,
quindi affidarsi a un dizionario, aiuta a risvegliarci, come dire: apro la finestra, entra la
luce, piano piano gli occhi la vedono e capiamo di non dormire piu, ci risvegliamo.

Ci saremmo svegliati comunque anche senza luce ma poi avremmo brancolato nel buio
alla ricerca di un interruttore.

Siamo in un tempo caotico in cui miliardi d'informazioni ci arrivano da ogni direzione, da
miliardi di bocche e menti. Milioni di nuovi profeti stanno nascendo e tutti sono portatori di
proprie esperienze o addirittura di messaggi dal cielo.

Sta di fatto che & molto facile disorientarsi e invece di capire, crearsi altra confusione.
Ecco perché la conoscenza € necessaria per discernere e il sentire, proprieta della
coscienza, € la bussola che ci mantiene saldi alla nostra verita e al nostro cammino.
Bisogna essere ciechi per vederci chiaro; altro paradosso che egregiamente il dott. Baker
giustifica nel primo volume di anatomia esoterica.

Gli occhi, secondo le sue scoperte, sono costituiti dello stesso tessuto del cervello tanto da
non esservi separazione ma solo un continuo.

Gli occhi sono quindi delle porte che immettono un’informazione ottica al cervello,
cambiandone la frequenza, la vitalita, 'apertura, la salute, il pensiero quindi I'agire.
Viceversa, un cervello aperto, illuminato e recettivo, influenzera una visione piu ampia
della realta, permettendo di vedere al di |a delle apparenze, del comune percepire
collettivo.

Se si altera il sistema energetico (la costituente invisibile) anche il fisico (parte visibile) ne
risente, ammalandosi.

La malattia € quindi da considerare anche come la manifestazione fisica di un disagio
energetico.

Essa ha origine nell’invisibilita per poi prorompere nel visibile.
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Percid I'Era dell’Acquario ci vuole dare l'opportunita di imparare a fidarci del nostro

sentire, pur ascoltando le voci del mondo.

Torniamo allora alla conclusione di poco fa, ossia che vibrazione e energia sono da

considerarsi gli elementi chiave d’interpretazione, i cardine della vita e della
conoscenza.

Il termine cuore deriva dalla parola sanscrita, antica lingua indiana, HRD-AYA (hard-aya)
che significa vibrare.

In seguito attraverso il tempo, la parola originaria si € trasformata in tanti diversi idiomi che
portano, piu 0 meno in evidenza, la sua radice: l'inglese chiama il cuore, heart da cui
deriva hertz, in Grecia, Kardia, in latino divenne Cor o cord da cui Cardine.

Percio il cuore per definizione vibra; la sua pulsazione €& un’oscillazione che emette
frequenze.

L’'unita di misura della frequenza, pari a un ciclo il secondo, é stata denominata hertz dal
nome del fisico tedesco H. R. Hertz ma, involontariamente, si ricollega alla parola “heart”
come enunciato sopra.

Qualsiasi cosa che vibra produce una vibrazione.

Il cuore produce I'Amore che essendo una vibrazione, crea energia ed & espressa
dall’essenza.

Quando ci allontaniamo dallo scopo dellessenza, come ho spiegato allinizio, ci
ammaliamo ossia ci scordiamo.

Scordarsi ha due significati:

1) & sinonimo di_dimenticarsi ed in effetti presi come siamo dallo frenesia del vivere e
dagli inquinamenti invisibili che ci coinvolgono (elettrosmog, campi magnetici,
ecc...), ci dimentichiamo il senso della vita e ci allontaniamo dal contatto con il
nostro profondo, deprimendoci (abbassiamo la nostra pressione energetica) e, di
conseguenza, anche le difese immunitarie si abbassano.

2) Oppure uscire dall’accordatura, quella che ci fa sentire in sintonia con la vita, in

equilibrio, quindi liberi. Entriamo in disaccordo con noi stessi. Cid accade spesso
a causa del doversi adattare a ruoli, lavori, abitudini che non sono nostre oppure a

causa degli schemi familiari, istituzionali, convenzionali. Si cade quindi in rimedi di
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fuga, i peggiori dei quali sono le droghe che ci fanno sentire “bene” ma non
rimediano al disagio interiore, anzi abbassano ulteriormente I'immunita (la nostra

liberta) e in casi estremi si trasformano in malattie auto-immuni.

In entrambi i casi, il rimedio che serve a ridimensionare I'essere malato € TAMORE per se
stessi, ossia ricalibrare le frequenze energetiche sulla loro giusta accordatura, quella del
cuore, il cardine appunto della vita e della conoscenza.

La conseguenza di questa scordatura, provoca la malattia la quale aiuta 'ammalato a

riflettere in modo da aiutarlo a riallinearsi-riaccordarsi con il cambiamento.

Prendiamo come esempio una chitarra. Essa € costruita e accordata in modo che possa
vibrare, quindi suonare intonata, ossia in tono armonico. Usandola & soggetta a scordarsi
percid occorre riaccordarla. Per far questo si pud usare il diapason.

Il cuore vibrando & da considerare uno strumento (in effetti € un organo) e il diapason & un

mezzo esterno portante la vibrazione ottimale alla quale riallinearsi.

| cristalli si possono considerare come Diapason, ricalibratori
energetici della frequenza ottimale dei chakra ma anche
dellaura e in definitiva, dellorganismo che & un'unica cosa

(olos).

Noi esseri umani siamo degli organismi (insieme di organi)
percid siamo come un’orchestra, che deve essere intonata e
seguire un ritmo, la frequenza del nostro cuore che & sede

dell’anima.

ey ok 4 Se solamente uno strumento dell’orchestra esce dal ritmo, la
melodia dellopera perde la propria armonia. Percid se un organo si ammala, tutta
'orchestra si ammala e la causa €& da rintracciare nell’'unita degli elementi dell’orchestra e

non solo in uno strumento.
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Quando non si € in unita, ossia non vi & giusta cooperazione tra il nostro SENTIRE
(cuore) e il nostro PENSARE (mente) si viene a creare percio un conflitto che si manifesta
anche nellAGIRE.

Per questo spesso abbiamo difficolta a capire cosa vogliamo dalla vita o come
REALIZZARLO nel concreto.

Purtroppo dobbiamo essere spesso d’accordo con gli altri o con le situazioni, o con i
cambiamenti, o con le mode, dobbiamo ACCORDARE la nostra vita su frequenze diverse
da quelle che sentiamo ottimali per noi.

Stiamo tuttavia vivendo in un’epoca in cui il progresso ha creato un sistema di immagini,
(la TV, internet, ecc.) che piu o meno consapevolmente ci bombardano l'inconscio e

rischiamo continuamente di non rimanere allineati con il nostro sentire.

Utilizzando i cristalli come strumenti di riequilibrio energetico e ricalibratura, si puo
intervenire non solo in sostegno alle terapie mediche, riducendone e talvolta annullandone
gli effetti collaterali e rinforzando il sistema immunitario, ma anche in fase di prevenzione
poiché, intervenendo sul campo energetico, di riflesso si agisce su tutti i livelli: mentale,
spirituale, eterico e fisico, riconducendo I'organismo al benessere e al bellessere.

Tutto questo avviene grazie anche al risveglio della Consapevolezza cui i cristalli

inducono.

Capendo e comprendendo il nostro disagio e la sua origine, mettiamo in atto un processo
di “illuminazione” della parte mentale la quale attiva la capacita innata latente in ognuno di

noi: 'auto-guarigione.

Riassumendo:

Il cuore &€ uno strumento a corde (i poeti ad esempio, spesso ne citano questa
caratteristica) quindi si pud accordare o riaccordare.

Noi siamo il cuore, perché questa vibrazione si espande fuori di noi, contenendoci.

Puob succedere che a causa della frenesia (ne parlerd quando tratteremo il plesso solare),
non ci sentiamo piu in sintonia con noi stessi e non ci ri-cordiamo cosa veramente

dobbiamo fare nella vita per sentirci in armonia con le nostre intenzioni.
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In poche parole, entriamo in dis-accordo con lo scopo della nostra anima.

Cosi come uno strumento deve essere riaccordato sulla propria intonazione, cosi anche il
nostro organismo ha bisogno di vibrare sulla propria giusta frequenza.

Per fare questo esistono tante possibilita e numerosi metodi naturali e attivita olistiche di
riequilibrio energetico; i cristalli sono senz’altro uno degli strumenti piu importanti e
affascinanti; essi sono degli eccellenti diapason energetici che riescono a ricondurre,

lentamente il campo energetico sul proprio accordo standard, quindi alla salute.
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Introduzione

Creare una sintesi dell’enorme mole di conoscenze a cui nei secoli si e dato il nome di
‘esoterismo’ € un’impresa a dir poco eroica e chi scrive non ambisce affatto al paragone con
i grandi studiosi contemporanei che hanno dato a questa disciplina la dignita che merita.
Qui si tenta, con molta umilta, di offrire un quadro, il piu chiaro e semplice possibile, a chi
fa i primi passi in questo affascinante mondo, nel tentativo di stimolare la sua curiosita e il
suo desiderio a compiere ulteriori approfondimenti. Questo tentativo rientra nei compiti
evolutivi dell’epoca in cui viviamo, il tanto annunciato passaggio nell’Era dell’Aquario,
Era in cui all'Umanita é richiesto lo sviluppo della Mente e un approccio pit scientifico alla
vita e alla conoscenza. Sembra di trovarsi davanti ad un paradosso, ma in realta e proprio
la sintesi che ci viene richiesta: dobbiamo avere un occhio scientifico nello studio di cio che
viene catalogato come metafisico, perché e solo cosi che I'uomo potra dare una spiegazione
a quei fenomeni che innegabilmente esistono ma di cui la scienza nega la veridicita solo
perché non e ancora grado di spiegarli. Ecco perché dobbiamo attingere ad una forma di
conoscenza piu antica e profonda che alcuni studiosi hanno definito Scienza dello Spirito.
L’obiettivo e dare al lettore la possibilita di acquisire attraverso una conoscenza teorica,
anche una metodologia pratica e il necessario ‘discernimento’ fra i tanti approcci che ci
vengono proposti nell’epoca presente. Quindi, non un semplice corso di Storia ma
un’analisi del proprio cammino spirituale attraverso lo strumento della storia, delle idee e
delle esperienze che altri ‘ricercatori” hanno fatto prima di noi. Ovviamente il contenuto di
questo saggio non ha la pretesa di essere esaustivo di tutto il sapere, ma da al neofita la
possibilita di avere un filo rosso dal quale partire per poi approfondire gli argomenti che gli
risuoneranno di pit e che gli permetteranno di comprendere meglio, attraverso
I'evoluzione della Coscienza del genere umano, il momento storico in cui attualmente
viviamo con la ‘nuova’ capacita di avere un diverso punto di vista ed una lettura piu

profonda del nostro presente.

Ebook didattici di Erba Sacra — www.erbasacra.com — Vietata la riproduzione



Adele Caprio: Le Dottrine Esoteriche (dalle origini a Giordano Bruno)
Capitolo 1 - L’Esoterismo e i suoi vari significati

Creare una sintesi dell’enorme mole di conoscenze a cui nei secoli si e dato il nome di
‘esoterismo’ € un’impresa a dir poco eroica e chi scrive non ambisce affatto al paragone con
i grandi studiosi contemporanei che hanno dato a questa disciplina la dignita che merita:
citiamo, fra gli altri, Antoine Faivre, René Guenon e Mircea Eliade. Qui si tenta, con molta
umilta, di dare una sintesi il pitu chiara e semplice possibile, a chi fa i primi passi in questo
affascinante mondo sperando di creare una linea guida che stimoli la curiosita del lettore e
lo porti ad ulteriori approfondimenti.

Questo tentativo rientra nei compiti evolutivi dell’epoca in cui viviamo, il tanto
annunciato passaggio nell’Era dell’Aquario, era in cui all’'Umanita e richiesto lo sviluppo
della Mente e un approccio piu scientifico alla vita e alla conoscenza. Detta cosi sembra di
trovarsi davanti ad un paradosso, ma in realta & proprio la sintesi che ci viene richiesta:
dobbiamo avere un occhio scientifico nello studio di cid che viene catalogato come
metafisico, perché e solo cosi che I'uomo potra dare una spiegazione a quei fenomeni che
innegabilmente esistono ma di cui la scienza nega la veridicita solo perché non e ancora
grado di spiegarli. Ecco perché dobbiamo attingere ad una forma di conoscenza piu antica
e profonda che alcuni studiosi hanno definito Scienza dello Spirito. Si usa il termine
spirituale per intendere quel mondo di luce e di bellezza, di ordine e di proposito, del
quale parlano le Sacre Scritture, quel mondo che e oggetto di attenta ricerca da parte degli
studiosi e in cui sono sempre penetrati i pionieri della famiglia umana per tornare poi a
narrarci le loro esperienze usando vari mezzi: trattati e saggi, racconti epici, poesie,
romanzi, musiche e dipinti, ecc. Si manifesta vera spiritualita non solo accendendo un cero
o dando qualche spicciolo ad un povero, ma soprattutto portando qualita etiche nella
quotidianita, rendendo questa ‘spiritualita’ una nota presente della vita di tutti i giorni, un
contatto costante con I'essenza piti profonda di noi stessi. Infatti spirituale vuol dire “spirito
che si manifesta’, Divinita in manifestazione. E quando un essere umano & animato dallo
Spirito, anche se non fa nulla, anche se non parla, si sente che c’é qualcosa di speciale e di

magico in lui.
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Etimologia del termine

Partiamo subito dal punto di vista etimologico per definire cos’e 1’esoterismo. Secondo
J.M.Riviere in Storia delle dottrine esoteriche 1’origine del termine e collegato al verbo greco
eisotheo, la cui tradizione letterale & faccio entrare. 1l significato del termine scaturisce percio
dalla sua origine etimologica, in quanto ‘far entrare’ significa aprire una porta, permettere
cioe di penetrare dal di fuori al di dentro. Nel linguaggio ordinario invece l'aggettivo
‘esoterico’ assume il significato di riservato, di segreto.

Nell’Enciclopedia curata da Diderot nel 1756, Formet, riprendendo il termine da Clemente
di Alessandria, qualifica il termine ‘esotericos’ come termine proveniente dal greco col
significato di interiore (da eso, dentro), e definisce esoterica la dottrina ‘segreta’ dei filosofi
dell’Antichita. Ben due fonti fanno quindi risalire il termine ai greci, confermando
nell’Antica Grecia 1'origine di molti Misteri, terra a cui 1'Occidente deve riportare lo
sguardo come culla della propria Civilta.

Ma qualunque ne sia l'esatta etimologia, 1’esoterismo viene da sempre visto come la
tendenza ad “un insegnamento estremamente riservato, a cui venivano ammessi soltanto alcuni
individui che avevano ricevuto una preparazione specifica. Gli altri, la massa, erano tagliati fuori.
Gli stessi concetti, venivano appositamente ammantati di doppi significati, camuffati in pin modi,
quando addirittura i testi non venivano nascosti completamente alla vista, nei templi o in luoghi
inaccessibili."® La spiegazione di tanta tutela e segretezza ¢ assolutamente comprensibile:
ancora oggi, dove persino in paesi che si definiscono ‘democratici’ e a volte difficile far
passare al pubblico argomenti scomodi , figuriamoci secoli fa quando gli esoteristi vivevano
ai margini delle istituzioni ufficiali del sapere e grande era la preoccupazione di
preservare le loro conoscenze dalle accuse della Chiesa, accuse che il pitt delle volte
portavano a morte certa. Per ovviare a cid possiamo dire che esistevano due tipi di
insegnamento che prevedevano due specie diverse di riti: quelli pubblici, praticati
all’aperto ed accessibili a tutti (insegnamento essoterico) e quelli segreti, praticati nel
chiuso del tempio e accessibili solo ad un numero molto ristretto di persone

(insegnamento esoterico).
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Quando ¢ nato l’esoterismo?

Non possiamo dare nessuna datazione storica certa in quanto l'esoterismo e sempre
esistito, conoscendo andamenti diversi, sviluppi o restrizioni a seconda dei momenti
storici. A fasi improntate alla tolleranza (es. il Rinascimento) succedettero epoche di
repressione, oscurantismo e fanatismo religioso (vedi la caccia alle streghe). Nei secoli poi
si alterna o si confonde con altre forme di pensiero. Gli studiosi riscontrano che soprattutto
nei momenti di particolare chiusura, in cui viene messa in discussione la credibilita sia
delle religioni che delle scienze, cresce il bisogno di approfondire il lato nascosto delle
cose. E in ogni epoca sono stati moltissimi gli scienziati che si sono avvicinati
all’esoterismo.

"L'esoterismo e antico come il mondo; tutte le rivelazioni magiche presso i primitivi
venivano compiute nel mistero, lontano dagli altri membri della tribti, all'ombra propizia
di un bosco sacro, in un luogo appartato, oppure su una sommita isolata. La conoscenza
delle tecniche che donano capacita sovrumane e sempre stata circondata dai misteri. Da
lungo tempo esiste la distinzione tra il volgare, la moltitudine, il popolo - ritenuto
ignorante, grossolano, goffo, istintivo - e gli eletti, i saggi, gli iniziati, gli adepti. Tale
distinzione esisteva tanto in campo culturale come in quello religioso, e spesso 1'uno si
trovava ad invadere l'altro. Le tecniche di governo erano intimamente connesse con le
tecniche magiche; I'ordine sociale era il riflesso fedele dell'ordine cosmico e magico della
natura; il macrocosmo, con la sua stabilita, assicurava l'ordine del microcosmo. I segreti di
stato, i mezzi magico- politici di dominio, i gesti rituali che asservivano il cielo erano
riservati ad una cerchia ristretta, a coloro che erano degni di ricevere, conservare e
trasmettere tali rivelazioni, esoteriche nella loro essenza per il fatto che avrebbero potuto
dar luogo a conseguenze incalcolabili."(®

Come si spiega la necessita nell'uomo di preservare alcuni insegnamenti piuttosto che
altri?

“L'essere umano, protagonista del Piano Divino, e stato testimone nei secoli di una

spiritualizzazione progressiva, non diffusa alle masse ma riservata ad una ristretta e
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prescelta casta iniziatical. Tutta la storia dell'umanita e caratterizzata da una progressiva
acquisizione di significati in cui ogni interrogativo trovo un riscontro con l'inizio dei culti
sacrali e delle varie manifestazioni misteriche. I grandi sacerdoti e i sommi capi
detenevano il potere della conoscenza occulta, che esercitavano con grande segretezza,
non condividendone con i profani che i frammenti indispensabili alla loro evoluzione. Solo
chi dimostrava di essere degno di ricevere gli insegnamenti occulti veniva ammesso nella
cerchia privilegiata di coloro che un giorno avrebbero guidato le tribu".©®

“La maesta sacra del materiale religioso, dei riti temibili ed efficaci, esigeva una gerarchia
dell'esecuzione, tanto quanto una gerarchia della conoscenza".) La parola Gerarchia
apparira spesso nei discorsi legati all’esoterismo e in seguito sara meglio definita per
toglierle quell’accezione negativa che nel linguaggio quotidiano le viene normalmente

attribuito.

Su cosa si basa I’esoterismo

L' esoterismo si basa sull'assioma che il mondo sensibile non costituisce che una piccola

parte della realta. Il compito delle dottrine esoteriche e sempre stato quello di ottenere la

conoscenza del mondo soprannaturale. Per raggiungere tale scopo non ci si avvale solo di
strumenti razionali ma di una facolta da sviluppare ad hoc, tramite lunghi periodi di
studio e di meditazione: l'intuizione. Questa facolta e indispensabile per compiere
l'indagine esoterica, conquistata attraverso un lungo tirocinio ed un affinamento di quelle
capacita sconosciute ai piti, ma latenti in ogni essere umano.

“I principi essenziali della dottrina esoterica possono enunciarsi come segue: lo Spirito e la
sola realta. La materia non e che la sua espressione inferiore, variabile, effimera, il suo
dinamismo nel tempo e nello spazio. La sua creazione é eterna, continua come la vita. Il
microcosmo- uomo ¢, mediante la sua costituzione ternaria (spirito, anima e corpo),
I'immagine e il riflesso del macrocosmo- universo (mondo divino, umano e naturale), il

quale & I'organo del Dio ineffabile, dello Spirito assoluto, che ¢ per sua natura Padre,

"' E in alcuni testi antichi viene anche spiegato perché ad alcuni ¢ stata data la conoscenza e non ad altri, ma questo lo
vedremo nelle lezioni successive
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Madre e Figlio (essenza e vita). Ecco perché I'uomo, immagine di Dio, puo divenire il suo
verbo vivente. La “gnosi”, il misticismo razionale di ogni eta, e I'arte di trovare Dio in se
stessi, sviluppando le proprie profondita occulte, le facolta latenti della coscienza. L’anima
umana, 1'individualita, & immortale nella sua essenza. Il suo sviluppo ha luogo su piani
volta per volta discendenti e ascendenti, mediante esistenze alternativamente spirituali e
corporali; poiché la reincarnazione é la legge della sua evoluzione, legge alla quale sfuggira
solo quando, perfezionandosi alfine, potra tornare allo Spirito puro, a Dio, nella pienezza
della sua coscienza. Allo stesso modo che I’Anima & superiore alla legge della lotta per
'esistenza quando diviene cosciente della propria umanita, cosi essa non e piltt soggetta
alla legge della reincarnazione quando diviene cosciente della propria divinita.”®)

Si affaccia qui un concetto che e alla base di tutto 1'esoterismo e che solo ora, a fatica, la
Scienza é costretta ad ammetterne l'esistenza: il (complesso) concetto di energia.

“Alla radice di tutte le cose esiste un'energia, ripartita in vari ordini e livelli, la cui natura e
sostanza devono essere comprese dall'uomo, in modo che possa impiegarla. Proprio
perché opera nel misterioso campo delle energie, la scienza esoterica deve mantenere il
segreto, riservando agli iniziati gli insegnamenti basilari -trasmessi in genere oralmente -
ed il possesso della chiave dei misteri. Chiunque segua la strada esoterica deve essere
scevro da settarismi e pregiudizi e favorire i rapporti tra le varie dottrine, per
approfondirne la conoscenza".® Questo e quello che viene auspicato dai Maestri una volta
che si istruisce un discepolo ma, come e ben descritto nella saga di ‘Guerre Stellari’, non
tutti i discepoli poi seguono la via del Bene e del Piano Divino preferendo dar voce alla
loro Personalita e facendosi soggiogare dal lato oscuro della Forza. Per fortuna, all’interno
della spirale evolutiva anche questo fattore viene contemplato e il discepolo deviato,
proprio tramite la sofferenza che gli procura la sua ‘deviazione’ dalla retta via, evolvera
prima o poi: 'Evoluzione & una corrente inarrestabile, si puo cercare di rallentarla ma non

si puo impedire il suo corso, che va sempre in direzione del Piano Divino.
Chi sono gli Iniziati

Con il termine Iniziazione si designa 'ammissione alla conoscenza occulta all’interno di

una comunita tramite una cerimonia con cui il neofita era introdotto ai misteri. Nel
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linguaggio iniziatico i Misteri sono dei riti, delle cerimonie, consistenti in una serie di atti
simbolici, di prove morali e fisiche, attraverso cui viene data al neofita la sensazione di
morire per rinascere a nuova vita. Attraverso i Misteri si realizza psicologicamente nel
neofita il passaggio da uno stato della coscienza considerato inferiore, ad uno stato
superiore, il passaggio cioe dallo stato di ‘profano’ a quello di ‘iniziato’. Ci dice Alice
Bailey ne il “Ritorno del Cristo”:

”1 Misteri furono originariamente creati dalla Gerarchia Spirituale per |'umanita; contengono la
chiave del processo evolutivo celato nei numeri, nel rituale, nelle parole e nella simbologia; velano il
segreto delle origini dell’uomo e sono un’immagine del lungo sentiero che si deve percorrere per far
ritorno alla Luce.”

"Nell'epoca antica per essere ammessi alla conoscenza dei misteri bisognava ricevere
l'iniziazione, ...un insieme di riti e insegnamenti orali, il cui scopo e la modificazione
radicale dello stato religioso e sociale del soggetto da iniziare. Al termine della prova il
neofita entrava in una condizione esistenziale completamente diversa da quella
precedente, ossia diveniva un essere totalmente rinnovato. La maggior parte delle prove
iniziatiche implica infatti una morte rituale, seguita da una resurrezione simbolica o da
una "nuova nascita". Il momento culminante dell'iniziazione & rappresentato dalla
cerimonia che simboleggia la morte del neofita e il suo ritorno tra i vivi. La morte iniziatica
costituisce nello stesso tempo la fine dell'infanzia, dell'ignoranza e della condizione
profana. Dunque l'iniziazione e l'ingresso in una nuova vita, concepita come vera esistenza
spirituale aperta ai valori pitt profondi dell'essere, permeata dal senso del divino e
dall'autentica conoscenza della vita. Tutto cio rende possibile l'ascesa interiore che
conduce di grado in grado ad uno stato d'illuminazione perfetta. Cosi avviene la
rigenerazione dell'anima. *

L'Iniziazione ¢ sempre collegata al segreto, in quanto determinate conoscenze potevano
solamente essere elargite a coloro che erano preparati a ricevere, custodire e realizzare
certe rivelazioni relative alla natura dei Misteri, la cui conoscenza portava verso 1'unione
sublime con Dio. Alcune conoscenze davano, inoltre, la possibilita di risvegliare gli
invisibili e superiori poteri dello Spirito, da usare soltanto per il bene della Fratellanza

Umana. Una costante di quei riti & la consapevolezza che non tutti possono capire cosa
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Dio voglia svelare all'umanita e che, per comprendere i Suoi Propositi, c’e bisogno di
menti davvero sensibili alle rivelazioni spirituali. Costoro, nel corso dei vari millenni,
nascendo in mezzo a popoli diversi, sono stati ispirati dal Centro di Illuminazione di
Amore-Saggezza, e furono portatori del Messaggio Divino. Alcuni di questi Iniziati furono i
fondatori delle Grandi Religioni che hanno contribuito alla formazione dell'umanita:
Rama, Krishna, Ermes, Mose, Orfeo, Pitagora... altri sono coloro che hanno aperto la
strada agli aspiranti spirituali della nostra epoca: H.P. Blavatsky, Annie Besant, W.C.
Leadbeater, Alice Bailey, R. Steiner, Paramansa Yogananda, Nicolas ed Helena Roerich.
Alcuni Iniziati hanno avuto il compito di trasmetterci la Dottrina Segreta, che alcuni
Discepoli si sono poi incaricati di diffondere. "Accanto alle religioni e alle forme sociali
delle diverse civilta si puo trovare I'esistenza di gruppi di illuminati, di saggi, di religiosi,
di filosofi, che hanno scisso la loro vita in due parti, sacrificando a volte 'aspetto mondano
per un'altra forma di esistenza. Qualunque sia I'opinione che si pu6 nutrire nei riguardi di
questi ricercatori di verita e di pace spirituale, essi meritano tutto il nostro rispetto: si deve
ammirare chi sacrifica tutto per un ideale".(D

Alcuni di loro hanno una loro professione e questa li nasconde al resto del mondo, ma
dietro a questa copertura custodiscono i segreti dell'antica conoscenza. Magari sono
persone molto semplici, che fanno lavori umili, mentre altri ricoprono cariche importanti,
alcune religiose, altre politiche. Possono ricoprire posizioni diverse per via dei differenti
livelli evolutivi, ma tutti, dal pitt piccolo al pit1 grande, collaborano alla realizzazione del
Piano Divino. E come realizzavano il loro scopo? Non solo tramite la conoscenza ma
attraverso l’applicazione pratica della stessa diventando cosi un esempio a cui attingere.
“Per quanto e possibile giudicare dagli insegnamenti tramandati fino a oggi, una
conoscenza, per gli antichi, era ipso facto una regola di vita. Essi mal distinguevano la
conoscenza ideologica e scientifica del mondo dal proprio personale modo d'essere; la
rivelazione attraverso l'insegnamento, l'intuizione diretta o soprannaturale, le gerarchie e
le tecniche spirituali richiedevano una specifica condotta di vita. Le dottrine non venivano
classificate, ma sperimentate. Tutto 1'esoterismo era vivente, attivo, e partecipava al sacro,
al magico. Cio spiega altresi la ragione per cui ci sono riamaste ben poche testimonianze,

dal momento che il segreto giurato veniva osservato rigorosamente, e gli ultimi adepti
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degli antichi Misteri sono scomparsi con l'insegnamento orale ricevuto che non hanno

potuto, o voluto, trasmettere".(D

Il ruolo del silenzio

"L'iniziato e colui che vibra all'unisono con il suono dell'universo, quindi non ha bisogno
della parola per esprimersi. L'obbligo di non svelare i segreti dei misteri ai quali e stato
ammesso non gli e di peso, in quanto intende il silenzio come lo spazio che separa l'uomo
dalla conoscenza delle cose divine. ...Inizialmente ¢ necessaria una grande forza d'animo
per imporre a se stesso un silenzio che spesso lo estrania dal resto del mondo.
Macerando il proprio egoismo in lunghe meditazioni, raggiungera un livello di coscienza
del proprio Sé assai notevole. La modestia e la saggezza saranno le sue compagne di
colloquio. Si spogliera d'ogni inutile orpello e di ogni parola offensiva, annullando se
occorre anche la propria umanita, per ricevere quello stato di illuminazione che e il
traguardo principale di tutti coloro che cercano la verita perduta. Operera non dal vertice
della piramide ma dalla base, solidamente, lentamente, pazientemente e con diligenza,
usando la volonta ed il senso della misura. Il silenzio iniziatico, retaggio degli antichi
misteri, fa parte anche di tutte le regole monastiche. Permette all'individuo di ricostruire la
sua interiorita lavorando nella sacra quiete del tempio; costituisce il preludio della
Rivelazione, perché conduce al punto pit intimo di se stessi, dove l'eternita, come un mare
vivificante, riporta l'essere umano alle sue origini divine. Questa e la regola d'oro
dell'iniziato e del saggio: saper tacere. Lo stesso Pitagora la impose ai propri discepoli.
L'iniziato non imparera mai tanto dai mille libri quanto dal sedersi sotto un albero ad
ascoltare il proprio silenzio, che in realta ha un suono: una musica cosi remota che solo chi
possiede un cuore puro riesce a percepirla. Chi sa o ha imparato non ha bisogno di
trasmettere con la parola, percio il neofita dovra comprendere che restare silenziosi non
significa soltanto mantenere un segreto, ma imparare ad ascoltare il proprio Io e quello

degli altri".®
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Il Maestro Interiore

Un’altra importante distinzione che va assolutamente fatta soprattutto nell'imperante
confusione che si e creata ai giorni nostri con la diffusione della New Age e quella che
distingue i Maestri dagli Insegnanti. A scanso di equivoci e di truffe vere e proprie, € bene
avvisare coloro che si avviano sul Sentiero che chi oggi si fa chiamare Maestro & persona
da tenere alla larga, in quanto i veri Maestri al momento non sono in incarnazione; tutt’al
piu possiamo avere la fortuna di incontrare qualche discepolo che si prodiga per
diffondere la conoscenza e i misteri, ma costui si guardera bene dal farsi chiamare
Maestro! Per cui invitiamo i lettori ad avere ben presente queste indicazioni per evitare di
cadere nelle mani dei numerosi centri pseudo iniziatici che, speculando sulla credulita e
sulla fragilita psichica, fanno leva su persone assetate di conoscenza o di conforto,
vendendo a caro prezzo saggezza ed iniziazioni. Un Maestro, inoltre, non dara nessun
precetto come unica ed indiscutibile verita, ma proporra degli insegnamenti da
‘sperimentare’ nella propria vita, cioé per sperimentarne in prima persona i risultati. Una
volta poi, che si sono “incontrati’ gli insegnamenti giusti, si riconoscera che il vero ‘Maestro’
da ricercare ¢ dentro di noi e non nella giungla metropolitana o in qualche Ashram
orientale.

Ecco le parole chiarificatrici di un grande Illuminato come Gautama, detto il Buddha:
"..Non credere a quanto ti viene annunciato come verita dottrinale solo per la forza carismatica di
chi lo fa; né devi credere per un fatto di religione, di cultura, di casta, o di razza, né per
un'imposizione qualunque, sia pure manifestata in buona fede. Credi solo se quanto ti viene
indicato trova corrispondenza nella tua anima e nel sano giudizio che alberga in te. Solo cosi sarai
un uomo libero e capace di promulgare, a tua volta, la Verita agli altri.."

"Chiunque, purché lo voglia veramente, puo incontrare il proprio Maestro interiore, che
non e una guida spirituale comune ma un'energia che fa parte di noi stessi. Quando il
discepolo e pronto, si manifesta il Maestro che dimora in lui. Nel momento in cui il
discepolo si sara preparato, tramite l'autopurificazione e la disciplina della conoscenza del
Sé, allora anche la sua guida si rendera presente. Tale guida insegnera operando dentro
l'allievo, avvolgendolo completamente in tutti gli aspetti della sua esistenza. Questa

grande presenza agisce attraverso lo Spirito, ma perché cio accada bisogna perfezionarsi
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mediante il retto pensiero, la parola ed il retto agire, usando altruisticamente i propri
poteri a beneficio dell'Umanita; cosi si tradurra l'immortale linguaggio cosmico nel
linguaggio e nelle idee degli uomini mortali, e l'intuizione sara il mezzo di questa
ricezione. Quando la preparazione dell'allievo sara completata, la comunicazione con il
Maestro superera le barriere fisiche e le distanze incommensurabili, quindi la verita sara
piu vicina. Nell'esoterismo si e tanto discusso del Maestro interiore, a volte negandolo ed a
volte cercando di chiarirne l'esistenza. ...L'immersione nella parte del nostro io piu
adamantina (priva di egoismo che caratterizza la vita di ogni giorno) é I'unico mezzo per
entrare in sintonia con il Maestro interiore, che si presentera con immagini diverse a
seconda del nostro grado evolutivo e delle nostre tendenze interiori. Questo incontro,
tanto agognato dagli esoteristi, ¢ 1'unico mezzo per entrare in contato con il proprio
archetipo (o funzione, N.d.R.) e trarne la conoscenza del proprio vero essere. Fondendosi
con questo contatto ed assimilandone l'immagine o il simbolo si riuscira a coglierne il
significato pitt nascosto ed a trasformarlo a seconda delle proprie necessita conoscitive ed
evolutive. Raggiungere la completezza dell'insegnamento iniziatico & cominciare il dialogo
con il vero Maestro che si cela in noi, in dialogo che, se lo vorremo, non avra mai fine".()

E chi altri e questo Maestro, se non la nostra Anima o Angelo Solare?

Differenza tra esoterismo ed occultismo

E’ necessario, per un retto prosieguo del nostro discorso, chiarire sin d’ora la differenza tra
esoterismo ed occultismo, perché nel corso dei secoli i due termini sono stati confusi e spesso
utilizzati I'uno al posto dell’altro. “All’accezione limitata di esoterismo come eso-thodos
(metodo o via verso linteriore), ossia introspezione che, per mezzo di una conoscenza
graduale, condurrebbe all'intelligenza dei rapporti complessi che collegano il divino, la
natura e I'uomo, a tale orientamento, dunque, si opporrebbe, sia radicalmente, sia in una
dinamica complementare, la pratica di cio che verra definito “occultismo”. )

L’aggettivo piti antico deriva dal latino, ‘occultus’, che vuol dire nascosto e risale al XII
secolo. Ecco che I'espressione “scienze occulte” viene impiegata proprio nel periodo in cui
in molti paesi d’Europa la caccia alle streghe e al suo culmine, promossa dalla reazione

della Controriforma e dall” incombente istituzione dell’Inquisizione. Fu senza dubbio
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questo nefasto contesto a connotare in negativo il senso dell’espressione, riducendone e
relativizzando il suo reale significato. Ancora oggi, le pratiche occulte vengono messe dai
razionalisti sullo stesso piano della superstizione, dell’eresia e persino del satanismo.
Quello che per il popolo era la stregoneria delle campagne, prese nel secolo scorso largo
spazio nella letteratura romantica e barocca. Ma, come vedremo, in ogni epoca questi
termini assunsero significati diversi. Ad esempio, “nel Rinascimento, i termini occulto e
magia designavano un settore molto diverso da quello del XIII e del XIX secolo. Nel
Medioevo, designano le virtu e le proprieta che uniscono segretamente gli esseri dei tre
regni (animale, vegetale e minerale), che vengono definiti segreti della natura. (...)
Generalmente 1'occultismo potrebbe essere definito come un insieme di pratiche che vanno
distinte dall’esoterismo propriamente detto, il quale costituirebbe allora il complesso teorico
in grado di rendere possibili le suddette pratiche. Bisognerebbe, tuttavia, ammettere
prudentemente che i due indirizzi erano solidali e, comunque, anche in caso contrario, non
si puo ipotizzare 1’assenza di pratiche nell’esoterismo, né di pensiero nell’occultismo.” ©)

Secondo una studiosa moderna, la Tosonotti:“Il confine tra esoterismo e occultismo puo
essere definito convenzionalmente come segue: esoterico e cio che eleva spiritualmente le
capacita interiori dell'individuo, mentre occulto e tutto cio che viene ricercato attraverso
l'aiuto di forze estranee all'elevazione spirituale dell'uomo (quindi il ricorso alla magia
nera, al satanismo, allo spiritismo incontrollato, alle evocazioni di anime tormentate ed
alle forze negative in genere). Rientra nell'ambito esoterico la facolta, conseguita elevando
le proprie capacita interiori, di conoscere e legare a sé le forze della natura, per utilizzarle
in una forma magica e naturale, sempre a fini di bene e non egoistici, come accadeva nel
Rinascimento e nella cultura celtica. L'occultismo e la credenza in alcune forze occulte che
fanno parte di un mondo invisibile, accessibile solo a chi pratica detta scienza...... Fa parte
di una dimensione nascosta, oscura e pericolosa per chi non e in grado di affrontarne la
problematica; l'esoterismo fa parte degli antichi misteri e delle conoscenze iniziatiche
segrete.(...) L'esoterismo, invece, e sempre stato e sempre sara. Se osserviamo
attentamente attorno, se ascoltiamo e percepiamo, ci rendiamo conto che tutto quanto ci
circonda e permeato di sostanze talmente vibranti e sottili che se ne pud avvertire

l'essenza. Inoltrandoci all'interno del nostro cuore... possiamo assaporarne l'impulso
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d'amore per la conoscenza. Ma non basta essere studiosi e sapienti, bisogna vivere come se
ogni giorno fosse il primo o l'ultimo, perché la vita e un viaggio iniziatico che ci conduce

verso la scoperta della dimensione spirituale. “©)

Il punto di vista della Religione e della Scienza

“Una persona religiosa e devota nel senso che non ha dubbi circa il significato e la grandezza di
quegli obiettivi e di quei fini che trascendono la singola persona e che non necessitano né sono
suscettibili di un fondamento razionale...non é possibile alcun contrasto fra scienza e religione...la
scienza senza religione e zoppa, la religione senza scienza e cieca.”? Albert Einstein

Nonostante le parole di questo grande scienziato, purtroppo uno dei mali pitt grandi della
nostra epoca e quello che la scienza e la religione appaiono come due forze antagoniste,
che sembrano lavorare in assoluta contrapposizione. Viviamo in un’epoca di estremismi e
di forti contrasti in cui le piti straordinarie scoperte scientifiche del regno della Materia
coincidono con quelle ancora pitt sorprendenti dello sviluppo della Coscienza. Ma se le
prime sembrano reali scoperte, le seconde non sono altro che riscoperte della conoscenza
degli Antichi. Arriviamo a poco a poco alla comprensione che gran parte di questa
conoscenza, scartata dai razionalisti come semplice superstizione, non puo essere ignorata o
rifiutata in modo cosi sistematico e che i fenomeni definiti paranormali , prima attribuiti
all'intervento delle divinita, altro non sono che manifestazioni di forze naturali in mano a
chi sapeva manipolarle e che esistono facolta percettive ancora sopite nella maggior parte
degli uomini. Ecco che quello che una volta veniva chiamato miracolo viene oggi
considerato pitt razionalmente come un caso di chiaroveggenza, chiarudienza, ipnosi,
pranoterapia a seconda dei casi. Da tutto cio si arriva alla conclusione che quella che viene
definita scienza occulta si potrebbe rivelare, a chi ha occhi per vedere e orecchie per sentire,
una dottrina altrettanto scientifica di quella “ufficiale’.

Ora molti studiosi sono concordi nel dire che esiste un’unita di fondo di tutte le religioni.

Non vi é differenza fra le verita professate dalla varie fedi sul fatto che tutto evolve, sia
esteriormente che interiormente, secondo i medesimi processi e che tutte le Sacre Scritture

prefigurano un’unica Meta. Eppure questa verita fondamentale non viene vista, i

?A. Pais, Einstein, Mondadori, pag. 343
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disaccordi fra i referenti delle varie religioni, il cui atteggiamento alimenta 1'ostilita e la
massa tenuta nell’ignoranza, lasciano calare un manto di oscurita che solo a pochi esseri
particolarmente sensibili € dato scoprire. Costoro si sottraggono all'influenza delle
ideologie e dei fanatismi e mantengono fede ad un unico credo, scorgendo l'identita
perfetta sostenuta da tutte le grandi religioni. “Sorge di la da un disaccordo profondo, una
guerra nascosta, non soltanto fra lo Stato e la Chiesa , ma in seno alla scienza stessa , in
seno a tutte le Chiese e perfino nella coscienza di tutti gli esseri pensanti. Poiché
indipendentemente dalla nostra individualita, a qualunque scuola filosofica, estetica e
sociale apparteniamo, in noi stessi portiamo questi due mondi nemici, irreconciliabili, in
apparenza, e che nascono da due bisogni indistruttibili dell’'uomo: il bisogno scientifico e il
bisogno religioso.” ©)

Per quel che riguarda la religione bisogna ammettere che tutte le Grandi Religioni hanno
sia una storia esteriore che un’altra intima, una apparente ed un’altra nascosta. “Per storia
esteriore intendo i dogmi e i miti insegnati pubblicamente nei templi e nelle scuole,
riconosciuti dal culto e dalla superstizione popolare. Per storia intima intendo la scienza
profonda, la dottrina segreta, 1’azione occulta dei grandi iniziati, profeti o riformatori, che
hanno creato, sostenuto e propagato queste religioni.”3 ©)

La Scienza, dal canto suo si e rivolta ad un Materialismo assoluto e in nome di questo
materialismo ha cercato di demolire qualsiasi concetto che avesse anche solo lontanamente
la connotazione di metafisico. Ma ecco il paradosso: “la sorpresa aumenta se, ritornando
alla scienza moderna, si constata che da Bacone e Descartes in poi essa tende
involontariamente, ma con altrettanta sicurezza, a tornare ai dati dell’antica teosofia.

< .

Senza abbandonare l'ipotesi degli atomi, la fisica moderna e giunta insensibilmente a
identificare 1'idea della materia con quella della forza, e questo € un passo verso il
dinamismo spirituale. Per poter spiegare la luce, il magnetismo, l'elettricita, gli scienziati
hanno dovuto ammettere una materia sottile e assolutamente imponderabile, che riempia
lo spazio e penetri in tutti i corpi, materia che essi hanno chiamato étere: e questo & un

passo verso l'antica idea teosofica dell’anima del mondo.” ©)

3 Per ’esoterismo cristiano V. I’ebook di Marco Marchetti “Esoterismo cristiano”, reperibile nella sezione “ebook” del
sito erbasacra.com
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E’ innegabile che, malgrado gli “in-evitabili” attriti, la scienza e la spiritualita moderne si
stiano avviando, anche in maniera inconsapevole, verso una spiegazione scientifica delle
leggi dello Spirito, dando agli antichi testi un’analisi piti precisa su basi piu solide. E’

questo che ci viene richiesto come esseri incarnati in questa Era: diventare tutti degli

scienziati! Il passaggio evolutivo che stiamo vivendo, la transizione dall’Era dei Pesci a
quella dell’Aquario ha proprio questo significato: passare da un’epoca di cieca fede in un
insegnamento che veniva posto come dogma, ad un’Era in cui dovremo tutti arrivare alla
verita tramite I'uso della nostra testa oltre che del nostro cuore. Con questo spirito si
capira che quelli che erano considerati Misteri hanno accompagnato la nostra civilta fin
dalle origini, che sono stati questi Misteri a dare origine alle grandi religioni semitiche e
ariane e che il cristianesimo ne & completamente imbevuto, avendo come scopo guidare
I"'Umanita verso la sua trasfigurazione. La Scienza e la Religione alla fine convergeranno sui
medesimi risultati trovando cosi una loro sintesi, poiché lo scopo di tutte le autentiche
discipline religiose o scientifiche, e di alcuni strumenti come lo Yoga, & quello di condurre
I'individuo al punto in cui vedra, capira e sapra da solo la realta delle cose. Al principio
siamo focalizzati sul nostro essere fisico e finché ci identificheremo con il nostro Io scisso
da qualsiasi esistenza universale, restiamo al buio o meglio, siamo ciechi alla Luce che e
sempre presente in noi. Chi crede nello Spirito crea al suo interno una coscienza vasta ed
illuminata e si sente ricco come un Dio, perché si riconosce come suo figlio e suo erede.
Mentre il cultore del materialismo si crede erede solo di suo padre o di suo nonno e
naturalmente il paragone non regge. E" ricco colui che sa che la sua ricchezza non & nel
mondo esterno ma nella propria coscienza, fonte inesauribile di forza che porta a superare
qualsiasi difficolta.

“Oggi né la Chiesa, imprigionata nei suoi dogmi, né la Scienza, costretta nella materia,
sanno piu produrre uomini completi. L’arte di creare e di formare le anime & andata
perduta, e non verra ritrovata che quando la scienza e la religione, fuse nuovamente in
una forza viva, lavoreranno insieme di comune accordo per il bene dell'umanita. Per
raggiungere cio sarebbe necessario, non gia che la scienza cambiasse metodo, ma che ne

estendesse il dominio; non gia che il cristianesimo mutasse la sua tradizione, ma che ne
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comprendesse le origini, I’essenza e la portata. Quest’epoca di rigenerazione intellettuale e
di trasformazioni sociali verra, ne siamo certi. Gia I’annunziano indubbi presagi.” ©)

Cosi scriveva Schuré nel 1899 nel suo famoso testo intitolato ‘I Grandi Iniziati’ e, sebbene
I’evoluzione dell’'umanita sia molto lenta, e sotto gli occhi di tutti che dopo solo cento anni

stiamo gia entrando in quest’epoca di cambiamento e di trasformazione.

Esoterismo oggi

Nonostante ancora al giorno d’oggi si senta usare frequentemente in modo errato la parola
‘esoterismo’ sembrerebbe che, al di 1a delle polemiche, I'esoterismo abbia conquistato
'attenzione di alcuni scienziati e studiosi che lo hanno nobilitato introducendolo nello
studio della storia delle Idee in Occidente. E” anche vero che la cattiva pubblicita offerta
da Tv e mass-media, non aiuta a comprendere la vera portata del fenomeno. Essa
soffermandosi solo su operatori dell’occulto e sette di vario tipo che si sono macchiati di
crimini ingiuriosi, identificano 1’esoterismo con questi fenomeni squallidi ed inqualificabili
che di esoterico non hanno nulla. Non si comprende se questa “politica’ dell'informazione
si faccia solo per ignoranza o vi sia una precisa volonta di denigrare un insegnamento che
ha invece origini e scopi nobilissimi.

"Nella letteratura esoterica contemporanea compare il termine occultismo, spesso
accomunato a catene o a correnti spiritiche di carattere magico - settario. Purtroppo si
tratta di un aspetto attribuito erroneamente ad un ambito esoterico meno conosciuto e pit
profondo. L'esoterismo non & né una religione né una corrente specifica, ma un insieme di
significati , di simboli, frutto di un percorso di ricerca che porta ad una dimensione
iniziatica superiore. Ed e proprio superando le dure e difficili prove incontrate nel corso
di questo cammino che I'iniziato raggiunge la propria illuminazione. In quel momento egli
si rende conto che e avvenuto l'incontro con il proprio maestro interiore - quell'essere
spirituale che ha sempre fatto parte di lui. Questo tipo di rinascita purifica dalle scorie
delle meschinita terrene. Esistono e sono esistite, senza dubbio, diverse scuole esoteriche,
ma la piu difficile e quella dell'acquisizione personale, tramite la quale si puo arrivare ad

una vera e propria autoiniziazione. ” ©)
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Fra tutte le discipline scientifiche che si sono avventurate nel terreno incerto
dell’esoterismo, un posto di primo piano ha sicuramente la psicologia. Oltre a citare la
Psicosintesi di Roberto Assagioli*, notevole e anche stato il contributo di C.G. Jung.

“La psicologia e alcune correnti psicoanalitiche non possono piu passare sotto silenzio
I'influenza e il ruolo dei meccanismi che - all'incrocio fra miti e archetipi derivanti dalle
scienze e dalle pratiche cosiddette sacre, alchimia, astrologia o, piu estesamente le
simbologie fondamentali - agiscono sulle strutture mentali dell'individuo ed elaborano
l'inconscio collettivo.” )

Fra le scienze vanno citate 1’antropologia, 'etnologia, la storia delle religioni, ma anche
I'arte e la letteratura si sono interessate ai miti, alla magia e ai riti dell'insegnamento
esoterico. Persino le Universita hanno dedicato delle cattedre allo studio di questa materia:
nel 1965 e stata istituita la cattedra di ‘Storia dell’Esoterismo Cristiano” presso 1'Ecole
Pratique des Hautes Etudes in Francia. Nel 1979 questa cattedra e stata mutata in ‘Storia
delle correnti esoteriche e mistiche dell’Europa moderna e contemporanea’, sotto la

direzione dello storico Antoine Faivre.
Bibliografia per gli approfondimenti:

1
2

Jean Marques-Riviere, “Storia delle Dottrine Esoteriche”, ed. Mediterranee

Giuditta Dembech, “Quinta Dimensione”, ed. L’ Ariete

4
5

)
)
3) Pina Andronico Tosonotti, “L’Esoterismo”, ed. Xenia
) Jean-Paul Corsetti, “Storia dell’Esoterismo e delle Scienze Occulte”, Gremese ed.
)

Edouard Schuré, “I Grandi Iniziati”, ed. Laterza

4Vedi il corso on line ‘Psicosintesi della Coscienza’ di Erba Sacra
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1. Enneagramma Cenni storici ed evoluzione

Il termine Enneagramma, deriva dal greco ennea= 9 e gramma=
segno, da cui 9 segni o punte, ed & un diagramma costituito da un
triangolo ed un esagramma irregolare che toccano il cerchio in cui
sSono inscritti in nove punti numerati da uno a nove in senso orario.
Entrambe le figure interne sono collegate da un sistema di frecce
che rappresentano le relazioni interne del sistema. Il triangolo
centrale collega i punti 3, 6, 9, 'esagramma collega i restanti punti
secondo un particolare ordine 1, 4, 2, 8, 5, 7. Esso € un simbolo
universale, antichissimo, che permette di comprendere il tutto
osservandone le parti, utilizzato per descrivere i processi della
natura, per lo studio dei testi sacri, ma anche come sunto dei
meccanismi psicologici e modello per la comprensione degli stili
caratteriali e la loro interrelazione. Infatti ogni punto in cui le figure
iscritte toccano la circonferenza costituisce una personalita o tipo

psicologico e questo sara l'utilizzazione che ne faremo in questo
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corso utilizzando 'enneagramma come strumento per sostenere gl
individui nel cambiamento e nella trasformazione della coscienza.

Delle sue origini non si sa nulla di certo perché, per lungo tempo, e
rimasto dottrina segreta e la sua trasmissione e stata sempre orale,
da bocca ad orecchio. Alcuni sostengono che, dopo essere stato
conservato in Babilonia per 2000 anni, circa 2500 anni fa ne vennero
a conoscenza personalita imponenti come Zoroastro, Archimede e

Pitagora. L'unica cosa certa € che esso fu introdotto in occidente,

allinizio del secolo scorso, dal maestro spirituale caucasico G.I.
Gurdjieft.

Si dice che lo avesse appreso
nellambiente dei Sufi, mistici
musulmani, dell’Afghanistan, cosa
da lui, peraltro, mai confermata, per
cui il problema delle fonti da cui
Gurdjieff attinse I'Enneagramma

rimane insoluto. Egli lo utilizzava

come strumento di saggezza

.. esoterica per descrivere l'ordine

_.Q | ‘; £ _ cosmico dell’universo, per
A { - ( h comprendere la relazione e la
trasformazione dei tre nutrimenti, cibo, aria, impressioni nel corpo
umano che possono nutrire o intossicare in connessione con i corpi
superiori e lo definiva: il geroglifico fondamentale di un linguaggio
universale che ha tanti significati diversi quanti sono i livelli di essere
degli uomini.
Gurdjieff applicava il processo dellEnneagramma a tutta la realta, e
quindi anche all’essere umano in quanto parte di essa, applicazione
guesta ancora distante dall'interpretazione psicologica successiva.

Egli insegnava che questa figura simbolizza I'azione combinata delle
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leggi naturali fondamentali che regolano I'accadere di tutti i fenomeni,
la loro creazione ed il loro sviluppo sia nel macrocosmo che nel
microcosmo nel quale € inserito anche 'uomo, la sua nascita e la
sua evoluzione, che vi e identita tra microcosmo e macrocosmo per
cui l'uomo €& I'immagine dell’'universo e segue le stesse leggi. Le
leggi simboleggiate nell’enneagramma sono: la legge dell’'Uno,
rappresentata dal cerchio, e indica l'unita di ogni fenomeno, in senso
antropologico I'individuo; la legge del Tre rappresentata dal triangolo
e indica come ogni fenomeno reale per sorgere ha bisogno di tre
forze, attiva, passiva e riconciliante, ad esempio per l'individuo la
fecondazione e la nascita; la legge del sette, rappresentata
dallesade piu un punto al centro, regolante lo sviluppo di ogni
fenomeno creato e quindi anche della persona secondo sette
passaggi fondamentali, che si possono ritrovare nella scala musicale,
in cui la vibrazione sonora procede per sette toni e poi riprende
nell'ottavo ripetendo il primo ma con una vibrazione raddoppiata.
Egli, quindi, trattd il simbolo come un equivalente della scala
musicale e della rappresentazione dei diversi stadi di quello che
chiamo il ‘raggio della creazione’.

Per la cosmologia elaborata da Gurdjieff I'intera creazione emana
dall’Assoluto, con una discesa energetica e morale cui dovra seguire
un’ascesa per ritornare a Dio. Con questa discesa e risalita
Energetica I'Assoluto crea ed esplora mondi. Tutto l'universo per
Gurdjieff @ materiale, materia e spirito sono la stessa materia con
differente densitd. Einstein ci ha confermato che la materia é
semplicemente energia condensata e che cid che noi chiamiamo
spirito € semplicemente la stessa energia in forma piu sottile
Nelluniverso piu ci si allontana dalla fonte piu la vibrazione
diminuisce, la frequenza diminuisce e le cose diventano piu solide

sempre meno come la fonte. Per cui 'essere umano evolve salendo
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verso lo spirito. Lo sviluppo della persona, che consiste nel
procedere verso stati superiori di coscienza non fluisce in modo
uniforme bensi subisce dei rallentamenti delle perdite di forza o delle
limitazioni nei punti 3 6 e 9 sullenneagramma, in cui la sequenza
lineare delle 6 linee della Legge del Sette incontra la dimensione
verticale della triade, detti punti shock, qui per riprendere lo sviluppo
occorre un certo tipo di sforzo cosciente, definito da Gurgdjeff
«ricordarsi di sé» che consiste fondamentalmente nell’accorgersi,
attraverso l'osservazione neutrale, di se stessi degli automatismi
alimentati da una moltitudine di influenze esterne. che rendono
'essere umano simile ad una macchina, prigioniero della propria
personalita.

Per Gurdjieff, nel suo metodo del ‘risveglio’, era molto importante
quell’aspetto della conoscenza di sé che consiste nell'individuazione
del proprio ‘tratto-caratteristica fondamentale’, vale a dire di quella
caratteristica pervasiva della personalitd da intendersi come
elemento centrale della stessa, che e la distorsione che non
permette la trasformazione, la crescita umana e spirituale verso la
propria Essenza, il proprio vero Sé immutabile e non condizionato.
Gurdjieff sosteneva che "I'Essenza € la verita delluomo, la
personalita € la menzogna” Egli considerava 'enneagramma come
una mappa che aiuta a comprendere la realta ed armonizzarci ad
essa e lo utilizzava per conoscere a fondo i suoi discepoli e
determinare le pratiche piu appropriate, per modificare gli
atteggiamenti negativi e condurli al superamento degli automatismi

psicologici ed esistenziali.

Per Gurdjieff 'uomo agisce attraverso tre centri, I'istintivo-motorio,
'emotivo ed il mentale che non sempre funzionano a dovere per cui il

lavoro personale per evolvere consiste fondamentalmente prima nel
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riequilibrare i centri, e poi contattare i propri centri superiori che sono
gia collocati nei chakra superiori: il centro istintivo-motorio nel terzo
chakra plesso solare, luogo in cui si avverte la presenza del proprio
maestro interiore; il secondo I'emotivo nel chakra del cuore che é
ricevente di dimensioni piu grandi; il mentale nel chakra della corona
che apre alle suddette dimensioni.

La conoscenza di questo simbolo e il suo insegnamento resto, pero,
limitata nell’ambito ristretto dei suoi discepoli, finché un suo seguace,
P.D. Ouspensky, nell'opera postuma “Frammenti di un insegnamento
sconosciuto”, riguardante l'insegnamento ricevuto negli incontri con
Gurdjieff, ne rese pubblica l'esistenza. Fu un suo allievo, J.G.
Bennett militare inglese oltre che ingegnere, matematico,filosofo e
linguista, in seguito allievo anche di Gurdgieff, che ebbe la
percezione del valore antropologico dell’enneagramma mentre
partecipava nel 1924 ad una lezione di Ouspensky, egli vedendo il
disegno dell'enneagramma su una lavagna ebbe la percezione “che
l'enneagramma € un diagramma vivente e che possiamo far
I'esperienza di noi stessi come enneagrammi”, scrisse ricordando
I'episodio, aggiungendo rivolto ai lettori, “Potrete, un giorno,scoprire
che lI'enneagramma e piu di un'immagine di voi stessi, & voi stessi”.
Bennett sullo schema dellenneagramma struttura percorsi di
maturazione personale che conducono luomo alla piena
realizzazione di sé, metodo che, probabilmente, sarebbe stato
destinato ad esercitare un'influenza limitata ai circoli gurdjieffani se
Oscar Ichazo, uno psicologo boliviano, avendo conosciuto il testo di
Ouspensky, nel 1969 non avesse divulgato 'Enneagramma in un
corso per psicoterapeuti a Santiago del Cile dal titolo:
‘L’Enneagramma come mappa della psiche umana e delle sue
fissazioni caratteriali”. Egli avvid ad Arica, in Cile, un ciclo di

insegnamenti psico-spirituali incorporando la saggezza esoterica di
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questo sistema, egli scopri il collegamento fra i nove punti gli attributi
divini e i tipi di ego, distorsione degli stessi, da cui nome di ego-tipi e
la loro interconnessione, sistematizzo le caratteristiche di ogni
enneatipo e ne evidenzio le relative passioni, che derivo dai 7 vizi
capitali piu due, la paura e la vanita, e le fissazioni e lo considero un
sistema di lettura del funzionamento psichico.

Nell’elaborazione di Ichazo [ vari
enneagrammi sono mappe che descrivono il
viaggio iniziatico dentro se stessi, lo inseri
all'interno di un insieme di teorie psicospirituali

chiamate Protoanalisi un processo di

E autocomprensione, innestato sulla struttura di
base della personalita individuale che miravano a comprendere la
personalita o I'lo dal punto di vista esperienziale e teorico. Ichazo
usava la figura e le dinamiche del simbolo per spiegare il
funzionamento della psiche, fra i suoi allievi c’era lo psichiatra
Claudio Naranjo, al quale si deve la massima diffusione
dellEnneagramma integrato con la psicologia contemporanea.
Successore di Fritz Perls fondatore della psicologia della gestalt,
allEsalen Institute in California, Il suo percorso si caratterizza per
'approfondimento delle tradizioni “psicoiniziatiche” e la ricerca di
metodi terapeutici integrati. Egli ha recepito la valenza spirituale
dellenneagramma e I'ha integrata con la moderna psicologia
facendo un rapporto tra le passioni, le fissazioni, i meccanismi di
difesa e i disturbi di personalita riconoscendo il potere
dellEnneagramma come strumento psicologico e il suo potenziale

come parte di un lavoro spirituale.

In seguito molti altri studiosi promossero I'enneagramma, ricordiamo

Don Riso e Russ Hudson che aggiunsero al sistema enneagramma
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della personalita i livelli di sviluppo che indicano per ognuna delle 9
tipologie il grado di identificazione e i livelli di liberazione dagli
automatismi della personalita, e A. H. Almaas, Allievo di Claudio
Naranjo, che ha proseguito la ricerca in una prospettiva ontologica,
sviluppando la conoscenza spirituale racchiusa nell'enneagramma,
concentrando l'indagine interamente sulle Idee Sacre che si trovano
in corrispondenza dei nove vertici della figura geometrica e sono la
realizzazioni dell’esperienza diretta dell’Assoluto. Secondo questa
prospettiva | nove enneatipi sono strettamente collegati alle nove
Idee Sacre ed e proprio la perdita di contatto con le idee sacre che

genera gli 'inganni specifici' all'origine dei complessi psicologici.

2.Enneagramma, funzione e nascita delle personalita di base

In questo corso verranno descritte le caratteristiche specifiche
dell’esperienza dell’ego, le passioni e le fissazioni dei i nove tipi
di personalita, per metterne il luce le paure e i condizionamenti e
correggere i punti di vista ingannevoli su come percepiamo e
interpretiamo la realta, e, anche, le corrispondenti caratteristiche
dell’esperienza essenziale, dell’enneagramma oggettivo, le Idee
Sacre che descrivono per ogni punto le caratteristiche specifiche
del’Essenza e le virtu il cui esercizio ci consente di accedere alla
parte piu profonda di noi dove Ella risiede,(n.b: Idee Sacre e qualita
del’Essenza hanno identico significato e le usero indifferentemente
in questo corso). Il lavoro su di s& con 'Enneagramma procede,
infatti, dal conoscere e rendere piu funzionale ed equilibrata la
personalita, fino a realizzare completamente 'Essenza, acciocche la
nostra vita diventi una sua espressione, per permettere al nostro

Essere Universale di compiere in pieno la sua esperienza terrena. La
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personalita € una deformazione dellEssenza, essa ne contiene tutte
le caratteristiche ma distorte. L’Enneagramma pud essere
considerato una psicologia traspersonale che opera per la
realizzazione del Sé, ossia per il risveglio della natura spirituale di
ogni individuo e delle sue qualita piu genuinamente umane, ha come
obiettivo non solo di superare gli aspetti che creano disagio, ma
anche di trascendere il carattere perché emerga il Sé autentico.
Secondo 'Enneagramma della personalita al momento della nascita
nel bambino é presente il suo vero Sé. Ha in se quella luce di verita
che poi smarrisce e deve ritrovare. Cio viene confermato anche dalle

“

scritture secondo le piu recenti interpretazioni “....era la luce vera

che illumina ogni uomo che viene in questo mondo” Gv 1,9. L’anima

del bambino “...é ancora attaccata per cosi dire allanima
dell’'universo” (Corpus Hermeticum Trattato X,15).

L’Essenza presente nel bambino fin dalla nascita fa di lui un essere
particolare fin dal primo giorno. Veniamo tutti al mondo con una
qualita dellEssenza , un’ldea Sacra che vorremmo far vivere ed
esplicare ma 'ambiente inadeguato della dimensione terrena che e
di basse energie non ci accoglie e frustra i nostri veri bisogni che
vanno verso la direzione degli obiettivi dellEssenza, per cui come
reazione, come meccanismo di difesa sviluppiamo una natura
egoica. Quindi i condizionamenti, le difficolta che incontra in questo
mondo costringono il bambino a separarsi da questo Essere, da
questo Sé piu alto che esiste nella dimensione della luce e
dell’Essere Assoluto.

Ogni Essenza, dunque, vorrebbe essere accolta, amata e
riconosciuta in modo che le sue caratteristiche, che sono nell’istinto
naturale di ognuno, possano svilupparsi nel mondo ma, quasi mai,
incontra un ambiente accogliente, dalla nascita fino verso i cinque

anni, dobbiamo acclimatarci in un mondo che non comprendiamo e
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che molto spesso ci appare ostile e pericoloso Tutti indistintamente
soffriamo della ferita affettiva derivata dal distacco dal grembo
materno, che per molti mesi é stato parte integrante del nostro
essere

I trauma della nascita, la funzione materna, paterna e
successivamente I'ambiente esterno hanno provocato nel bambino
una ferita, un bisogno frustrato al quale ha dato una risposta
emotiva, definita passione o vizio, che e dipesa dal suo
temperamento, nel quale sono comprese le sue qualita genetiche e
cioe le qualitd ereditate,( trasmissione delle caratteristiche
biologiche) , e la sensibilita ad una specifica qualita del’Essenza
che egli incarna, che lo ha reso particolarmente reattivo verso un tipo
di bisogno insoddisfatto.

La passione che caratterizza ogni tipologia dellEnneagramma €,
dunque, la risposta emotiva alla inadeguatezza dellambiente che
ogni bambino trova quando viene al mondo, un “basso mondo” in cui
anche i genitori sono immersi, incapaci di dare I'amore di cui ognuno
ha bisogno. Essa genera la fissazione, cristallizzazione cognitiva,
lente distorta con cui si interpreta la realtd e comportera una
compulsione ad agire sempre nello stesso modo per evitare il solito
problema. La compulsione & cido che vogliamo evitare nel nostro
agire e che condiziona i nostri comportamenti.

La passione €& un’alterazione dell’autoregolazione organistica che
impedisce il sano riconoscimento da parte dell’organismo dei propri
bisogni e della capacita di farvi fronte, insomma l'organismo non sa
darsi piu cio di cui ha bisogno per essere sano e ripete una serie di
comportamenti e pensieri dannosi per il proprio benessere. Essa e
una funzione esagerata, frutto di automatismi legati a
condizionamenti, & disfunzionale e non scelta liberamente, in questo

Senso € un vizio.
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La virtu e wuna direzione opposta al vizio, che riequilibra
'esagerazione della passione e permette di non farsi invadere da
essa. E’ un atteggiamento funzionale che serve a ripristinare
equilibrio nell’organismo, la virtu specifica dello specifico carattere e
la possibilita di superare la passione / vizio.

Finché funziona il meccanismo di agire la personalitd piuttosto che
'Essenza, di cui la personalita e la distorsione, si procede senza
troppi problemi , ma quando non e piu funzionale e il malessere ci
porta a “cercare”, allora bisogna trovare una soluzione. D’altra parte
'adattamento del bambino al’ambiente comporta una risposta unica
ad un problema generale e cioé genera una nevrosi, un malessere
del vivere, che, quando non e piu sostenibile, chiama soluzione.

In ogni cercatore c’€ un bambino sofferente che vuole essere guarito
per cui occorre ricontattarlo e diventare noi i genitori del nostro
bambino, ma genitori sani, perché altrimenti ritorneremo alla trappola
iniziale. Inoltre, occorre riappacificarsi con i nostri genitori reali
comprendendo che loro stessi hanno sviluppato una personalita
distorta avendo dovuto a loro volta adattarsi al’ambiente. Le figure
genitoriali che in un percorso evolutivo si andranno, eventualmente,
a verificare non sono i genitori reali, ma cido che il bambino ha
recepito di loro in base, come abbiamo detto sopra, al suo
temperamento e quindi anche alle caratteristiche della sua Qualita
Essenziale che si doveva adattare.

Faccio un esempio, il Tipo Quattro che ha come Qualita Essenziale il
senso dell’Origine Divina avra la necessita di essere sempre
immerso in una presenza d’amore e, quindi, vivra come abbandono
ogni comportamento anche di innocente allontanamento del genitore.
Nella stessa famiglia un fratello tipologia Uno, che ha un’ldea Sacra
di Perfezione Divina, non sara sensibile all’ abbandono ma sara

sensibile, notera, le disconferme e le critiche genitoriali ai risultati del
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suo agire e costruira, per difendersi, una personalita perfezionista
per evitare lira altrui ma, soprattutto, la propria rabbia per non
riuscire ad ottenere gli alti standard di perfezione che gli vengono
richiesti.

| disagi e le difficolta che incontriamo ci portano, dunque, a
sviluppare come reazione difensiva, una strategia che verra
conservata per tutta la vita. Per tutta la vita cerchiamo di evitare di
rivivere quella situazione e, a questo scopo, riutilizziamo
sistematicamente le strategie che un tempo si erano rivelate efficaci.
Questa & ben piu di un’abitudine, € una compulsione, cioé
un’incapacita di agire altrimenti. La compulsione € un meccanismo di
protezione che ci porta ad evitare sempre lo stesso pericolo, spesso
illusorio. Essa diventa la motivazione del comportamento di base
della nostra tipologia enneagrammatica..ll ripetersi di questa
compulsione a scapito delle altre potenzialita fa di noi degli individui
squilibrati che hanno perduto parte della loro liberta. Questa
tendenza ad evitare sistematicamente qualcosa, costituisce il cuore
di un tipo, cid che lo distingue dagli altri, che lo rende unico e
costante. | tipi, infatti, possono condividere molte qualita tipo il Tre e
il Sette ma la compulsione, cid che vogliono evitare, li distingue.
Infatti i Tre e i Sette sono entrambi estroversi e capaci di investire
molte energie in un progetto pero, mentre il Tre arrivera fino in fondo
per evitare il fallimento, il Sette lo interrompera nel momento in cui
diventa impegnativo, perché la loro compulsione e evitare la
sofferenza fisica e psicologica.

La debolezza dell’agire viene dallautomatismo dovuto alla
compulsione che impedisce di scegliere liberamente un
comportamento adatto alla situazione. Ad esempio i Sette si credono
liberi perché cercando di evitare la sofferenza, si sforzano di

mantenere aperto il maggior numero possibile di opzioni e di non
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precludersi alcuna scelta. Poi, pero, quando decidono di impegnarsi
a fondo in un’azione, scoprono che la compulsione toglie loro la
possibilita di farlo e che la liberta, da loro tanto amata, era
un’illusione e cid provoca in essi una frustrazione. Quando ci sono
dubbi circa I'appartenenza ad un tipo piuttosto che ad un altro, il
modo migliore per individuare il proprio € quello di risalire alla
compulsione, domandarsi cioé, che cosa € piu importante evitare per

noi.

Il percorso evolutivo che I'Enneagramma ci da la possibilita di
effettuare in sostanza consiste, da una parte nel riconoscere a quale
tipo egoico apparteniamo, per agire in modo specifico sulle criticita,
passioni ,fissazioni e conseguenti compulsioni che ci costringono
dentro la personalita distorta, e in contemporanea di conoscere la
virtu e la qualita dellEssenza del nostro tipo considerando che
I'esercizio della virtu € opposto alla passione/ vizio della personalita e
ci conduce verso la nostra Essenza.

Il contatto con I'Essenza, ci consente di recuperare quella Fiducia
Fondamentale nella intrinseca bonta dell’universo, che ci consente di
interpretare tutti gli eventi anche i piu negativi come significanti per la
nostra evoluzione, Fiducia con la quale siamo venuti al mondo e che
abbiamo perso man mano che linadeguatezza dell’ambiente ha

prodotto la nostra perdita di contatto con I'Essere.

Carl Rogers, lo psicoterapeuta statunitense, che
ha dato vita, negli anni 50/60, alla corrente della
psicologia umanistica, di cui € uno dei padri
fondatori, esprime in un articolo del 1946 “Aspetti

Significativi Della Terapia Centrata Sul Cliente”,

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com 13
Dispense del Corso “Enneagramma” solo per uso didattico.
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Enneagramma
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Renata Cancellari

che ho avuto occasione di tradurre dalla lingua originale, la sua
‘netta e rispettosa fiducia nelle forze costruttive dentro il
cliente...forze di crescita, le tendenze all’autorealizzazione”, una fede
cosi totale in loro che lo portano a dichiarare che esse “...possono
agire come unica motivazione della terapia”. Tale articolo tradotto ed
il relativo commento & possibile trovarlo nel sito del’Accademia
Opera, www.accademiaopera.it, sezione ‘pubblicazioni’. In esso si
evince come procedendo empiricamente Rogers ha percepito una
presenza, che potremmo, con il linguaggio dellEnneagramma,
chiamare Essenza., che in un ambiente empatico ed accogliente si
esplica venendo in aiuto e guidando la personalita ad uscire fuori dai
suoi limiti e risolvere le sue criticita. Quindi potremo dire che |l
movimento & circolare : I'Essenza stessa ricontattata aiutera la
personalita ad equilibrarsi, a raddrizzare le distorsioni (“Preparate la
via al Signore, raddrizzate i suoi sentieri!” Lc 3,4 ; frase riferita a
Giovanni il Battista, che ha preceduto Gesu) e si verranno incontro e
un giorno quando la personalita sciogliendo blocchi limiti e traumi
permettera alla tanta energia essenziale di fluire nell'individuo, ci
saranno le nozze mistiche tra creatura e creatore e la nascita di un
essere completo, un nuovo essere “'Umano divinizzato”. la
personalita, quindi, non viene eliminata non c'é sostituzione tra
personalita ed Essenza ma una fusione, frutto del venirsi incontro in
una nuova creazione.

La conoscenza ed il lavoro con 'lEnneagramma e molto adatto a chi,
impegnato in un lavoro psicologico, si trova ad un certo punto a non
trovare piu risposte e a chi, impegnato nel cammino spirituale, deve
affrontare il disagio psicologico. L’apertura alle dimensioni
dellEssere, con la quantita di energia nuova che si deve innestare,
necessita che i condizionamenti dell’ego-personalita liberino la

mente, i muscoli, gli organi interni, per permetterle di stabilizzarsi
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nella persona saldamente. Nel caso non avvenga questa pulizia si
rischia lo scollamento. Quella tanta energia in piu, che é la nostra
energia nei piani piu alti, non puo entrare e si allontana da noi
persona per dirigersi verso il luogo dove risiede la nostra coscienza

piena. Il fine & agire dal punto di vista del’Essenza.

3. Lavoro su di sé

L'Enneagramma € un sistema preciso ma complesso, le tipologie si
annusano, come si dice, ci si va di pancia, per far cido € necessario,
approcciarsi con uno stile meditativo e centrato per auto osservarsi,
ascoltarsi, al fine di riconoscersi in una determinata personalita. Cio
comporta un lavoro su di sé che consiste per prima cosa nello
studiare le caratteristiche specifiche di ogni tipo e poi procedere
all'Osservazione di Sé per avvicinarci al nostro tipo. Dobbiamo

"sentire " le descrizioni riguardanti l'infanzia, momento in cui la
personalita si forma, poi riconoscere la nostra risposta emotiva alle
inadeguatezze dellambiente, la passione o vizio, e la fissazione
conseguente che & un difetto cognitivo, la lente distorta con cui ci
approcciamo alla vita. Occorre sentire di ognuno lo stile complessivo,
I'approccio alla vita, le motivazioni dell’agire condizionate dalla
compulsione ad evitare qualcosa, cid0 che si vuole evitare, come
detto, € specifico di ogni tipo e puo essere un parametro molto valido
per riconoscersi. Tutto cio necessita di tempo da dedicare a se stessi
per esaminarsi ed analizzarsi e di una sperimentazione diretta per
scoprirsi in tutti i lati del proprio carattere, che comporta il dispendio
di molte energie. Tutti ne abbiamo a sufficienza, I'importante é
imparare a non disperderle ma economizzarle in vista di un lavoro
utile. Seguira qualche consiglio sul tema, necessariamente succinto
esulando I'approfondimento dall’oggetto del corso.

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com 15

Dispense del Corso “Enneagramma” solo per uso didattico.
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Enneagramma
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente: Renata Cancellari

L’energia viene dispersa in emozioni inutili e sgradevoli, nell’ansiosa
attesa di cose spiacevoli possibili o impossibili, consumata dai cattivi
umori, dalla fretta inutile, dal nervosismo, dall’irritabilita, dal perdersi
a sognare ad occhi aperti invece di essere ben svegli, nel qui ed ora,
per coglierne tutti gli input. L’energia viene dispersa, inoltre, nelle
emozioni negative riguardanti le altre persone: contro gli altri, ira,
rancore aggressivita; verso gli altri, cercarne il plauso,
I'approvazione, la condiscendenza alle proprie azioni, il desiderio di
ingraziarsene la stima; dipendenti dagli altri, cioe nutrire aspettative
dal comportamento altrui. Poi ci sono le emozioni depressive,
lontano dagli altri, che generano insicurezza, timore e sfiducia. Le
emozioni negative dei vari tipi, diminuendo la nostra energia,
indeboliscono e stressano anche il fisico che diventa, percio, piu
soggetto ad ammalarsi. Anche la tensione esagerata dei muscoli
rispetto al lavoro che si sta facendo, il continuo chiacchierare,
I'interessarsi inutiimente a cose e persone con cui non abbiamo
niente a che fare, la mancanza di concentrazione, sono fattori
ulteriori di perdita di energie. E’ bene tenere conto di quanto su

esposto se si vogliono ottenere buoni risultati.

Si consiglia di leggere le descrizioni dei vari tipi mettendosi in un
luogo tranquillo, cercando di non essere disturbati da nessuno.
Rilassatevi facendo semplici esercizi di respirazione, poi riguardate
le vostre giornate, osservate i vostri comportamenti ed individuate la
caratteristica dei vari tipi che si é riproposta piu frequentemente ed i
momenti in cui essa si € espressa. Un esercizio molto semplice ma
molto utile e quello di sedersi schiena dritta e piedi piantati a terra e
inspirare ed espirare attraverso il naso in modo lungo lento e
profondo per una decina di volte, poi continuate unendo

'immaginazione, quando inspirate immaginate di inspirare energia
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vitale fresca che rafforza , fate entrare questa energia in tutto il
corpo, trattenete il respiro all'interno del corpo per qualche secondo,
e raccogliete tutto lo stress che si trova in voi unitelo all’aria ed
espiratelo fuori. Ripete questa operazione per diverse volte finche
non vi sentite rilassati. Possono bastare anche pochi minuti,
sperimentando troverete il vostro tempo giusto. Anche aiutare la
concentrazione con qualche lettura sarebbe utile, io consiglio di

leggere qualche minuto I’ lo Sono” del conte di Saint Germain.

4. Osservazione di se stessi; auto-osservazione

Abbiamo detto che per individuare la propria tipologia occorre
imparare a diventare osservatori di se stessi. Che non é
introspezione ma osservazione di come agiamo (centro istintivo),
sentiamo (centro emotivo) pensiamo (centro mentale) per
riconoscere le reazioni automatiche della personalita. In tal modo
individuata la nostra tipologia potremo muoverci verso il recupero
della capacita di reagire alla vita in maniera non automatica ma
obbiettiva ed in armonia con il vero lo, portando alla luce potenzialita
nascoste e rimaste inutilizzate. Cio ci dara la consapevolezza che
abbiamo un’ampia possibilita di comprendere il nostro stare al
mondo e correggere con ampia liberta cid che non ci e funzionale.
Non si tratta di trascendere o sottomettere la personalita bensi di
assisterla e capire la direzione che essa ci indica. E’ come togliere
dalla pietra cio che non serve per lasciare emergere la forma che sta
a cuore. L’auto-osservazione ha inoltre la funzione importantissima di
risvegliare la consapevolezza di Sé, del proprio Osservatore-
Maestro Interiore, che man mano si percepisce come diverso rispetto
alla personalita osservata. Riscoprire la voce del proprio Sé della

propria Essenza Immutabile, vuol dire oltrepassare i limiti della
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propria personalita ed entrare in contatto con la dimensione spirituale
che nel diagramma é il centro del cerchio e che é la parte piu intima
di noi stessi, la nostra parte reale. Riscoprire 'Essenza che giace nel
nostro profondo e un passo molto importante per la nostra
evoluzione in quanto ci permette di emanciparci dai condizionamenti
della personalita ed aprirci ad una percezione piu completa di noi
stessi, 'Essenza stessa, con la sua semplice presenza, ci guidera
nel percorso, Essa € I'agente trasformatore che con la sua forza ci
da la capacita di separaci da vecchie strutture che non servono piu
alla nostra evoluzione, di dissolvere dalla mente le limitazione della
falsa personalita Il senso della nostra evoluzione non e dissolversi in
un pit o meno indefinito tutto che provoca una naturale resistenza
per timore della dissoluzione, ma €& ritrovare il benessere del

bambino il cui il ricordo permane in noi.
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5. Riconoscere il proprio tipo

identificare il tipo psicologico cui si appartiene, ci condurra verso una
pit approfondita conoscenza della nostra identita personale, che non
significa diventare altro da sé ma riconoscere la maschera che
portiamo e in cui siamo identificati. per cominciare a superarla,
svincolandoci dai limiti dei comportamenti ripetitivi attenuando gli
aspetti che comportano piu disagio e dare spazio agli aspetti positivi
di ogni tipo, infatti ogni tipologia pud essere definita una famiglia
psicologica che ha in comune un insieme di particolari automatismi
che regolano gli atteggiamenti e i comportamenti che una volta
riconosciuti, esserne diventati consapevoli, possono essere gestiti,
stemperati e sfruttati a nostro favore. Cio porta, inevitabilmente, ad
una crescita personale che avanza dalla situazione attuale,
gualunque essa sia, fino al livello che vogliamo raggiungere, per
condurre una vita quotidiana in cui le nostre scelte comportamentali

siano consapevoli e non derivanti da automatismi inconsci, che
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ripropongono, per ogni situazione, la stessa soluzione. Conoscere e
capire i diversi tipi di personalita, ritrovarsi in uno in particolare ed
iniziare a riconoscere le persone che abbiamo intorno a noi dovrebbe
condurci ad una vita di relazione piu vera, percependo noi stessi ed il
prossimo non piu attraverso proiezioni e credenze personali bensi
attraverso 'immagine che abbiamo di noi. Cid permettera di metterci
di fronte agli eventi con un atteggiamento diverso

Studiare le varie tipologie e poi procedere osservare con attenzione
e accuratezza le nostre reazioni per trovare il proprio tipo é
un’opportunita di consapevolezza personale che ci deve indurre a
rafforzare la conoscenza di sé, senza considerarla una
classificazione definitiva o limitante, ma utilizzarla per progredire
nella nostra crescita personale, comprendendo che la personalita
costituisce I'elemento chiave del percorso spirituale individuale.

| nove tipi di personalita descritti dal’lEnneagramma, sono tutti dotati
di tratti positivi e negativi, e, sebbene, ogni tipo abbia delle
caratteristiche ben definite nelle quali &€ possibile riconoscersi,
tuttavia il vissuto reale, come cioé queste caratteristiche principali si
esplicano nel quotidiano, sono assolutamente peculiari ad ognuno e
ne fanno un essere unico. L'importante € individuare onestamente la
nostra personalita, solo il vero nostro tipo fondamentale ci condurra
ad un percorso di consapevolezza, anzi, si consiglia di non scartare
a priori un tipo perché non corrisponde al nostro ideale di persona
perché cio potrebbe significare che ci sono dei blocchi verso la reale
conoscenza di noi stessi. Potremo cosi evitare di sviluppare
possibilita di un altro tipo in cui vogliamo riconoscerci perché magari
ci piace di piu, ma sarebbe un cammino falso che non ci porterebbe
a nulla. Spesso cio che non accettiamo di noi sono aspetti non risolti
che ci causano blocchi interiori ed energetici, gli aspetti che non

accettiamo sono, a volte, le principali lezioni che dobbiamo imparare.
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Una difficolta a riconoscerci in un tipo e dato dai meccanismi di
difesa che ci impediscono di vedere i nostri tratti negativi per cui
occorre quel tanto di distacco che ci permette un’osservazione la piu
oggettiva possibile. La crescita personale € come intraprendere un
viaggio ed e utile individuare il punto esatto in cui ci si trova e quali
ostacoli si possono incontrare, con I'Enneagramma & possibile,
identificando la caratteristica principale, sapere in quale punto della
circonferenza siamo e cioe quale personalita siamo. La personalita
plasma anche l'aspetto fisico per cui individuare le caratteristiche
fisiche puo aiutare ad individuare un enneatipo, un cenno di tale
caratteristiche verra dato trattando i vari tipi. La foto sopra, un
disegno realizzato sulle immagini dei tipi individuate da Narajo, puo

dare un’idea
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(con una visualizzazione guidata)

Lezione 6: Terzo Chakra - Coltivare il ben-essere: volonta, potere, costruzione
dell'identita personale (con una visualizzazione guidata)

Lezione 7: Quarto Chakra - Coltivare il ben-essere: il potere del cuore, equilibrare,
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INDICE DEGLI ARGOMENTI

Lezione 1: L'olismo
II Paradigma Olistico
Le basi del paradigma olistico

Lezione 2: I temi centrali del pensiero olistico
Verso un’evoluzione del sapere e del mondo
Un nuovo modello per la salute-malattia, il ben-mal-essere
La salute
La prospettiva olistica
I temi centrali

Lezione 3: Il modello dei Chakra
Le basi del modello
Un primo sguardo d’assieme
L'evoluzione psicoenergetica dell'umanita

Lezione 4: Coltivare il ben-essere: Radicarsi, esistere, possedere

Il primo chakra (Elemento Terra, Lavoro e autorealizzazione, La paura, Ecologia e
sopravvivenza oggi), Il primo chakra: Evoluzione e sviluppo, Tecniche di guarigione del
chakra (L'arte del massaggio, Sport e attivita fisica, Metodo Feldenkrais, Riflessologia e
automassaggio, La respirazione consapevole, La bioenergetica)

Visualizzazione guidata — Primo Chakra (Sandro Savoldelli)

Lezione 5: Coltivare il ben-essere: Vivere con piacere ed emozione

Il secondo chakra (Elemento Acqua, Sensi e sensorialita: Vivere nel presente, I
risveglio dei sensi: I'aromatologia, Le emozioni, Gli archetipi dell'inconscio collettivo,
Sessualita e Tantra: quale legame?, Le dipendenze), Il secondo chakra: Evoluzione e
sviluppo (Eustress e di stress), Tecniche di guarigione del secondo chakra (La
bioenergetica dolce, L'intelligenza emotiva)

Visualizzazione guidata — Secondo Chakra (Sandro Savoldelli)

Lezione 6: Coltivare il ben-essere: Volonta, potere, costruzione dell'identita
personale

Il terzo chakra (Elemento Fuoco, L'identita molteplice, La costruzione dell'identita nella
prospettiva junghiana, L'autostima), Il terzo chakra: Evoluzione e sviluppo (Rabbia e
affini, La gratitudine, La vergogna), Tecniche di guarigione del terzo chakra (La
meditazione come pratica di vita, Lo yoga)
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Visualizzazione guidata — Terzo Chakra (Sandro Savoldelli)

Lezione 7: Coltivare il ben-essere: Il potere del cuore, equilibrare, accettare,
amare, relazionarsi

Il quarto chakra (Elemento Aria, Fame d’amore, Amarsi, amare, L'empatia, Karma e
destino, Anima e Animus, Eros e Thanatos), Il quarto chakra: Evoluzione e sviluppo,
Tecniche di guarigione del quarto chakra (I riti, Coltivare I'amore: L'arte del relazionar-
si, Trovare la ‘giusta’ distanza)

Visualizzazione guidata - Quarto Chakra (Sandro Savoldell)

Visualizzazione guidata “"Respirazione nel Cuore” (Annamaria Del Maestro)

Lezione 8: Coltivare il ben-essere: Comunicare bene e vivere con creativita
II quinto chakra (Il silenzio come base per I'ascolto, La comunicazione, Il dialogo delle
voci dei coniugi Stone, La creativita), Il quinto chakra: Evoluzione e sviluppo (Training
Autogeno, Visualizzazione creativa, Ipnosi, L'arte di parlare), Tecniche di guarigione
del quinto chakra (Ascoltare sé stessi, Ascoltare gli altri, Scrivere di sé, La
musicoterapica)

Visualizzazione guidata — Quinto Chakra (Sandro Savoldell)

Visualizzazione guidata “"Chakra della gola” (Annamaria Del Maestro)

Lezione 9: Coltivare il ben-essere: Intuire e pre-vedere

Il sesto chakra (I simboli, Gli archetipi, Il Reiki, I mandala), Il sesto chakra: Evoluzione
e sviluppo (La sindrome da perfezionismo, Colori e ben-essere, L'intuito, I sogni),
Tecniche di guarigione del sesto chakra (Pittura e arteterapia, Floriterapia per la vita,
La chiaroveggenza)

Visualizzazioni guidata — Sesto Chakra (Sandro Savoldelli)

Visualizzazione guidata “Il terzo Occhio” (Annamaria del Maestro)

Lezione 10: Coltivare il ben-essere: Una vita illuminata

Il settimo chakra (Il senso della vita, La spiritualita), Il settimo chakra: Evoluzione e
sviluppo (La conoscenza), Tecniche di guarigione del settimo chakra

Visualizzazione guidata — Settimo Chakra (Sandro Savoldell)

Visualizzazione guidata conclusiva “Il Fiore di Loto” (Annamaria Del Maestro)

Le visualizzazioni guidate sono tratte dal corso online "Tecniche di Visualizzazione
guidata” di Sandro Savoldelli e dalle meditazioni di Annamaria Del Maestro realizzate
per la Scuola di Reiki Tradizionale di Erba Sacra
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L’'OLISMO

1. Il paradigma olistico

Il concetto di ben-essere, inteso come armonia tra mente, corpo e spirito, nella
realta socioculturale odierna & qualcosa che solo da poco tempo sta cominciando ad
essere conosciuto ed applicato.

La richiesta di prodotti e servizi legati al ben-essere & costantemente in crescita e
questo & testimoniato da un massiccio ricorso alle forme non convenzionali di cura e
di approccio all'individuo che tengono attentamente in conto le peculiarita del singolo
e dello specifico momento di vita che sta attraversando e della sua profonda unita.

Solo di recente ci si € resi conto che i modelli meccanicistici cartesiani-newtoniani e
lineari per l'interpretazione del mondo non sono piu applicabili, perché semplificano,
livellano ogni cosa fino a fare perdere loro lintrinseca complessita,
multideterminazione e interconnessione. Mente e corpo non appaiono piu come entita
separate, indipendenti, lo spazio da tridimensionale, assoluto, contenitore vuoto di
fenomeni fisici che accadono in esso, viene concepito come quadridimensionale lungo
un continuum chiamato spaziotempo.

Si sta progressivamente imponendo un nuovo modello di interpretazione della
realta, quello olistico, il cui termine € stato coniato nel 1926 dal filosofo Jan Smuts, dal
greco olos, tutto, intero, per indicare una visione unitaria del mondo e dell'uomo.

Alcune scoperte recenti stanno confermando la correttezza di tale modello, nello

specifico:

v miti e cosmogonie: che narrano dell'unita di coscienza da cui nacque ogni
COsa;

v antiche religioni: che considerano I'anima individuale unita alla coscienza
cosmica, che trattano dei differenti piani di realta e dei livelli di coscienza e

dell’'evoluzione umana;
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scienza: che ha visto I'affermarsi della “teoria generale dei sistemi”, della
teoria olografica, la non localita, la sincronicita, la cibernetica olistica, etc. ;
medicine tradizionali: che parlano della relazione profonda tra essere umano
e dimensione sacra;

neurofisiologia: che consta di una vasta serie di scoperte scientifiche di
psiconeuroendocrinoimmunologia e neurofisiologia, che comportano una
riunione funzionale e informatica tra corpo, cellule, sistemi, cervello e
coscienza;

psicologia transpersonale: che offre una concezione spirituale dell’'essere
umano e della patologia psichica;

ecologia profonda: che considera la terra un immenso organismo vivente
formato da infinite reti di relazione, catene alimentari, cicli biochimici
perfettamente coerenti;

culture etniche e sciamaniche: basate su di un profondo legame spirituale
tra uomo e natura;

arte: molte forme di arte contemporanea — film, musiche, balletti, teatro,
libri — riprendono antichi temi di fusione tra materiale e spirituale e
propongono contenuti con finalita evolutive;

nuova spiritualita;

economia etica;

educazione globale: le nuove direzioni dell’evoluzione propongono un
concetto di essere umano multidimensionale da educare in modo coerente
nelle sue varie dimensioni umane e spirituali;

cultura planetaria: personaggi pubblici che hanno una visione olistica ed
evolutiva dell'essere umano e del pianeta: ad esempio capi di stato come
Gorbachev (Russia), Vaclav Havel (Repubblica Ceca), Vigdis Finnbogadottir,
(presidente dell'Tslanda), Capo Seattle, grandi artisti, scrittori, registi,

musicisti.

II paradigma olistico assume che vi € un profondo legame tra il singolo e I'universo

al punto che I'uno rispecchia l'altro e viceversa. Le medesime leggi che si applicano

5
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all'uno sono valide anche per l'altro e disconoscere questo principio snatura I'essenza
profonda di ciascun essere.

L'individuo si configura come la parte di un tutto, con una sua specificita, un suo
ruolo e la sua rilevanza. Ciascuno di noi & chiamato a conoscere sé stesso e ad essere
consapevole della sua essenza piu profonda, della sua natura multideterminata e

multisfaccettata, cosi come del micro e macrocosmo in cui si inserisce.

- m——— — ——
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Luomo vitruviano (Leonardo da Vinci)
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La visione olistica, dunque, appare essenzialmente unitaria, priva di legami
semplicistici di causa-effetto, per essere molto piu articolata e complessa in cui una
trasformazione ad un livello (ad es. quello corporeo) comporta degli effetti anche su

altri piani (emotivo, spirituale, energetico) che a loro volta retroagiscono sul primo.

Il manifesto della nuova coscienza

(secondo Ervin Laszlo)

Per poter cambiare il mondo, si deve iniziare a cambiare
sé stessi. Ciascuno puo intraprendere tale percorso, un
passo alla volta. L'interconnessione dei singoli percorsi di
ciascuno di noi puo dare vita ad un processo evolutivo che
si estende ben oltre la mera somma di ciascuno di essi.

Gli elementi che dovrebbero caratterizzare tale processo

di maturazione e di crescita dovrebbero essere:

v l'adozione di una prospettiva olistica che si pone
come alternativa a quella lineare, frammentata,
atomistica, che separa, oppone g, in ultima analisi, &
contraria al flusso della vita;

v la coltivazione di una forma di pensiero trasversale,
globale, che comporta la comunicazione, lo scambio
e lintegrazione dell'attivita dei due emisferi
cerebrali, destro, creativo, mistico, iconico, e
sinistro, logico, ragionale, linguistico;

v la valorizzazione della comunicazione, intesa come
possesso, messa in  comune e scambio di
conoscenze, che favoriscono l'evoluzione;

v la conduzione di uno stile di vita semplice, in cui si
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riscopre l'essenziale, si elimina il superfluo, e si
esplica in un consumo ecologico, responsabile,
etico;

v I'approfondimento della spiritualita, meglio se sotto
la guida esperta di un maestro o saggio. Essa viene
riscoperta come qualcosa che alberga fin dagli albori
dentro ciascuno di noi, nella natura, e che ci collega
I'un laltro. Essa rappresenta uno sprone per
I'evoluzione, la crescita, e costituisce una speranza
per il futuro;

v la coltivazione della salute globale, individuale, che
si esplica nella ricerca di cibi naturali, nell'ecologia,
nella protezione dell'ambiente, nell’'unita tra uomo e
natura, al fine di ristabilire un equilibrio psicofisico
che non & inteso solo come assenza di malattia, ma
come un piut ampio e globale funzionamento
dell'intero sistema, in sintonia anche con I'ambiente
di cui si & parte integrante;

v la creazione di una coscienza planetaria, che porta a
sentirsi parte del sistema Terra, per passare da una
vita locale ed egocentrica ad una visione globale,

planetaria.

Dalle voci di questo manifesto € importante notare come
I'individuo nel suo complesso € chiamato ad un processo di
coltivazione della propria consapevolezza, al fine di poter
potenziare la sue risorse, farne buon uso per raggiungere
un maggiore benessere personale e sociale, aspetto

quest’ultimo che si declina anche nel contesto lavorativo.
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1.1 Le basi del paradigma olistico

Nel paradigma olistico vige una rappresentazione dell’'universo come unita, energia
vivente, composto da diversi livelli, materiale, energetico, mentale, spirituale.
Numerosi sono gli scienziati e i pensatori che nel tempo hanno postulato tale
concezione, Einstein, Bohm, Jantsch, Preparata, Eddington.

In realta, materia e coscienza sono aspetti di un‘unica entita: la coscienza pervade
tutta la materia e viceversa, € come se ogni essere sapesse cosa fare e perché, come
se rispondesse ad un progetto di vita che € libero di decidere concretamente se e
come declinare. La coscienza stessa appare come una, unica, centro sacro
dell’'esistenza, che implica amore, coerenza, crescita, ordine, sincronicita, proprio
come pud accadere per il cinguettio degli uccellini, una melodia mai stonata, ma
accordata e coordinata da un direttore d'orchestra silente che tutto orienta e coordina
e che alberga in ciascun vivente.

La coscienza € strettamente connessa all'informazione, energia intelligente, vivente,
informata.

C'e un profondo legame tra il tutto e le singole parti, che si esplica
nell'interconnessione e nell'interdipendenza: cid che accade in una parte si riflette nel
tutto e viceversa. Nessun uomo € un’isola, ma un arcipelago che si relaziona a tutto
cio che sta intorno, e un‘onda che s'infrange su una costa provoca effetti anche a
livelli piu profondi e sommersi, oltre a quelli immediatamente visibili, superficiali. Lo
stesso essere umano, in quanto parte del tutto, non fa eccezione a questo assunto.

Con questi presupposti appare chiaro come il ben-essere e la salute non si
configurano come mera assenza di sintomi e disagi, ma come sintonia tra i molteplici
piani dell'essere, e con il contesto in cui ci si colloca. Il sintomo rappresenta un
segnale, un indizio, il segno di qualcosa che si & squilibrato piu nel profondo e che
emerge in superficie in siffatto modo. La salute e il ben-essere non sono dati una volta
per tutte, ma costituiscono il risultato di un processo costante di riaggiustamento e di
riequilibrio: I'ambiente circostante influisce sul nostro stato, cosi come noi agiamo su

di esso, pil 0 meno consapevolmente, e ogni perturbazione pud allontanarci dalla
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condizione ottimale che € peculiare e specifica per ciascuno di noi. In tale processo,
ogni sintomo, ogni malattia offrono I'opportunita per effettuare un cammino all'interno
di sé stessi, per affacciarsi poi verso una rinnovata e superiore autocoscienza €
autoconsapevolezza.

Nel paradigma olistico, secondo l'ipotesi di Gaia, la terra viene considerata un
organismo vivente, sacro, da rispettare, un punto di riferimento per la creazione delle
proprie gerarchie di valori. Le religioni, seppur con le loro diverse declinazioni concrete,
devono tenere in considerazione I'amore, l'interdipendenza, la pace, e un rinnovato
modello scientifico, perché la religione deve unire, non dividere.

Il momento attuale di crisi di coscienza che investe a livello mondiale le comunita
deve essere considerato come una fase necessaria e vitale di transizione verso una
nuova prospettiva per l'esistenza, orientata verso una maggiore consapevolezza,
responsabilita, e crescita. L'evoluzione, lo sviluppo, il mutamento sono infatti dei
processi senza fine, espressioni stesse della vita. ‘Individuazione e ‘universalizzazione
— per dirla con le parole di Smuts — sono le mete ideali complementari a cui ciascuno
dovrebbe tendere.

In realta, la visione olistica dell’essere vivente, piu che un assunto € un’esperienza,
che come tale va vissuta, pena il venir meno della sua stessa essenza. Non si tratta di
qualcosa che pud essere colto tramite il pensiero razionale, attualmente ancora
imperante nella maggior parte dei modelli interpretativi della natura vivente, che
frammenta e separa cio che fin dall’origine appare come unita, intesa come maggiore
della somma delle sue parti. Per ristabilire un contatto con l'essenza autentica di
ciascun vivente € necessario mettere da parte le sovrastrutture che la cultura ha
proposto e imposto nel tempo, tra le quali lo stesso pensiero razionale con il quale si
pretende di poter spiegare ogni cosa. Occorre riscoprire la molteplicita di relazioni che
legano ciascuno di noi e la sacralita che tutto questo sottende, per sviluppare un
senso profondo di riverenza e di rispetto che da noi si estende a tutto cido che ci
circonda.

Siamo chiamati a prestare fede in ci0 che ci si presenta qui e adesso,

nellirripetibilita di quel che sperimentiamo, nella nostra centralita come entita
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coscienti e conoscenti, che si avvalgono del sovra-razionale per cogliere la natura
dell'essere. E’' necessario lasciarsi andare alla fluidita del movimento, all’assenza di
legami strettamente causali, all'unita che caratterizza ogni manifestazione dell’essere,
e trovare nella natura la vera essenza delle cose, nel movimento ritmato, relazionale,
che riunisce interiore ed esteriore. In tale ricomposizione € possibile ritrovare I'anima,
che & presente in animali, vegetali, e minerali e come tale degni di rispetto.

Riscoprire in questo modo la sacralita di ogni essere consente di avere una
percezione d’essi non pil astratta e permette di reimpostare una visione della scienza
e della vita altrettanto sacra, che non lavora piu separando cid che in natura &

connesso.
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Sebastiano Arena: Lettura Numerologica dei Tarocchi e delle Rune

INTRODUZIONE

Il metodo di lettura dei Tarocchi e quello delle Rune che propongo si basa sulla
Mappa Numerologica (in figura), una Mappa che contiene i numeri delle principali
categorie del quadro numerologico di un individuo ai quali si associano i
corrispondenti Arcani Maggiori dei Tarocchi.

Determinazione

(anima)

q Espressione
Tl

A

Quintessenza

Apparenza

(persona)

Sottolineo che quanto diro di Numerologia non puo essere utilizzato per
I’elaborazione di un quadro numerologico che fa riferimento a molti altri parametri
e che richiede uno studio approfondito non solo degli aspetti tecnici ma soprattutto di
quelli simbolici delle frequenze numeriche”.

V. in erbasacra.com i miei corsi di Numerologia e Simbolismo esoterico dei Numeri



https://www.erbasacra.com/it/corsi-online/scienze-psichiche/corso-on-line-di-numerologia.html
https://www.erbasacra.com/it/corsi-online/scienze-psichiche/corso-online-simbolismo-esoterico-dei-numeri.html
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Quanto dird é invece sufficiente per praticare la lettura numerologica dei Tarocchi e
delle Rune di cui ci occupiamo in questo corso.

Allo stesso modo, dard molte informazioni sui Tarocchi e sulle Rune e sul loro
significato, ma sono tutte nozioni finalizzate alla lettura numerologica di questi
sistemi; la loro conoscenza completa e approfondita richiede di frequentare i corsi
specifici che sono disponibili anche nel sito erbasacra.com?

LOGICA E OBIETTIVO DEL CORSO

Il procedimento prende in considerazione le caratteristiche di base del consultante
individuate tramite i calcoli numerologici e si da una risposta alla domanda del
consultante abbinando gli Arcani Maggiori o le Rune estratti a tale scopo agli Arcani
Maggiori corrispondenti alle categorie numerologiche di base.

Studieremo pertanto un originale metodo di Lettura dei Tarocchi e delle Rune,
formidabili e affascinanti strumenti di indagine psichica, con esercizi e esempi che
possono aiutare gli allievi ad utilizzarli al meglio.

Si enfatizza in questo modo la vera funzione di questi strumenti (Tarocchi, Rune, |
Ching, ecc.) che non sono un mezzo per predire il futuro o avere suggerimenti su
quali decisioni prendere ma si collegano alle energie invisibili che influenzano un
evento e indicano la direzione in cui quelle forze invisibili si incanalano per modellare
cid che sta venendo in essere, fornendo cosi strumenti all’'individuo per intervenire
con piu efficacia sull’evento.

Chi ha gia seguito online o in aula altri miei corsi (Numerologia, Tarocchi, | Ching,
Albero della Vita) sa quanto valore attribuisco al libero arbitrio e che mai, in nessun
caso, il destino o la vita di una persona puo essere considerata predeterminata.

Questi sono “strumenti oracolari”, agiscono cioé in cid che la psicologia chiama
‘inconscio” e per questo sono metodi formidabili per esplorare linconscio e
coinvolgerlo nel problema del momento.

La psiche affonda le sue radici nel passato, nell’istinto, nella pulsione primordiale, ma
e anche rivolta verso il futuro, che conosce perfettamente ed &€ programmata per
realizzare in virtu di una “istintiva preparazione e disponibilita dei fattori che
determinano la sorte delluomo. Una conoscenza completa della struttura inconscia
presente in ogni individuo fin dalla sua origine permetterebbe di preannunciarne
ampiamente il destino” (Jung, L’Inconscio).

2 Nella sezione Corsi online, area didattica Scienze Psichiche sono disponibili molti corsi sui Tarocchi e
sul loro simbolismo e il corso Rune
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Un oracolo € un mezzo per entrare in contatto con le forze interiori che stanno
modellando il futuro di un individuo in dipendenza delle scelte che quell'individuo ha
fatto in passato e degli eventi che si stanno producendo nel presente. Fornisce
perciod I'intuizione sul modo in cui gli schemi energetici si stanno formando, dando
cosi la possibilita di intervenire inducendo i cambiamenti desiderati. L’oracolo mette
in relazione una situazione esterna, che riguarda I'io, con la realta interiore dell’anima
e dello spirito, illuminando le trasformazioni che risultano nello schema energetico in
atto. Non dice percid che cosa accadra, ma indica la direzione da prendere e i
risultati. Il futuro non & qualcosa di gia stabilito: cambiando il modo di vedere una
situazione, e la risposta ad essa, si cambia I'attuale potenzialita del futuro.

Lo scopo di una consultazione percid € quella di acquisire informazioni utili per
assumerci con consapevolezza la responsabilita della nostra vita, non per delegarla
al “fato” o ad altri e in questo senso ha un grandissimo valore appunto una lettura
che fa riferimento al quadro numerologico.

In altre parole quello che un qualsiasi oracolo dice a un individuo in un dato momento
deve necessariamente far riferimento alle sue caratteristiche di base (il tipo di
esistenza che deve affrontare, gli ostacoli che incontra sul suo cammino, le qualita
che lo aiutano a superarli, i difetti che fanno da intralcio, il ruolo della sessualita nella
sua vita e le malattie e disfunzioni a cui & particolarmente predisposto) ma anche al
suo percorso di vita precedente e alla situazione personale e “energetica” del
momento. Tutti elementi che emergono dal quadro numerologico; facendo una
connessione alla fisica quantistica, gli Arcani riflettono gli aspetti della personalita e,
aprendo le porte alla mente subconscia, consentono a pensieri e intuizioni di
emergere e aiutano a prendere decisioni consapevoli.
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ESEMPIO LETTURA DEI TAROCCHI

La consultante & la signora Raffaella Angelo, nata il 7 Giugno 1966.

La Mappa di base derivata dai calcoli numerologici & la seguente

2

Determinazione
(anima)

7 3

Espressione
((10)

Quintessenza

6

Apparenza
(persona)
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In figura gli Arcani corrispondenti
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La domanda &: Sono sola (ho divorziato 10 anni fa), ho rivisto per caso un uomo
che frequentavo molti anni fa, anche lui solo, mi ha proposto di stare insieme.
Ormai ho 58 anni e ho molte paure, come devo comportarmi?
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Gli Arcani estratti da abbinare sono nella figura seguente

Risposta a Raffaella Angelo: Certamente una relazione duratura, se si ha davvero
intenzione di affrontarla seriamente, € auspicabile per Raffaella che ne ha grande
desiderio. In realta le carte indicano che con I'uomo in questione c'é sintonia, &€ un
uomo che le piace e con cui va d’accordo®. Le condizioni al contorno sono positive
ed & opportuno che prenda al volo le occasioni che si presentano e ad approfittare

3 Papessa-Sole
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subito dei favori della sorte, che attualmente gli offre tante possibilita di successo # .
E’ necessaria perd molta cautela e molta pazienza® e tutta la forte personalita di cui
la signora &€ comunque dotata®. Dovra infatti sfruttare tutte le sue capacita analitiche
e di giudizio senza farsi condizionare dalle paure e, forse, dalla rabbia che ancora
albergano in lei’.

Deve perd tener presente e far presente al partner che l'unica cosa che pud
accettare € una relazione seria, duratura e che sia stimolante anche da un punto di
vista spirituale e intellettuale. Solo cosi potranno vincere le limitazioni che
oggettivamente ci sono (eta, esperienze precedenti) e gli ostacoli che eventualmente
si presenteranno in futuro®

4 Bagatto (collegato alla Ruota della Fortuna)
5 Carro-Giustizia e Giudizio-Giustizia

¢ Giustizia

7 Papessa:

8 Papa-Carro



Sebastiano Arena: Lettura Numerologica dei Tarocchi e delle Rune

ESEMPIO LETTURA DELLE RUNE
Il consultante € il Sign. Raimondo Lombardo, nato il 24 Novembre 1984.

La mappa di riferimento & quella in figura
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Sebastiano Arena: Lettura Numerologica dei Tarocchi e delle Rune

La domanda é: “Cosa posso fare per trovare un lavoro migliore?”

Le rune estratte abbinate sono in figura
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Sebastiano Arena: Lettura Numerologica dei Tarocchi e delle Rune

La risposta al Sign. Lombardo puo essere la seguente:

Hai il desiderio, anzi il “bisogno” di emergere, di realizzare qualcosa di importante,
ma hai anche molte paure che possono tenerti lontano dal fare cose costruttive®. Hai
grandi capacita intellettuali e anche pratiche’® e ci sono le condizioni per avere
soddisfazioni in tutti i campi'’ ma & probabile che tu stia attraversando un periodo
difficile da molti punti di vista (psicologico e/o finanziario e/o relazionale) e hai
difficolta ad affrontare un cambiamento’. Tu dai giustamente molta importanza alla
posizione sociale’ e il successo nelle relazioni sociali e nel lavoro & fondamentale
per la tua realizzazione' ma questo non é il momento dei cambiamenti (lavoro,
affetti) che anzi potrebbero crearti confusione’, & importante fare molto affidamento
alla tua forza interiore e alla tua volonta per una crescita personale e una tranquillita
psicologica che deve essere graduale’. Devi pian piano abbandonare
comportamenti fossilizzati, idee e relazioni che ti limitano, adattarti a nuovi contesti,
uscire con decisione da situazioni che rischiano di ristagnare e magari impedire
I'avvicendarsi di nuove situazioni e esperienze’”

® Giustizia - Nauthiz
10 Carro

! Bagatto

12 Hagalaz e Papessa
13 Giustizia

14 Imperatrice

15 Raido e Isa

16 Ehwaz

17 Bagatto
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1. Che cosa é 'l CHING?

| Mutamenti sono un libro,

dal quale non bisogna star lontani.
Costantemente muta il Senso suo,
alterazioni e moto senza requie,
fluiscono per i sei vuoti posti;

salendo e ricadendo senza dimorare,

i Solidi e i Teneri si mutano.

racchiuderli non vale in una norma;

€ solo alteramento quello che qui opera.

L’l Ching, il Libro dei Mutamenti &€ uno dei piu importanti testi dell’antica cultura cinese ed

e una delle opere che appartengono alla cultura mondiale.

Il nome significa: Il Libro (Ching o Jing o King ) dei Mutamenti o della Versatilita (Yio l) e

risale alla dinastia Zhou.

L’l Ching non € un testo documentario di sentenze morali e religiose, € un libro di antica
saggezza, dove filosofia e poesia si congiungono, basato sullo studio attento delluomo e
dei fenomeni della natura. E’ anche un oracolo, ma di un tipo molto particolare, come

vedremo in seguito.

Quasi tutto cio che nella storia e nella cultura cinese & stato pensato, € dovuto a
idee tratte dall’l CHING.

Non si conosce esattamente quando il testo fu scritto; secondo alcune fonti intorno al
1000 a.C., ma & certamente piu antico: molti studiosi ritengono che abbia circa cinquemila
anni, in tal caso sarebbe il libro piu antico della storia delluomo. L'incertezza della
datazione (e perfino dell’'origine stessa del libro) € dovuta anche al fatto che gli studiosi

hanno rilevato nel testo elementi culturali estranei al tradizionale sistema filosofico e
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religioso cinese. E non si conoscono neppure esattamente tutti gli autori, anche se é

ormai storicamente certo che hanno contribuito alla sua stesura quattro saggi:

1. Fa Hsi, uno dei tre mitici sovrani cinesi detti “Sublimi”, vissuto, secondo la
tradizione, tra il 2952 e il 2836 a. C., grande iniziato, veniva ritenuto l'inventore
della metallurgia, della scrittura, del calendario e anche l'iniziatore di varie attivita
umane, tra cui l'allevamento degli animali, la pesca, la musica ed altre attivita
necessarie per la sopravvivenza;

il saggio re Wén, fondatore della dinastia Chou (1150-249 a.C.);

suo figlio il duca di Chou;

K'ung Fu Tzu (maestro Kung), meglio noto in Occidente con il nome latinizzato
Confucio, dato dai missionari del 17° secolo. Confucio (551-479 a.C.), € uno dei
grandi maestri cinesi la cui dottrina che regolava I'organizzazione sociale con
rigide norme di comportamento sia familiare che sociale, ha dominato per oltre

duemila anni la vita etica, politica e religiosa della Cina.

Confucio

L’l Ching & conosciuto principalmente come un potente sistema oralistico-divinatorio, ma é
soprattutto un testo filosofico contenente principi che furono successivamente sviluppati

dal confucianesimo e dal tacismo e un testo sacro di conoscenza sapienziale.

| sessantaquattro esagrammi che costituiscono la struttura portante dell'intera opera
furono organizzati dal re Wen (in stato di prigionia) intorno al 1150, che ne codifico i

complessi significati; suo figlio, duca di Chou, redasse un commento alle singole linee
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degli esagrammi, il cui significato divinatorio dipende dalla posizione che esse occupano
all'interno di questi ultimi. L’'opera del duca di Chou fu a sua volta implementata nel VI
secolo da Confucio con i suoi insegnamenti: nacque cosi I'l Ching, il “Libro dei

Mutamenti”.

Nel corso dei secoli il libro fu un costante riferimento ideale e pratico superando anche
varie persecuzioni (tra cui quella di una scuola di adepti del Feng Shui) e tentativi di

distruzione.

Lo scopo originario del libro era quello di ottenere informazioni sul destino, con un mezzo

di comunicazione tra le “entita divine” e gli uomini che fosse comprensibile agli uomini.

Ricordo che, nell’antichita, gli oracoli permeavano la vita quotidiana (non solo in Oriente,
ma anche in tutto il mondo occidentale) e la forma piu semplice si basava sulla risposta
SI-NO, qui simbolizzata rispettivamente da una linea intera e da una linea spezzata; per
una maggiore differenziazione dell’oracolo con il tempo i due segni furono prima combinati

tra loro.

Otteniamo 4 Bigrammi che hanno consentito agli studiosi cinesi dell’epoca di applicare la
teoria yin-yang (di cui parlerd dopo) a diversi campi per spiegare la natura e le stagioni. In
particolare molta importanza ha lo schema delle “Quattro immagini” cioé la disposizione

dei bigrammi secondo un’organizzazione stagionale:

SUD - ESTATE OVEST - AUTUNNO NORD - INVERNO EST - PRIMAVERA

Poi i segni sono stati disposti a tre a tre nelle otto possibili combinazioni (8 Trigrammi). Gli
otto trigrammi simbolizzano tutto cid che avviene in cielo ed in terra, tenendo conto che
nella concezione filosofica orientale € molto importante il mutare delle cose, il loro
crescere e decrescere (il pa kua, una speciale configurazione dei trigrammi in cui ogni

elemento viene opposto al suo complemento, indica la struttura dell’Universo).
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Perché l'oracolo potesse dare risposte precise e comprendere tutta la realta, gli otto
trigrammi di base sono stati a loro volta combinati a due a due, in tutti i modi possibili, per
formare 64 esagrammi (le figure di cui ho parlato prima), la “memoria” completa dell’l
Ching e dotare la Terra (oggetto), 'lUomo (soggetto) e il Cielo (contenuto o senso) della
dinamica duale, cioé del moto dei due elementi opposti (chiaro-scuro, bene-male ecc.)
insita in tutte le cose.

E’ dunque possibile identificare gli esagrammi dell’l Ching ad altrettanti “archetipi”
dell’inconscio, vale a dire alle immagini simboliche della nostra mente che

proiettandosi sulla realta oggettiva ne definiscono i processi.
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E’ opportuno qui richiamare che Il “binomio linea intera — linea spezzata” é

concettualmente analoga al codice binario (0-1) ideato per la prima volta da Gottfried
Wilhelm Leibniz (Lipsia 1646 — Hannover 1716), celebre filosofo tedesco che era in
contatto con un gesuita missionario in Cina. Il sistema numerico di Leibinitz fu poi ripreso
da Boole ed ¢ alla base della moderna tecnologia elettronica.

Se si danno i valori 1 e 0 alle linee intere e spezzate degli otto trigrammi e si converte la

sequenza dei numeri ottenuti in un numero arabo, si ottiene un valore numerico di ciascun
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trigramma da cui si possono ricavare alcune considerazioni e intuizioni a cui faré qualche

riferimento nei capitoli successivi.

Ma le informazioni, gia numerose, che si trovano registrate nei trigrammi non lo sono
tuttavia ancora abbastanza per avere risposte precise, e allora gli otto trigrammi di base
sono stati a loro volta combinati a due a due, in tutti i modi possibili, per formare 64
esagrammi (disposti in particolari configurazioni), la “memoria” completa dell’l Ching, e
dotare la Terra (oggetto), 'Uomo (soggetto) e il Cielo (contenuto o senso) della dinamica
duale, cioé del moto dei due elementi opposti (chiaro—scuro, bene-male, ecc.) insita in

tutte le cose.

Anche il Taoismo di Lao Tzu (il Vecchio Maestro, VI sec. a.C.) che si basa
sull’osservazione della natura e la scoperta della Via, il Tao-Chi, che € il procedere

dell’Universo, ha la sua origine nell’l Ching.

La concezione del TAO rispecchia I'ordine della Natura, il senso dinamico, € il “senza
forma” che produce tutte le forme esistenti attraverso e per mezzo dell’'interagire di due
principi archetipici primordiali antitetici ed al tempo stesso complementari: Yang, il
Creativo, principio attivo maschile rappresentato graficamente dalla linea intera, che
simboleggia I'’energia del Cosmo e Yin il Ricettivo, principio passivo femminile
rappresentato graficamente dalla linea spezzata, che simboleggia I'’energia della Terra. E’
dalla loro asimmetria di posizione (il Creativo in alto, il Ricettivo in basso), e dalla loro
attrazione reciproca che si origina il Moto, causa di tutte le trasformazioni e dei “diecimila

esseri” che stanno tra Cielo e Terra.

Nel tradizionale sistema mistico-filosofico cinese, tutte le manifestazioni del “Tao”,
'universo e tutto cid che in esso & contenuto, dalle galassie alluomo, dalle cellule alle
particelle subatomiche, scaturiscono dalla perenne, armonica e dinamica interazione

reciproca di questi due principi energetici.

Il carattere dinamico dello Yin e dello Yang & rappresentato graficamente dall’antichissimo

simbolo cinese noto come “T’ai — chi T'u” o “Diagramma della Realta Ultima”
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Il T’ai — chi T'u & una disposizione simmetrica dell’Yin (buio), rappresentato dalla porzione
nera e del Yang (luce), rappresentato dalla parte bianca. Tuttavia la simmetria non &
statica ma dinamica e produce un perenne moto ciclico individuabile nel diagramma dai
due punti che si riferiscono al concetto secondo cui ogni volta che una delle due forze
raggiunge la sua massima intensita contiene gia in sé il seme del suo opposto. L'uomo e
la natura quindi si completano a vicenda unendosi in una unita superiore che non elimina

le diversita, ma crea un rapporto di forze in moto costante: questo € il TAO.

 Yin Yang
linea spezzata || linea intera
I B |
terra cielo
negativo positivo
femminile maschile
buio luce
morbido duro
caldo freddo
squadrato rotondo

Il “humero 2” rappresentato graficamente dalla linea “intera” e da quella “spezzata” riveste
percid un’importanza fondamentale. |l “numero 3” rappresenta la triade cielo-terra-uomo,
mentre I8, il numero delle possibili combinazioni dei trigrammi, simboleggia le “forze” e le
“‘qualita del creato”. | trigrammi rappresentano quindi 'immagine di tutto cid che avviene in

cielo ed in terra e la differente disposizione delle 8 linee intere e spezzate all'interno dei
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trigrammi simboleggia la dinamicita dell’'universo, ossia I'eterno cambiamento delle cose

ed il loro continuo divenire.

L’l CHING non si basa su alcuna credenza o superstizione, non € legato ad alcun tipo di
mitologia o religione, ma rappresenta un insieme di dati psicologici ed empirici che

riguardano I'umanita, senza distinzione di razza o di credo.

La sua influenza fu basilare nella medicina cinese, che concepisce la malattia come un
disequilibrio delle funzioni Yin e Yang che governano i vari organi del corpo umano; allo
scopo di ritrovare questo equilibrio, cioé la salute, si avvale di una scienza erboristica
molto sviluppata, che tiene conto, nella terapia, del concetto di “analogia” (tra i colori, i
sapori, la forma, la temperatura ecc.); dellagopuntura, una pratica terapeutica
antichissima (2500 anni a.C.), che, attraverso aghi infissi in determinati punti della pelle
corrispondenti agli organi malati, apre i canali (meridiani) bloccati e ripristina il libero flusso
dell’energia. Senza dimenticare i vari tipi di massaggio shiatsu, il Reiki, le pratiche yoga,
sempre basate sulla ricerca dell’equilibrio dellenergia Yin e Yang. Inoltre, non
dimentichiamo che l'antica medicina mediterranea di Ippocrate e di Galeno si basava

anch’essa su analogie e sui cinque elementi.

In occidente i primi a conoscere I'l Ching furono i gesuiti nella seconda meta del XVII
secolo. La prima traduzione fu quella in inglese del sinologo James Legge (1815-1897),
ma la diffusione in occidente dell'l Ching si deve al sinologo tedesco Richard Wilhelm
(Stoccarda 1873 — Tubinga 1930) e allo psicologo svizzero Carl Gustav Jung (Kesswyl
1875 — Klsnacht, Zurigo, 1961).

Richard Wilhelm considerava I'l Ching un sistema filosofico e scientifico in grado di dare
risposte sul futuro a coloro che erano in grado di saperlo utilizzare correttamente. Quando
la vita ci pone di fronte a un dilemma, I'oracolo lo riflette e solitamente offre una via di
uscita, che perd €& subordinata alla ricettivita del consultante e alla sua capacita di
comprensione delle forze globali che contribuiscono a determinare la sua situazione
attuale, provenienti tanto dalla sua psiche quanto dalle circostanze in cui si trova

coinvolto.
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Di conseguenza I'l Ching & anche uno strumento straordinario per studiare I'inconscio e
infatti il grande psichiatra svizzero Carl Gustav Jung lo studid e se ne servi a questo
scopo con risultati sorprendenti. Oltre a scrivere la famosa
prefazione alla traduzione di Wilhelm, Jung fu tanto influenzato
dall'l Ching da farne riferimento in alcune sue importanti opere.

(“Autobiografia”, “L’'uomo e i suoi simili”).

In particolare Jung individud una connessione tra la concezione
fondamentale dell’opera cinese, cioé l'incidenza del “caso” nella
vita quotidiana, e la sua “teoria della sincronicita" secondo cui

tra due o piu eventi, tra i quali non vi & alcun rapporto di causa-

_ effetto ma che risultano in qualche modo collegati tra loro, vi
sarebbe un significativo legame non riconducibile ai rapporti noti alla fisica di causa,

tempo, spazio.

L’esagramma risultante da una consultazione corrisponde percido alla condizione
esistenziale dell'individuo nel presente e nel futuro per una continua evoluzione dovuta
all'interdipendenza tra gli eventi, non legata a rapporti casuali, a una concatenazione
logica, ma al legame intrinseco che correla in modo impercettibile tutti gli elementi
dell’universo, tutte le dimensioni della persona, lo spazio e il tempo, I'uno e il tutto. E la
condizione esistenziale futura non € comunque definita e statica, ma un punto di partenza

per una successiva evoluzione.

| Ching sono strutturati ed operano in maniera molto simile ai moderni computers. Per
avere una risposta intelligente occorre fare una domanda intelligente ed inoltre, come nella
matematica, si ha a che fare con probabilita piuttosto che con certezze. Tutti sappiamo
che la statistica & precisa nei numeri: ci pud dire quante persone moriranno in un dato
tempo, ma non ci puo dire chi. Il libro dei mutamenti mostra le probabilita della vita, ma
non fa predizioni di eventi effettivi, dato che rispetta il libero arbitrio. | Ching servono ad
avvisare di cosa pud succedere se ci comportiamo in una data maniera, ma non
determinano il futuro, anzi enfatizzano il ruolo che ciascuno ha nella costruzione del

proprio futuro.
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Come scrive il Lama Anagarika Govinda :

“I Ching ci insegnano a non “ nuotare controcorrente” negli eventi della vita : basso ed alto,
perdita e guadagno fanno parte dell’'universo ed anche se facciamo il possibile per
adeguarci al TAO, a volte possiamo perdere. Niente di male, succede in natura. Ma a
lungo andare quelli che nuotano con la corrente saranno i vincitori.

Dobbiamo procedere velocemente quando la situazione € propizia, e lentamente,
cautamente (od addirittura fermarci e ritirarci) quando non lo é. | Ching ci dice esattamente
quale di queste cose dobbiamo fare in una data situazione . Nell’analisi degli esagrammi
scopriamo che quasi ognuno di essi ci dice una di queste quattro cose : procedi veloce,

procedi piano, fermati dove sei oppure torna indietro.”

L'l CHING ci mette davanti alla nostra responsabilita sulle decisioni da prendere nelle
situazioni difficili e ci rende piu consapevoli dei nostri desideri piu profondi e “veri’. Se si
puo usare una similitudine : € come camminare sopra una ruota che procede ad una certa
velocita: occorre adeguarsi al meccanismo e procedere esattamente alla velocita indicata,
in pratica sincronizzarsi sulla macchina. Qualsiasi altra velocita ci porterebbe ad una
rovinosa caduta: il libro dei mutamenti indica la velocita da tenere!

L’oracolo parla ad una persona che é disposta a rivedere le proprie decisioni e le

proprie scelte, che si trova nell’atteggiamento della versatilita.

“L’'uomo superiore si subordina volontariamente ai cicli cosmici dell’universo
e diviene padrone del proprio destino.. Egli puo andare avanti tranquillo: il
Cielo non si opporra.. egli seque il Cielo ed agisce come il Cielo stesso

agirebbe. Se il Cielo non gli si oppone, come potrebbero farlo uomini e Dei? “

Infatti gli eventi non accadono in maniera caotica, ma seguono la via del Tao, rivelata
attraverso le leggi delle mutazioni, cioé possono mutare solo in un certo modo ed in un
certo momento. Conoscendo la fase raggiunta da un particolare ciclo & possibile “predire”
la fase che deve seguire. L'essere che conosce e segue queste regole viene chiamato
dall’'oracolo “l'uomo superiore” cioé colui che non cerca di far giungere la fortuna prima

del tempo giusto, che sa accettare I'inevitabile declino, che percorre il sentiero di mezzo
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del progresso equilibrato, evitando conflitti e mettendo se stesso in armonia con i costanti

cicli della natura.

Le parole dell’Oriente e dell’Occidente si fondono...

....Panta rei...
Tutto scorre...
(Eraclito di Efeso)

...... Tutto fluisce e tutto scorre come questo fiume, senza arresto ,
giorno e notte.

(Kung Tze)

Voglio ancora una volta sottolineare e sintetizzare il concetto: per I'“l Ching” il nostro
avvenire non & predeterminato dal destino, da Dio o da altro, ma noi stessi siamo artefici
del nostro futuro che ha radici nel nostro presente. Presente e possibile futuro sono messi

alla luce dalla consultazione dell’l Ching e dalla sua corretta interpretazione.

Dunque, l'elemento essenziale di un evento € il caso che nella consultazione é
rappresentato dal rito dei bastoncini di achillea o dal lancio delle monete per la costruzione

dell’esagramma e che nella vita di ciascuno ha una importanza fondamentale.

L’l Ching & lo specchio di un evento irripetibile di cui siamo parte. Ed € sicuramente un
mezzo idoneo per lasciar andare la mente senza sorveglianza sui pensieri sia logici che
analogici, come per il procedimento psicanalitico dell'interpretazione dei sogni. |l
significato nascosto si rivela all'intuito, in concordanza con le tendenze inconsce di ognuno

di noi.

L’l Ching venne creato in un periodo in cui il rapporto delluomo con i livelli piu profondi
della sua psiche erano molto piu forti e chiari di quanto non lo siano oggi: € come una
centrale di energia di immagini psichiche, che pud agire come un ponte tra il pensiero

conscio e quello inconscio.
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Ad una prima lettura il suo modo di esprimersi arcaico e oscuro risulta sconcertante e
poco accessibile ad una mente moderna occidentale, ma d'altra parte la mentalita
occidentale non ha mai tenuto conto dell’assioma della causalita fino agli ultimi decenni,

nei quali la fisica moderna ha in parte messo in discussione la mentalita scientifica.

Come dice Jung “Noi siamo abituati (scientificamente) a separare, pesare, classificare,
isolare , ma dimentichiamo che in natura ogni processo subisce delle interferenze parziali
o totali da parte del caso. Al contrario la mentalita cinese tiene conto dell’aspetto
accidentale degli eventi, quello che noi chiamiamo coincidenza; il ragionamento orientale
prende atto del momento, che contiene ogni particolare dell’evento fino al minimo
dettaglio”. Ma & proprio questo, semplificando, il ragionamento della fisica moderna: per
esempio la struttura di un atomo si basa essenzialmente su ragionamenti statistici e di
calcolo delle probabilita.

Infatti a livello atomico (cosi dice Heisenberg) la legge di causa ed effetto non vale piu: c’'e
indeterminazione e quindi il risultato di un evento non & regolato dalla legge causa ed

effetto.

Nel libro “Il Tao della fisica”, I’ Autore Fritjof Capra, un fisico americano che lavora nel

campo delle alte energie e che & un fautore delle implicazione filosofiche della scienza

moderna , scrive:
”... L'l CHING rappresenta forse, nel pensiero orientale, 'analogo piu stretto
della matrice S (una struttura matematica che descrive le interazioni forti,
quindi la velocita delle particelle entranti e uscenti nel processo di Scattering),
cioe l'insieme di probabilita per tutte le possibili reazioni alle quali prendono
parte le particelle”. In entrambi i sistemi si pongono in rilievo “processi anziché
oggetti “ proprio perché la teoria della relativita ci fa considerare le particelle in
termini di spazio-tempo, cioé come configurazioni quadrimensionali ed in
termini di probabilita di reazione.

Capra dimostra come il comportamento e le configurazioni di particelle subnucleari

(adroni) bombardate da un protone in un acceleratore di particelle (o camera a bolle)

somigli alla teoria dei Mutamenti degli esagrammi (V. Fig.)
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Il linguaggio dell'l CHING é percid “naturalmente” oracolare, ma la curiosita, I'elasticita
mentale aperta al pensiero analogico e uno studio piu approfondito scevro da pregiudizi,
ce ne fara apprezzare la ricchezza di immagini e di concezione.
Come dice ancora Jung, una cosa davvero curiosa € che in Cina, nonostante I'acuta
intelligenza e le possibilita materiali di cui godevano alcuni tra i suoi pensatori piu
prestigiosi (non di rado li ritroviamo alla corte dei potenti ed erano ascoltati con grande
rispetto), la scienza come noi la consideriamo non si &€ mai sviluppata fino al ‘900 quando,
a seguito dell’influenza della cultura occidentale, € entrata alla grande in quel paese e
oggi molti scienziati cinesi sono conosciuti nel mondo per i loro studi e le loro scoperte in
campo scientifico.
Metaforicamente parlando, si potrebbe dire che il pensiero scientifico occidentale che
sottopone “l'oggetto” all'indagine di laboratorio, € di tipo lineare (maschile Yang) cioé di
causa-effetto nel tempo, mentre la mentalita orientale, nella quale € piu sviluppato l'intuito,
la sensibilita e lo spirito di osservazione del “qui e ora” & piu vicino al modo di pensare
femminile cioé Yin.
Nel mondo dell’l CHING, il rapporto tra parole, immagine e idea €& tracciato nel seguente
passo di Wang Bi, un poeta morto giovanissimo (23 anni), che subi una profonda
impressione dal testo:
“L’idea trova espressione nellimmagine

L’immagine si rivela attraverso la parola

Le parole servono a chiarire 'immagine

Ottenuta I'immagine si dimenticano le parole

Le immagini servono a contenere l'idea

Ottenuta l'idea si dimenticano le immagini...
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2. | concetti chiave dell'l Ching

Facendo riferimento alla piu importante versione occidentale dell’l Ching, quella del

tedesco Richard Wilhelm, che nel 1948 fu pubblicata con la prefazione di Carl G. Jung

che forni a sua volta un'importante chiave di lettura dell'opera, ne elenco qui i principali

concetti chiave, alcuni dei quali sono gia stati accennati in precedenza e tutti saranno

ampiamente richiamati e approfonditi nei capitoli successivi.

Secondo Wilhelm e Jung i concetti fondamentali dell'l Ching sono:

1)

2)

3)

L'idea di mutamento, il principio piu importante, espresso nel titolo stesso ("l"), la
cui legge si identifica col TAO che spiega l'ordine della Natura. Tutto scorre e
fluisce, senza sosta: chi osserva il mutamento dei singoli avvenimenti percepisce
I'eterna e immutabile legge che vi opera, il senso delle cose.

La dottrina delle idee. | processi di trasformazione che avvengono nella realta
visibile sono rappresentati da 8 trigrammi che rappresentano 8 diversi stati di
mutamento dell’essere, immagini dell'idea originaria di mutamento, della quale si
giunge a comprendere il significato attraverso I'intuizione. E' importante notare pero
che in questo non c'é nulla di deterministico, descrive un modello di cambiamento
su cui l'uvomo, tramite I'esercizio del proprio libero arbitrio, pud intervenire, guidato
dai suggerimenti delle sentenze associate a ogni esagramma, per indirizzare la
trasformazione nella direzione voluta;

L'idea del caso e il concetto di sincronicita. Gli eventi che per la scienza
occidentale sono tutti sottoposti alla legge di causalita (ogni evento € effetto di un
altro evento ed & causa di un evento successivo), possono anche essere
determinati dal caso che diventa un elemento fondamentale del processo di
trasformazione, su cui si basa l'intera opera. Ci sono eventi che, pur non avendo un
rapporto di causa-effetto, risultano in qualche modo collegati tra loro: al verificarsi
delluno segue il verificarsi simultaneo degli altri con un legame acausale,
atemporale ed aspaziale non ancora noto alla fisica. Questo fenomeno & chiamato

da Jung (che lo aveva osservato a livello psichico) "sincronicita".
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L'esagramma che si forma in un determinato istante raffigura la serie di

eventi indipendenti che si verificano in quell'istante e solo in quell'istante.

L'approfondimento del substrato filosofico dell'l Ching mostra un'inaspettata correlazione
non solo con alcuni sistemi filosofici occidentali a noi noti (ad esempio Platone e le
correnti neoplatoniche), ma anche con le moderne scoperte scientifiche. L’'osservazione
delle leggi della natura e dei ritmi della vita ha permesso a uomini di cinquemila anni fa di
intuire i segreti piu profondi della natura umana (compreso il codice genetico, cosi come

mostra egregiamente Martin Schonberger).

16

CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com
Dispense del Corso | Ching solo per uso didattico.
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Scuola di Scienze Psichiche
Corso on Line | Ching LEZIONE 1 Docente: Sebastiano Arena

3. | sistemi astrologici e numerologici collegati all’l Ching

In stretta correlazione con | Ching si sono sviluppati in Cina sistemi astrologici e
numerologici, che qui voglio solo accennare al solo scopo di mettere in risalto le

connessioni che hanno con i concetti di cui abbiamo parlato.

I Numeri, considerati anche in questo sistema secondo la loro valenza energetica, sono
associati agli 8 trigrammi e, come vedremo ai 9 Ki, le 9 energie principali (Ki, in
giapponese, significa “energia vitale”) che derivano dall’influenza cosmica delle
principali stelle del nord: la Stella Polare, Vega e le 7 stelle dell’Orsa Maggiore da

cui deriva il sistema astrologico del Ki delle Nove Stelle.

Queste associazioni numerologiche sono antichissime e risalgono al classico diagramma
del Fiume Luo, il Luo Shu, dal quale usci, secondo la leggenda, una tartaruga (animale
sacro il cui guscio veniva utilizzato per la divinazione) che recava simbolicamente sul
dorso le 9 cifre del quadrato magico. Gli antichi saggi
cinesi erano affascinati dallo studio dei quadrati magici e
delle loro applicazioni alla numerologia e ad ogni settore
della vita e definirono le associazioni fra i numeri del Luo

Shu, i 5 Movimenti e gli 8 Trigrammi

Ai primi nove numeri sono associati gli 8 Trigrammi, ad

eccezione del numero 5 che corrisponde alla posizione

centrale che non ha un proprio Trigramma perché

rappresenta I’Energia Primordiale indifferenziata del Centro.

Soffermiamoci brevemente sui numeri che rivestono particolare importanza nell’l Ching :
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1. Lo Zodiaco Cinese

Gli otto simboli primari come abbiamo visto prendono il nome di fenomeni naturali (Acqua,
Montagna, Tuono, Vento, Fuoco, Terra, Lago, Cielo) che rappresentano elementi di
trasformazione che hanno caratteristiche comuni con essi. Il susseguirsi ciclico di stati di
espansione e contrazione puo essere simboleggiato da cinque elementi che interagiscono
tra loro e ai quali possono essere correlati forme, colori, stagioni, tendenze

comportamentali, ecc. | cinque elementi sono:

= Legno che corrisponde alla primavera, est, energia in espansione;
= Fuoco, estate, sud, massima energia prima del declino;

= Terra, energia di transizione;

= Metallo, autunno, ovest, energia molto concentrata verso l'interno;

= Acqua, inverno, nord, energia al piu basso grado prima della crescita.

Ai cinque elementi sono associati i simboli animali dello zodiaco cinese e tibetano,
ciascuno dei quali indica una tendenza comportamentale e qualita psicologiche connesse

con la stagione e I'elemento a cui & correlato:

Simbolo elemento Mese | Ora Stagione Direzione
Toro Terra 1 00-02 | Da Inverno a Primavera Nord Est
Tigre Legno 2 02-04 Primavera Est
Lepre Legno 3 04-06 Primavera Est
Drago Terra 4 | 06-08 Da Primavera a Estate Sud Est
Serpente | Fuoco 5 0810 Estate Sud
Cavallo Fuoco 6 10-12 Estate Sud
Pecora Terra 7 12-14 Da Estate a Autunno Sud Ovest
Scimmia | Metallo 8 14-16 Autunno Ovest
Uccello Metallo 9 16-18 Autunno Ovest
Cane Terra 10 |18-20 | Da Autunno alnverno | Nord Ovest
Verro Acqua 11 20-22 Inverno Nord
Topo Acqua 12 1 22-24 Inverno Nord
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by

Nella figura seguente & mostrata la distribuzione dei simboli animali e le relative
associazioni. Nel centro della figura compare il "quadrato magico" di cui parlerd nel

prossimo paragrafo.

sUD
ESTATE

BUD EST SUD OVEST
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NORD QYEST

INVERND
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I cinque elementi e i simboli animali dello zodiaco cinese
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2. Il quadrato magico e i Nove Ki

Per la cultura cinese, cosi come per i greci e i romani, il numero cinque ha una importanza
straordinaria: gli elementi ma anche moltissime altre manifestazioni naturali e qualita
umane si basano su questo numero. La centralita del cinque €& stata espressa con la
costruzione del cosiddetto Quadrato Magico, una matrice 3x3 in cui il numero 5 sta al
centro e gli altri numeri primari (dall'1 al 9) sono collocati in modo tale che la somma in

orizzontale, verticale e diagonale da sempre 15.

| cinque numeri dispari si riferiscono ai cinque pianeti piu vicini alla Terra, i numeri pari
sono ad essi complementari; ogni numero rappresenta I'energia cosmica trasmessa dal
pianeta a cui € collegato, una direzione, un elemento, una stagione, un simbolo primario.
L'individuazione dei numeri associabili alla nascita di ciascun individuo determina
particolari caratteristiche natali: o studio di tali caratteristiche e la loro relazione con quelle
di altri individui e con quelle relative a ciascun anno, mese, giorno della sua vita permette
di costruire un sofisticato sistema che si basa sul carattere vibratorio dei nove simboli che

illustrerd ampiamente negli ultimi due capitoli.

E' da sottolineare la straordinaria connessione tra questo sistema e i sistemi numerologici
che hanno fondamento nella cultura occidentale e ebraica’, non solo dal punto di vista
concettuale (il carattere vibratorio dei simboli) ma anche per i significati che si
attribuiscono ad essi. Cosi come c’€ una straordinaria similitudine tra i 9 Archetipi del

Numero principale del Ki delle Nove Stelle e quelli del’lEnneagramma.

'V. i corsi online di Numerologia e Simbolismo Esoterico dei Numeri
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Alcune di tali connessioni saranno esaminate piu in la nel dettaglio nei capitoli dedicati al
Ki delle Nove Stelle.Nella figura successiva vi & la rappresentazione grafica del quadrato;

ad ogni numero sono associati pianeti, simboli primari, direzioni e stagioni corrispondenti.

ESTATE
sSuUD

OVEST
AUTUNNO

YANG

[/}
Quadrato Magico dei Nove Ki
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Introduzione

Il Ki delle Nove Stelle € un antico sistema medico, numerologico e astrologico basato sulla
filosofia taoista Le sue origini risalgono, cosi come I'l Ching con cui ha una strettissima
correlazione e la Medicina Tradizionale Cinese, a circa 5000 anni fa; il suo sviluppo pero
non e attribuibile solo alla cultura cinese, ma, grazie agli scambi commerciali e culturali
che si sono avuti nei secoli tra i popoli dell’Oriente, alle conoscenze e alle tradizioni di
quellintera area geografica e in particolare della Cina, del Tibet e del Giappone.
Attualmente, la versione piu conosciuta del Ki delle Nove Stelle &€ quella giapponese, per
merito di Michio Kushi che applica questo sistema soprattutto per fini alimentari (la
macrobiotica, di cui pero io non mi occupo e della quale non faccio alcun cenno nel corso).
La versione giapponese deriva principalmente dalla versione cinese e si discosta molto
poco anche da quella tibetana. lo utilizzo la versione giapponese integrandola con i

principali parametri delle tradizioni cinese e tibetana.

Benché molto antico il Ki delle Nove Stelle € un sistema astrologico tra i piu efficaci e
adatti alle esigenze e alla cultura delluomo moderno, anche di quello occidentale; infatti
deriva dalla filosofia e dalla cultura taoista, ma si occupa dei principi archetipici, come tali
universali, che influenzano la realta. Contrariamente all’Astrologia occidentale che si basa
sulla posizione delle Stelle e dei Pianeti, il sistema che ci accingiamo a studiare si basa su
numeri e semplici calcoli matematici ricavati dalla data di nascita: ha percio una
strettissima correlazione proprio con la Numerologia pitagorica che € uno dei pilastri

dell’esoterismo occidentale.

E’ un metodo d’indagine molto raffinato, completo e elegante che mette in relazione i vari
piani della realta che agiscono direttamente sulla vita del’'uomo: la salute, le emozioni, il
lavoro, il sesso, i rapporti interpersonali e sociali. Arricchisce cosi la conoscenza di se

stessi e degli altri e individua il compito che ciascuna persona deve svolgere nella vita.

“Ki” in giapponese significa “energia vitale”: i 9 Ki sono le 9 energie principali che derivano
dallinfluenza cosmica delle principali stelle del nord: la Stella Polare, Vega e le 7 Stelle
del’lOrsa Maggiore. Le 9 Stelle hanno una associazione numerologica antichissima
collegata al classico diagramma detto “quadrato magico” Luo Shu (o Lo Shou) che,
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secondo la leggenda, era impresso simbolicamente sul dorso di una tartaruga (animale

sacro il cui guscio veniva utilizzato per la divinazione) uscita dal fiume Luo .

Le 9 Stelle sono associate agli 8 Numeri esterni del diagramma e agli 8 Trigrammi dell’l
Ching e al numero 5 che e in posizione centrale che non ha un proprio Trigramma perché

rappresenta I'Energia Primordiale indifferenziata del Centro.

Come ho gia detto, il Ki delle Nove Stelle mostra importanti correlazioni con la
Numerologia Occidentale e con I'l Ching, il piu importante testo della cultura cinese che
appartiene ormai al patrimonio del’'umanita da cui il sistema astrologico del Ki delle Nove
Stelle deriva o viceversa, come qualcuno afferma. Ma sono molte le correlazioni anche
con la teoria cabalistica dellAlbero della Vita e I'Enneagramma, un simbolo sacro
antichissimo rimasto per lungo tempo dottrina segreta, tramandata in occidente da G.I.
Gurdjieff ed ormai ampiamente utilizzato nelle terapie psicologiche ad orientamento
caratteriale. Il suo studio consente quindi anche un approfondimento e un reciproco
arricchimento di tutte le discipline che fanno parte di quell’area della conoscenza che ho

chiamato “Scienze Psichiche”.

STRUTTURA DEL CORSO

Per comprendere come funziona I'astrologia del Ki delle Nove Stelle, bisogna avere una
comprensione delle sue fonti, del sistema filosofico e delle teorie a cui fa riferimento. E’
necessario percio avere una grande familiarita con i cicli yin yang, i cinque elementi e le

cinque fasi di trasformazione (i cinque stadi dell’energia) e studiare approfonditamente Il
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Ching ed in particolar modo le qualita e le caratteristiche archetipiche dei trigrammi. A

questo e dedicata la prima parte del corso (lezioni 1-3).
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La teoria dei cicli (V la figura della Mappa universale dei Cicli), in particolare il ciclo yin-
yang e la Legge delle Cinque trasformazioni, sono i concetti chiave di cui bisogna avere
assoluta padronanza per lo studio delle discipline, tra cui il Ki delle Nove Stelle, che fanno
riferimento alla filosofia taoista che concepisce I'Universo come un insieme organico nel
quale tutti gli elementi sono interdipendenti. La realtd oggettiva si basa sulle loro relazioni

e il loro equilibrio garantisce I'’Armonia universale.

Attenzione che si parla di equilibrio, mai di staticita: infatti € proprio I'idea di mutamento,
la cui legge si identifica col Tao, il principio pit importante che spiega I'ordine della Natura.
Tutto scorre e fluisce, senza sosta: chi osserva il mutamento dei singoli avvenimenti

percepisce I'eterna e immutabile legge che vi opera, il senso delle cose.

Questi concetti, illustrati nella prima parte del corso, fanno anche parte, insieme ad altri
quali la dottrina delle idee e il concetto di sincronicita, del quadro culturale e filosofico di
riferimento dell’l Ching di cui nella prima parte del corso sintetizzo gli elementi principali.
In particolare do ampio spazio ai trigrammi a cui sono collegati i 9 Numeri e al loro
ordinamento che rispecchia i principi e la visione della realta del pensiero orientale. A
conclusione della prima parte del corso, elenco i 64 esagrammi fornendone una
descrizione breve ma sufficiente a chi non ha ancora conoscenza del Libro dei Mutamenti
per lavorare col Ki delle Nove Stelle. E’ utile sottolineare che i contenuti sui trigrammi e gl
esagrammi qui riportati sono ampi e approfonditi per 'utilizzazione in questo contesto, ma
del tutto insufficienti per la consultazione e l'interpretazione dell’l Ching per il quale &

necessario svolgere I'apposito corso.

Nella seconda parte (lezioni 4-7) si entra nel merito dell’Astrologia del Ki delle Nove Stelle.
Sono illustrate le caratteristiche energetiche dei Nove Numeri e la loro correlazione con i
piani della realta umana e si illustra il metodo per determinare i numeri personali di ogni
individuo che forniscono indicazioni sulla personalita, il carattere, i talenti, Il
comportamento, gli ostacoli e I'influenza delllambiente sull’emotivita e la salute, il modo di

percepire la propria sessualita nel rapporto con se stessi e gli altri.

Sul metodo di individuazione dei numeri personali c’é qualche differenza non sostanziale

ma importante tra le tradizioni cinese, tibetana e giapponese. In pratica dei 3 numeri

CENTRODI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com S
Dispense del Corso Ki delle Nove Stelle solo per uso didattico
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione



Centro di Ricerca Erba Sacra Scuola di Scienze Psichiche
Corso on Line Ki delle Nove Stelle LEZIONE 1 Docente: Ing. Sebastiano Arena

personali che si prendono in considerazione, i due principali sono uguali per tutti, il terzo e
diverso per calcolo e per significato. Di norma gli studiosi della materia fanno riferimento a
una delle tre tradizioni, nella maggior parte dei casi a quella giapponese, io prendo in
considerazione sia il terzo numero giapponese, sia il terzo numero tibetano, perché

entrambi a mio avviso sono utilissimi nell'indagine.

Si passa poi alle “Case”, cioé al rapporto energetico che ogni numero vive di anno in anno
e che di fatto determina le modalita con le quali nel tempo si esprimono le proprie
caratteristiche e si determina il proprio destino. Si esamina percid I'impatto che questi
livelli energetici hanno
= sulla nostra evoluzione personale per comprendere meglio la nostra personalita, le
opportunita e le sfide che la vita ci riserva e come affrontarle per crescere e
raggiungere i nostri obiettivi;
= nel corso del tempo: per valutare attentamente I'atmosfera generale, gli aspetti
critici di un periodo e le loro influenze su di noi e sui nostri progetti;
= nella salute e nel benessere: per conoscere meglio noi stessi, i nostri punti deboli e
di forza a livello psico-fisico ed i nostri potenziali conflitti interiori;
= nellambito professionale: per determinare le migliori azioni e le tempistiche piu
adatte alla realizzazione di un progetto;
= nella vita familiare, relazionale ed affettiva: per comprendere meglio le dinamiche
ed i conflitti che condizionano i nostri rapporti con chi ci sta vicino e che con le
persone che amiamo;
= nei viaggi e negli spostamenti: per scegliere le date e le mete migliori e per
prevedere gli eventuali inconvenienti od opportunita che potranno presentarsi

(Direzionologia)

A conclusione del corso (lezione 8), ci cono due esempi che analizzo in modo molto
dettagliato dando tutte le indicazioni metodologiche sui vari passaggi e 10 esercizi che
suggerisco di svolgere e di discutere con me per valutare il grado di apprendimento della

materia.

Buona lettura e buon lavoro a tutti!
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PRIMA PARTE

I Cicli e I Ching

1/ ciclo yin-yang, i cinque elementi, le cinque fasi di
trasformazione, I'T Ching e il ciclo dei trigrammi
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Ciclo yin-yang

Il tacismo di Lao Tzu si fonda sul patrimonio intellettuale della Cina del 1° millennio a.C. e
fa quindi anch’esso, come Confucio, riferimento all'l Ching. La parola Tao significa
propriamente via e quindi anche modo di condursi, sistema. Il Tao € una astrazione
metafisica che indica la legge universale della natura, lo spontaneo modo di essere e di
comportarsi dell'universo. La concezione del TAO dunque rispecchia I'ordine e il senso
dinamico della Natura, ¢ il “senza forma” che produce tutte le forme esistenti attraverso e
per mezzo dell'interagire di due principi archetipici primordiali antitetici ed al tempo stesso
complementari: Yang, il Creativo, principio attivo maschile rappresentato graficamente
dalla linea intera, che simboleggia I'energia del Cosmo e Yin il Ricettivo, principio passivo
femminile rappresentato graficamente dalla linea spezzata, che simboleggia I'energia
della Terra. E’ dalla loro asimmetria di posizione (il Creativo in alto, il Ricettivo in basso),
e dalla loro attrazione reciproca che si origina il Moto, causa di tutte le trasformazioni e dei

“diecimila esseri” che stanno tra Cielo e Terra.

Nel tradizionale sistema mistico-filosofico cinese, tutte le manifestazioni del “Tao”,
'universo e tutto cid che in esso & contenuto, dalle galassie alluomo, dalle cellule alle
particelle subatomiche, scaturiscono dalla perenne, armonica e dinamica interazione

reciproca di questi due principi energetici.

Il carattere dinamico dello Yin e dello Yang € rappresentato graficamente dall’antichissimo

simbolo cinese noto come “T’ai — chi T'u” o “Diagramma della Realta Ultima”

Il T’ai — chi T'u & una disposizione simmetrica dell’Yin (buio), rappresentato dalla porzione

nera e del Yang (luce), rappresentato dalla parte bianca. Tuttavia la simmetria non é
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statica ma dinamica e produce un perenne moto ciclico individuabile nel diagramma dai
due punti che si riferiscono al concetto secondo cui ogni volta che una delle due forze
raggiunge la sua massima intensita contiene gia in sé il seme del suo opposto. L’'uomo e
la natura quindi si completano a vicenda unendosi in una unita superiore che non elimina

le diversita, ma crea un rapporto di forze in moto costante: questo e il TAO.

Yin Yang
linea spezzata || linea intera
I D |
terra cielo
negativo positivo
femminile maschile
buio luce
morbido duro
freddo caldo
squadrato rotondo

Le due forze elementari Yin e Yang che si oppongono e si uniscono in permanenza
nell’'universo rappresentano le forze elementari che condizionano I'evoluzione di tutte le
cose; sono forze opposte ma complementari, le une indispensabili per I'esistenza delle
altre, 'Energia (Yang) e la Materia (Yin) che si completano per produrre la totalita dei
fenomeni osservabili, cosi come rilevabile da tutte le discipline scientifiche (fisica, biologia,
genetica, ecc.). Il segno positivo (linea intera) simbolizza tutto ci0 che €& dominio
del’Energia: il movimento, la forza, il maschile, 'espansione, ma anche tutto cid che
deriva da un consumo di energia: il fuoco, il caldo, il luminoso, ecc, mentre il segno
negativo (linea spezzata) si collega a tutto cio che e di dominio opposto e complementare,
la Materia, la forza d’inerzia, la terra e tutto cid che ne deriva: la ricettivita, la dolcezza, il
riposo, la passivita, il freddo, il buio, ecc. ttenzione pero: non ¢’€ un giudizio di valore sulle
forze presenti, il segno negativo cioé non vale meno del segno positivo, & solo diverso e
come ho detto 'unoa € complementare all’altra, indispensabile per I'esistenza dell’altra.
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Qui di seguito elenco alcune qualita associate a yin e yang

YIN YANG

L’'ombrosa e fresca riva meridionale | La soleggiata e calda riva
di un fiume settentrionale di un fiume
L’ombroso e fresco pendio | Il soleggiato e caldo pendio
settentrionale di una montagna meridionale di una montagna
Acqua Fuoco
Luna Sole
Oscuro Luminoso
Umido Secco
Morbido Duro
Nascosto Manifesto
Statico Dinamico
Inferiore Superiore
Interno Esterno
Entrante Uscente
Contrazione Espansione
Inerzia Attivita
Compimento Inizio
Forma Energia
Struttura Movimento
Essere Fare
Attesa Iniziativa
risposta stimolo
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| cinque elementi

Gli antichi filosofi greci consideravano il cosmo come sintesi di 4 elementi, il fuoco, I'aria,
'acqua e la terra, divenuti parte integrante della medicina, dell’astrologia e dell’esoterismo
occidentale. In Oriente invece il numero sacro per eccellenza e il 5, cinque sono gli

elementi cosmici, cinque le stagioni, cinque le direzioni, i pianeti, gli organi, i colori.

L’Universo € composto di cinque forze, cinque diverse manifestazioni dell’energia, tre delle
quali, Fuoco, Acqua, Terra, identiche agli elementi cosmici greci; manca invece I'Aria,
sostituita dal Legno/Albero a cui si aggiunge il quinto elemento, il Metallo, mancante nella
nostra tradizione. Sintetizzando i cinque elementi e collegandoli ciascuno a un colore, una
direzione, una stagione, un organo, un sapore, otteniamo un sistema cosmico suddiviso

in:

> Legno (o Albero)!: elemento della crescita, dello sviluppo, della creazione e
dell’autoaffermazione. L’immagine piu associata
all’elemento Legno €& l'albero, che ha salde radici nel
terreno ma e flessibile e si piega alla forza del vento senza
pero perdere il radicamento al suolo che le da sostegno e

forza vitale. Lo possiamo percid associare all'essere
umano che nascendo cresce radicato a terra ma e soggetto alla forza degli eventi
che ne richiedono forza e flessibilitd. E’ simbolo della connessione tra Terra e
Padre e quindi, sul piano umano, della connessione corpo-mente-spirito.
Corrisponde sul piano del tempo alla primavera e su quello dello spazio all’Est. E’
connesso con il colore verde della vegetazione, con il fegato, e con il sapore a
questo corrispondente, I'acidulo, in grado di stimolarlo e di guarirlo. Il pianeta

corrispondente e Giove.

! Da ora in poi userod indifferentemente “legno” o “albero” per indicare questo elemento
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>

Fuoco: elemento collegato al calore e alla luce, all'estate, alla maturazione dei
frutti. E’ una fiamma, una scintilla che richiama la vita e
) tutte le cose positive della vita. Rappresenta quindi la vita,

il calore, 'amore, la protezione, il nutrimento.
L’essere umano ha bisogno di calore, di gioia e luce dentro
di se per poterlo espandere verso 'esterno agli altri, anche per questo uno squilibrio
dell’elemento fuoco compromette quasi sempre la vita relazionale dell’individuo.
Allude all’attivita al dinamismo alla pienezza nonché al Sud, la direzione in cui il
Sole a mezzogiorno si manifesta nel suo massimo splendore. Da notare che il suo
colore, il rosso, € il colore della felicita e 'organo a cui & connesso, il cuore, € la
sede della gioia e dell’allegria. Il suo sapore & l'amaro che presiede alla

stimolazione cardiaca. Il pianeta corrispondente & Marte.

Terra: elemento della stabilita (i nostri piedi poggiano a terra), della conservazione
e dell’equilibrio, & la fonte da cui tutti gli altri sorgono,
nascono crescono e muoiono e si relaziona, proprio in
virtu di tali caratteristiche, al centro. Ma e anche la fonte

della vita, quindi a essa sono associate fertilita fecondita pienezza . Corrisponde al

giallo, il colore dell’argilla, alla milza e, fra i sapori, al dolce, che tende a stimolarla.

Il pianeta corrispondente e Saturno.

Metallo: Il Metallo € tutto cio che la terra contiene e che ci fornisce per la nostra
sopravvivenza. Il Metallo & quindi un elemento che ci mette in

\ comunicazione con le altre persone e con 'ambiente che ci

& circonda e simboleggia la resistenza, la durata, linteresse
rivolto alla collettivita. E’ collegato all’autunno, la stagione del

raccolto. Corrisponde all’Ovest, direzione in cui tramonta il Sole, e al colore bianco
della spada. Sul piano fisico governa I'organo polmone e il sapore piccante. |
pianeta corrispondente & Venere che in Oriente e considerato maschile e preposto

alle azioni militari.
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» Acqua: elemento della comunicazione e del nutrimento. L’Acqua & adattabilita,

cambiamento, mutamento, mistero, vita, che allo stato
delle nostre conoscenze, & possibile solo in presenza di
acqua allo stato liquido. E’ collegato all'inverno, alla notte

al Nord e, fra i colori, al nero, che evoca la notte e il buio.

Corrisponde allorgano rene e al sapore salato. Il pianeta corrispondente e

Mercurio.

Fasi del ciclo nascita-morte Elementi
Creazione Legno
Crescita Fuoco
Maturazione Terra
Culmine Metallo
Dissoluzione Acqua

Metallo

CORRISPONDENZE DEI CINQUE ELEMENTI
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ACQUA | LEGNO/ALBERO FUOCO TERRA METALLO
ORGANO Reni Fegato Cuore Milza Polmoni
VISCERI Vescica Vescica biliare Intestino tenue Stomaco Intestino crasso
COLORE Nero Verde Rosso Giallo Bianco
STAGIONE Inverno Primavera Estate 5° stagione Autunno
SAPORE Salato Acido Amaro Dolce Piccante
ENERGIA Freddo Vento Caldo Umidita Siccita
PIANETA Mercurio Giove Marte Saturno Venere
SENTIMENTO Paura Ira Gioia Preoccupazione Dolore
CEREALE soia grano riso mais avena
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Le cinque fasi di trasformazione

| cinque elementi non vanno considerati forze statiche, ma principi dinamici, energie,
Agenti (i cinesi li chiamano “I Cinque Agenti’) in reciproca azione. Sono in continuo

movimento e percio possono alimentarsi e distruggersi .

| pensatori dell’antichita osservarono la natura e videro che tutte le cose attraversano
continuamente fasi alternate di contrazione e di espansione, e nellambito di questo
processo universale essi distinsero cinque fasi archetipe o stadi di trasformazione:
Queste cinque fasi sono in stretta connessione con yin e yang e sono identificate ciascuna

da uno dei cinque elementi che ha caratteristiche fisiche o “comportamentali” simili.
Possono essere riassunte come segue:

A. energia ascendente che si espande rapidamente o energia “del legno” (o
“dell’albero”),

B. energia libera, molto espansa e altamente attiva o natura “del fuoco”,

C. energia raccolta e condensante con moto verso il basso e verso l'interno o natura
“della terra”

D. energia materializzata, del tutto solidificata o natura “del metallo”

E. energia dissolvente e fluttuante al limite tra una forte concentrazione e una forte

espansione o natura “dell’acqua”.

In virtu di questa continua sequenza complessiva e facile vedere che ogni fase
favorisce o produce I’energia di quella successiva (Ciclo Shen o della creazione). Il
ciclo inizia con il Movimento del Legno, associato alle direzioni est e sudest, alla
primavera, al mattino. |l Legno rappresenta la crescita organica, 'emergere delle energie
vitali, lo spuntare del germoglio che spinge per aprirsi la via attraverso la crosta del terreno

e in questo processo si incurva e si raddrizza.

Il Legno/Albero é l'alimento del Fuoco, associato al sud, all’estate, al mezzogiorno e alla
fase prorompente dell’emiciclo yang. Il Fuoco resta congiunto al Legno che lo produce
(azione del sequire) e si proietta verso I'alto (fiammeggia sopra). Esso fa si che il Legno si

muti gradualmente (evolva) in cenere o Terreno, dando luogo al Movimento successivo.
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I Movimento del Terreno (Terra) € associato al cardine di equilibrio e alle due fasi neutre
del ciclo yin-yang, corrispondenti al sudovest e al nordest e alle transizioni dall’estate
all’autunno e dallinverno alla primavera. E’ il supporto di tutti gli altri Movimenti e le sue

azioni sono il produrre e il mietere.

L’estrazione dei minerali dal terreno conduce al Movimento del Metallo, associato alle
direzioni ovest e nordovest, all’autunno, alla sera. Le sue azioni sono quelle caratteristiche
dell’arte metallurgica: trattenere il metallo fuso in uno stampo di argilla a cui esso aderisce
per creare l'oggetto metallico, che viene quindi liberato spellandolo dello stampo. E’ il
momento culminante della concretezza dello yin, in cui lo sviluppo si arresta per

consolidarsi in forme fisse.

Il Metallo si liquefa nella fusione, dando luogo al Movimento della Corrente (Acqua),
associato al Nord, allinverno, alla notte e alla fase prorompente dell’emiciclo yin. La
Corrente descrive il movimento di tutti i fluidi e dell’acqua in particolare. Essa livella e
dissolve le forme dello Yin. inoltre, penetrando nel Terreno del cardine di equilibrio, la

Corrente lo allaga sotto e lo irriga, dando origine a una nuova crescita del legno e quindi

all'inizio di un nuovo ciclo.
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L’altro rapporto fondamentale da considerare € quello di inibimento o di controllo (Ciclo
Ko): il legno “spacca”, controlla la terra, il fuoco fonde il metallo, la terra contiene I'acqua,

il metallo taglia il legno e I'acqua spegne il fuoco. La figura successiva mostra i flussi tra gli

elementi..
9
Fuoco
3 e 2
4 Albero / — — WSS . _ _ __ Terra 5
8

Metallo
6,7

Ogni sistema processo o ciclo, in breve ogni cosa, puo essere classificata e compresa
attraverso le categorie yin e yang e il modello delle cinque trasformazioni. Esistono
pertanto infinite combinazioni con le cinque fasi: le ore del giorno, le stagioni, gli organi del

corpo, i pianeti e gli elementi chimici che rappresentano ciascuna forma di energia, ecc.

La fisiologia ad esempio: la medicina cinese divide anche gli organi del corpo umano a
seconda delle caratteristiche fisiche e funzionali nelle categorie yin e yang.Gli organi pieni,
compatti,con una massa centrale sono quelli yang: polmoni, reni, fegato, cuore, milza,
pancreas, tutti organi destinati a scopi di rielaborazione e di rimessa in circolo dell’energia.
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Ogni organo yang e abbinato a uno yin, cioe cavo e destinato perlopiu ad un’azione di
contenimento e di transito: colon, vescica urinaria, vescica biliare, intestino tenue,

pericardio, stomaco.

Ciascun organo & associato poi a una delle cinque energie che esprimono anche le
caratteristiche fisiche e psicologiche delle persone da esse governate..Ad esempio le
persone governate dall’energia legno sono fisicamente “muscolari’, hanno una postura
eretta, quasi di sfida e un tono di voce molto alto. Le caratteristiche psicologiche sono
calma, pazienza, ma anche organizzazione con una tendenza a cercare il controllo su

tutte le situazioni.

Sotto un punto di vista alimentare (ricordo che la dieta o, meglio, la filosofia di vita
macrobiotica € legata a questo sistema), abbiamo visto nella tabella precedente che a
ogni elemento & associato un sapore, dai flussi dei cinque stadi, deriviamo i rapporti tra
essi: ogni elemento € nutrito dal sapore a esso associato, € danneggiato dal sapore
associato all’elemento che lo inibisce ed ¢ tonificato dal sapore associato all’elemento da

€sso inibito.
Abbiamo:

> |l Metallo nutrito da PICCANTE, danneggiato da AMARO, tonificato da ACIDO;

» L’Acqua nutrita da SALATO, danneggiata da DOLCE, tonificata da AMARO;

» il Legno nutrito da ACIDO, danneggiato da PICCANTE, tonificato da DOLCE;

» il FUOCO nutrito da AMARO, danneggiato da SALATO, tonificato da PICCANTE;
» la Terra nutrita da DOLCE, danneggiata da ACIDO, tonificata da SALATO.

Riprenderd I'argomento piu avanti quando tratterd i nove caratteri del Ki delle Nove stelle

che, appunto, fa riferimento ai cicli yin e yang e alle cinque trasformazioni.
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Lezione 1:  Che cosa ¢ la Mappa dei Talenti.

Lezione 2:  Origini della Mappa dei Talenti, perché e
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meditazione.
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La Mappa dei Talenti

Ciascuno di noi e l'artefice del suo destino,

spetta a noi crearci le cause della felicita.

X1V DALAI LAMA

Ciascuno di noi ha vissuto dei momenti dolorosi. Tutti hanno fatto degli errori.
Chi tornando indietro non farebbe scelte diverse in alcuni momenti della propria vita?
Chi non ha rimpianti e rimorsi? Quanti dolori ci saremmo voluti risparmiare? Ma in
quel momento sembrava ineluttabile, non potevamo fare altro, non riuscivamo a fare
in modo diverso. Quella scelta, che poi si ¢ rivelata errata o addirittura disastrosa, ci
sembrava invece la piu conveniente. Assolutamente NO! Non era la migliore per noi,
ma quella che per ’opinione comune sarebbe stata la piu vantaggiosa. Ma Tu avevi
altre opportunita eccezionali che invece hai trascurato. Il problema ¢ che non
conosciamo noi stessi, per cui facciamo delle scelte dettate da modelli non nostri,
acquisiti fin dal giorno della nostra nascita, che in realta non sono 1 nostri modelli!
Sono quelli su cui si € formato il nostro Ego, dimenticando il nostro Io Interiore tanto
da trascurarlo e mortificarlo, fino a pensare che non esista pill. Ma noi sappiamo che

c’¢ e che ¢ la parte piu bella di noi, ed ¢ quella che fa innamorare gli altri di noi.

Ci hanno sempre detto che sono piu gli errori che possiamo fare, che le cose
giuste; che molte cose non le possiamo fare, che siamo limitati, che la maggior parte
degli obiettivi sono lontani dalle nostre reali capacita, che “bisogna accontentarsi”, che
“bisogna scegliere”, etc. Tutto questo non € sempre vero, o non ¢ vero per tutti. Noi
abbiamo dei Talenti che ci consentono di vivere in maniera soddisfacente, di fare cose
meravigliose, assolutamente eccezionali; ma la maggior parte delle persone non

conosce 1 propri Talenti e quindi non li applica.
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La mappa ci fa scoprire chi siamo, quali sono le nostre particolarita

straordinarie.

Siamo ricchi di talenti che ci rendono delle Ferrari e invece ci comportiamo da

City car.

Vuoi sapere in che cosa Tu sei una Ferrari?

Partecipando al corso sulla Mappa dei Talenti che ho approntato per Te, finalmente lo
scoprirai e Ti sara chiaro che molte delle cose che non ti piacciono della tua vita sono
le conseguenze alle quali puo portare 1’ignorare 1 tuoi Talenti.

Ti faccio un esempio. Prova a riflettere un attimo: fai tutto in maniera diversa dagli
altri? Ti senti sempre fuori dagli schemi? La normalita non fa per te? Hai
consapevolezza che I’unico consiglio che devi ascoltare ¢ quello del tuo interiore?
Probabilmente sei nato il 12 o a dicembre, oppure hai un 12, magari in personalita
profonda o in qualcuno degli altri ambiti della Tua Mappa.

Erano cosi per esempio Isaac Newton, Leonardo da Vinci, Alfred Hitchcock, il
Mahatma Gandhi, San Francesco e Jiddu Krishnamurti.

Se sei astigmatico allora certamente sei un 12, perché vuoi vedere il mondo in maniera

diversa.

Questo ¢ un corso per persone diverse! Che vedono tutto in maniera diversa! Quindi se
non sei tra coloro che hanno una mente aperta oppure se non sei disposto a cambiare

nulla della tua vita, come invece sono 1 12, ti sconsiglio vivamente di acquistarlo.

Facciamo I’esempio di un personaggio famoso: Amy Winehouse.

Amy Winehouse ¢ stata una cantante inglese ed ¢ nata il 14 settembre 1983.
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Amy Jade Winehouse ‘% 14 9 1983
CONFLITTO Disegno di Vita RISPOSTA AUTOMATICA MEM.GENEALOGICA Personalita Profonda
Strumento | 3 [ s |
NIDO relazioni amorose SOCIALE
19 22 17
21 6 19
9 9 12
TAVORO —EQUILBRIO |
22
6
9

Il 14 nel giorno di nascita, e quindi nel Disegno di vita, denota un bisogno di equilibrio
e legami. Nel caso specifico per0d si pud notare la conflittualita propria di questo
numero, che la portera ad intraprendere una serie di legami morbosi, un esempio su
tutti quello con 1l marito Blake Fielder Civil. Inoltre la conflittualita di questo arcano
porta ad avere una richiesta infinita non solo verso le relazioni morbose ma anche verso
varie sostanze; ad esempio una forte dipendenza da droghe ed alcool che la portera ad
una morte prematura. La sua dipendenza da alcool puo essere anche collegata al 9,
numero che richiama una memoria alcolica negli avi e che poi si ¢ manifestata in lei.

Possiamo infatti notare il 9 del mese di nascita che da come risposta al conflitto
un senso di solitudine, crisi e depressione.

Un 16 in equilibrio, “fare di tutto una festa”, fu vissuto pero da lei anche questo

in modo conflittuale.
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Nella sua mappa si pud vedere un 10 in pronto soccorso!, che rispecchia
esattamente le tante richieste di aiuto fatte nelle canzoni e 1 vari tentativi fatti nelle
cliniche di riabilitazione.

Un altro numero che si ripete piu volte nella mappa ¢ 1'8: da esso 1l bisogno nel
lavoro, nella relazione e come risposta alla sua personalita profonda di darsi il
permesso di fare le cose a modo suo.

Possiamo poi notare una mancanza di riconoscimento del padre e la presenza di
una madre fredda, date dal 5 e dal 2. Il 5 lo troviamo nel Nido, evidentemente un
riconoscimento paterno insoddisfatto e che 1’ha martellata in tutta la sua breve vita; e
il 2 nel conflitto indica una madre fredda (che puo essere o la propria madre o la
madre della madre, raramente la madre del padre).

Infine il 3 nel sociale significa un forte bisogno di comunicare... Cantare non €
forse un ottimo modo di farlo? Per chi non la conoscesse consiglio il docufilm "Amy,
a girl behind the name".

(Tratto da un articolo della mia allieva Francesca Mamone, pubblicato sul

blog di www.progettohorus.it)

Possiamo pensare che il nostro malessere sia sempre colpa degli altri? Sono gli
altri che ci hanno condizionato? NO! Siamo noi che decidiamo la nostra vita.
Semplicemente abbiamo accettato queste credenze e questi modelli, che pur non

essendo fatti per noi, sono diventati il cardine della nostra vita.

L’antico detto “Conosci Te Stesso e conoscerai I’Universo e gli Dei” ¢
completamente ignorato dagli esseri umani e in special modo in questa civilta. Occorre

invece che diventi un obiettivo per la nostra vita, se vogliamo smettere di soffrire.

1 Niente a che vedere con gli ospedali! La definizione e il significato delle diverse categorie sara spiegato ampiamente
nelle lezioni successive
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Conoscere se stessi, 1 propri desideri autentici, le proprie capacita, ma anche le proprie

incapacita e cio che ci genera dolore, ¢ molto importante per vivere bene e con gioia.
Vorrei porti delle domande:

Sei felice della tua vita?
La Tua relazione amorosa ¢ meravigliosa, quanto Tu desideri?
Il lavoro ¢ quello che hai sempre desiderato e per cui potresti dire che vieni pagato per

fare quello che faresti gratis, talmente Ti piace?
In genere non ¢ cosi.

Una situazione come questa ¢ frustrante. Sembrerebbe senza via d’uscita. Sentire
la mancanza o essere insoddisfatti anche di uno solo di questi elementi, immagino che
Ti faccia sentire insoddisfatto, non completo, non riconosciuto, non accettato, separato,

non di valore come vorresti.

Quando una persona non ¢ soddisfatta in un aspetto della sua vita,
automaticamente non riesce ad essere capace di rendere al meglio in nessun altro
aspetto. Questo lo hai gia sperimentato. E poiché le malattie (come tutti i ricercatori
ormai vanno dicendo da tanti anni) dipendono da come il nostro sistema immunitario
¢ capace di reagire a stati di malessere, ecco che anche le malattie si affacciano nella
nostra vita. Poi ¢ troppo facile dare la colpa all’esterno di noi, ma siamo noi che

abbiamo generato tutto ci0, rinunciando ad essere noi stessi.

Impareremo nel seminario che ti sto per proporre che poiché abbiamo dei talenti
immensi, siamo noi a determinare ogni aspetto della nostra vita, e quindi ¢ inutile

buttare la colpa di cid che succede sugli altri: assumiamoci le nostre responsabilita!!!

C’¢ una soluzione, tramite 1 nostri strumenti: la Mappa dei Talenti.
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Sono un Medico chirurgo, dentista, agopuntore, mi sono dedicato fin da giovane
anche allo studio dell’esoterismo, della simbologia, della ritualita e della numerologia.
Ho aderito a percorsi iniziatici e di volontariato. Ideatore e fondatore dell’ Associazione
Progetto Horus (www.progettohorus.it), ne sono attualmente il Presidente. Studioso di
Etologia Umana e esperto di Numerologia, organizzo seminari € corsi per
I’insegnamento e la diffusione della materia, della quale ho tenuto centinaia di giornate
di corso e oltre 450 conferenze principalmente in Italia oltre che diversi triennali di
Counseling su Etologia Umana e Numerologia. All’interno di questi corsi cerco di
trovare la sintesi fra studi medico-scientifici (Etologia Umana e Neuroscienze) con

esoterismo, olismo e soprattutto numerologia.

Oltre che un approccio medico tramite la Mappa dei Talenti, tengo seminari su
esoterismo, olismo, numerologia, cabala, chakra, meditazione, respiro, paura, rabbia,
lutto, confronto, clan, abbondanza, morte, la Croce e un triennale di Counseling su tutti

questi argomenti.

La numerologia che studiavo non mi dava risultati come medico, fino a che non

ho conosciuto la Mappa dei Bisogni di JC Badard.

Da quel momento ho invece trovato la soluzione che cercavo da decenni e
talmente mi sono applicato ad essa che I’ho fatta mia e ho anche voluto cambiargli

nome ¢ I’ho chiamata Mappa dei Talenti.

Quello che faccio € proprio aiutare a risolvere 1 problemi a persone come Te, e

sai perché ci riesco? Perché prima di Te ci sono passato io.

E molto semplice. Siamo abituati a non ascoltare noi stessi, e quindi non ci
conosciamo davvero. Invece la Mappa dei Talenti ¢ un metodo unico, che potrai
scoprire in questo corso online, oppure nei seminari dal vivo o anche in una seduta

individuale. E perché la Mappa dovrebbe metterti nella condizione di risolvere i tuoi
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problemi? Semplicemente perché la Tua Mappa sei Tu. Finalmente Tu puoi sapere chi
sei nella tua profondita, a livello materiale e comportamentale, sessuale, emozionale,
intellettuale e spirituale. Si perché straordinariamente 1 passi “biologici” che devi fare

sono gli stessi del Tuo percorso Spirituale.

E allora tuffati in questa esperienza, in cui i0o mi sono tuffato dal giorno in cui
I’ho sentita per la prima volta tantissimi anni fa. Da molti anni dedico tutta la mia vita
a conoscere me stesso tramite questo strumento che mi consente di fare le scelte giuste

per ME, non per gli altri.

Il mio vantaggio competitivo rispetto agli altri, oltre alla preparazione medica
che ho e che continuo ad ampliare, ¢ che mi dedico alla Mappa da molti pit anni e per
di piu in esclusiva. e grazie al continuo studio trovo sempre nuove soluzioni da
proporre a clienti e allievi. Inoltre grazie alla mia esperienza con Maestri Spirituali,
oltre che un percorso esoterico autentico, uniti allo studio della Etologia Umana, branca
delle Neuroscienze, ho acquisito (e ti confesso che acquisisco ogni giorno di pill) una
capacita di trattare I’argomento nonch¢ il benessere della persona davvero molto

efficace per il cliente, il partecipante o I’allievo.

Molte delle tecniche che voglio proporti nei miei seminari e che risolvono i

problemi di chi le applica puoi trovarle anche nel mio libro Due occhi color miele.

Se tu applicherai la Mappa su di Te per davvero, Ti garantisco che potrai
raggiungere dei risultati quali gioia costante, benessere e serenita, Ti potrai liberare dai
condizionamenti, da ci0 che Ti mantiene bloccato in schemi dolorosi, in modelli che
non sono neanche Tuoi, e per cid incompatibili con la Tua felicita; occorre liberarsene.
Per arrivare a questo occorre compiere una serie di passaggi, che insieme allo studio
della Mappa Ti aiuteranno a liberarTi da tutti i pesi che Ti rendono la vita meno
piacevole di quel che potrebbe essere. Questi passaggi sono i1 seminari sulla rabbia, sul

lutto e sul confronto.
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CHE COSA ¢ LA MAPPA DEI TALENTI

La Mappa dei Talenti si basa sulla data di nascita e da essa deriva. Essa si puo
ottenere anche per un’azienda o per qualunque elemento che abbia una “data di nascita”

come anche, per esempio, un matrimonio.

La Mappa ¢ fondamentalmente costituita da uno schema che prende come
elemento base 11 numeri, che rappresentano gli ambiti fondamentali della nostra vita:
la personalita profonda, ovvero chi siamo nella nostra profondita; il lavoro; I’equilibrio;

le relazioni amorose; 1l nido; le relazioni sociali; eccetera.

In essa si trovano i nostri bisogni inerenti a ciascuna area: all’inizio infatti Jean
Claude Badard, padre delle tecniche che uso e mio maestro diretto in questo campo,
I’aveva chiamata Mappa dei Bisogni. L’idea di chiamarla Mappa dei Talenti mi ¢

venuta per il parallelo con la parabola dei talenti evangelica. Essa ¢ in sintesi

I’insieme delle nostre grandi capacita, che dobbiamo assolutamente esprimere in
pratica nella nostra vita, se vogliamo essere felici e sani (a pena di essere infelici, come
il servo della parabola che nasconde i suoi Talenti, che, al ritorno del suo Signore, ¢

condannato alla infelicita). La Mappa dei Talenti deriva dalla Cabala.

Ovviamente, per ciascuno di noi la Mappa dei Talenti (e 1 numeri in essa

presenti) sono differenti.

I numeri presenti nei vari ambiti (lavoro, sociale ecc.) corrispondono agli
archetipi dell’umanita. Troviamo infatti gli archetipi del padre, della madre, dell’inizio,

eccetera.

Gli archetipi sono simboli, e il nostro cervello, per il 96%, lavora solo per
simboli. E importante sapere che nel nostro cervello troviamo dei nuclei cerebrali che
corrispondono a ciascuno di questi 22 Archetipi, e che sovraintendono ad alcuni
elementi sostanziali di noi.
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Ogni archetipo corrisponde poi ad un organo del corpo (e quindi ad una specifica
malattia correlata), ad una emozione precisa, a dei geni del DNA, e anche a dei nostri

comportamenti precisi. Ciascun archetipo corrisponde ad un numero da 1 a 22.

Giusto per fare un esempio al nucleo cerebrale che corrisponde e gestisce 1o
stomaco, possiamo correlare I’emozione di non sentirsi compresi, sia nel significato di
non sentirsi capiti sia nel significato di non sentirsi presi insieme, com-presi.
Ovviamente il comportamento corrispondente sara, per tutta la vita e in tutte le

situazioni quello di cercare di essere compresi, in entrambi 1 sensi prima citati.

Quindi questi simboli archetipici numerici li possiamo trovare nel nostro
cervello (in quel 96% che risponde automaticamente agli eventi che ci capitano) e per

di piu anche nel DNA.

Il restante 4%, ovvero la razionalita, il mentale, il pensiero, la volonta, servono
a interpretare 1 simboli e a spiegarli razionalmente, esattamente come stiamo facendo
in questo momento, manipolando i simboli tramite le parole (che sono a loro volta dei

simboli) e 1 pensieri.

I simboli presenti nel nostro cervello sono anche presenti in cio che si definisce
il “Cervello collettivo”. Quest’ultimo ¢ la somma delle vibrazioni, delle emozioni, dei
vissuti di ogni essere vivente nel momento attuale ma anche vissuto nel passato. Lo
possiamo paragonare a internet, come 1’archivio di un enorme computer che sa tutto di
tutti, sin dall’origine dell’uomo, ma non ha la capacita di interpretare cio che contiene,
e in qualche modo si fa guidare dal suo contenuto: per questo le preghiere funzionano,
cosi come 1 desideri e le paure. Il cervello collettivo infatti percepisce 1’energia che

viene profusa nell’espressione di quel desiderio (o paura) e reagisce automaticamente.

Dunque il Tuo senso, le Tue missioni di vita, Ti sono comunicate dalla data di

nascita: come scritto prima, I’inconscio collettivo sara anche “stupido” (come un
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computer), ma ¢ estremamente preciso. E non potendo comunicare razionalmente, con
le parole, comunica nel modo che piu gli € consono: con i simboli. Il cervello funziona
allo stesso identico modo, tramite simboli. E questi simboli sono contenuti nella data
di nascita, come scoperto gia millenni fa dai maestri cabalisti, dagli Egizi e forse

addirittura dagli Atlantidei (leggi “Due occhi color miele”). E proprio sulla Cabala si

basa la Mappa dei Talenti, contenendo 11 numeri base come le Sephirot.

E in cosa possiamo trovare questi simboli? In un luogo molto ben nascosto.
Davanti agli occhi di tutti. Sono gli Arcani maggiori dei Tarocchi. E cioe quelle
famose figure che sono nel mazzo del gioco di carte dei tarocchi. Gli Arcani Maggiori
vanno dallo 0 al 21, essendo appunto “il Matto” equiparabile allo 0, che numericamente

nella Mappa dei Talenti si fa corrispondere al 22.

Poiché ne esistono una quantita enorme di varianti, parliamo di centinaia, c’era
il problema di decidere quali fossero 1 piu adatti. Utilizzo una particolare versione dei
tarocchi di Marsiglia, che sarebbero stati stampati dopo 1’anno mille, appunto a
Marsiglia (nella carta 18 sembrerebbero riconoscersi le torri del porto di Marsiglia).
Personalmente ritengo che, parallelamente alla trasmissione della Cabala, questi
simboli siano stati “costruiti” per trasmettere una Conoscenza occulta (in quanto
pochissimi la possedevano) attraverso simboli che tutti avessero davanti e che quindi
sarebbero durati “per sempre”, attendendo che qualcuno li ri-velasse in un tempo in cui

I’Umanita fosse pronta a riceverli.?

Alejandro Jodorowsky e Philippe Camoin alla fine degli anni *90 fecero un
grosso lavoro di restauro e di reinterpretazione dei 22 Tarocchi. Come gia detto a questi
studi succedette 1’altrettanto grosso lavoro eseguito da JC Badard, da cui ho appreso
appunto la interpretazione del significato biologico delle carte, che corrispondono ad

Archetipi e nuclei cerebrali, su cui ¢ basato tutta questa esposizione nel corso online.

2 Per approfondire lo studio specifico dei Tarocchi e della Cabala sono disponibili Corsi OnLine Erba Sacra.
10
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Dal punto di vista prettamente storico ritengo opportuno rimandare al grande
lavoro fatto dal prof. Andrea Vitali, di cui riporto la introduzione del mio libro “Due

occhi color miele”).

Se i tarocchi riflettono storicamente una Scala Mistica di valori cristiani, la
corrente esoterica, nata sul finire dei Secolo dei Lumi, li pervase di valenze piu
pregnanti dal punto di vista della conoscenza dell’'uomo come essere divino, una
consapevolezza da realizzarsi attraverso un percorso iniziatico di carattere platonico
- come d’altronde i primi padri della Chiesa insegnavano - in grado di condurlo a una
trasformazione interiore per divenire Folle di Dio, facolta che nel medioevo venne
attribuita a San Francesco. Se pertanto due sono i modi con cui oggi é possibile
approcciarsi ai tarocchi, entrambi conducono a uno stesso fine, anche se quello
esoterico tende alla creazione di una maggiore consapevolezza del proprio credo al di
la della semplice fede. In questo percorso i numeri svolgono un’azione fondamentale:
se lo 0 e il nulla, come si evince anche dal vuoto all’interno del cerchio, esso puo
esprimere il tutto. L’espressione “La consapevolezza nasce dalla contemplazione che
il vuoto fece di se stesso” denuncia un vuoto-pieno, un divino che nel momento della
creazione da questo vuoto emana ogni cosa. Un numero archetipico come quelli che
connotano singolarmente ogni Arcano Maggiore e il loro complesso. Se nella
tradizione buddista la Tara Verde, dea della Conoscenza, si esprime attraverso 21
emanazioni divenendo ella la 22°, cosi nel mondo sufico la Tariga si manifesta come
un sentiero di elevazione che iniziando da uno stato di follia insegna a progredire
attraverso 21 gradini. Per i cristiani la conoscenza del divino si basa sui 22 Libri
Biblici della Sapienza e nel mondo ebraico sono 22 i sentieri della Creazione descritti

nel Sefer Yetzirah.

La visione esoterica dei tarocchi attribui storicamente la loro creazione al
mitico Ermete Trismegisto, il dio Thot egizio, colui che per primo testimonio [l esistenza

di un unico dio al di la dell attribuzione dei nomi, credenza che nel rinascimento diede
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origine alla prisca theologia la quale riteneva [’esistenza di un 'unica vera teologia che
attraversava tutte le religioni, donata da Dio all’'uomo, o meglio a Ermete, nei tempi

antichi.

Questo libro racconta in forma di romanzo un’educazione iniziatica fra un
maestro atlantideo e una allieva egizia da lui amata. Se di esoterismo iniziatico sono
ricchi gli scaffali di ogni libreria, questo volume si distacca da tutti gli altri per un
motivo ben preciso. e stato scritto da un medico che ha compreso come i 22 numeri
rappresentati dagli Arcani Maggiori possano essere “descritti in un’interpretazione
biologica, attraverso la descrizione del loro funzionamento nel cervello, che
condiziona tutti gli aspetti della vita dell’essere umano, e in particolare ai suoi cinque
livelli IESC (Spirituale, Intellettuale, Emozionale, Sessuale, Corporeo e
Comportamentale)”. Un insegnamento unico, che non si basa strettamente su
fideistiche dottrine, ma che guarda agli archetipi come a elementi dell’esperienza
scientifica. I tarocchi come una medicina per [’anima e per il corpo.

Andrea Vitali
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Vediamo nel dettaglio questi undici ambiti principali della nostra vita:

La personalita profonda: essa rappresenta “chi siamo”, ovvero quali sono i
nostri stimoli di base, 1 nostri bisogni fondamentali, come siamo piu propensi a

comportarci a 360 gradi. E una delle due radici dell’individuo.

L’equilibrio: indica quel talento che dobbiamo mettere in pratica per sentirci in
equilibrio, quali che siano 1 problemi attorno a noi. E’ collegato al primo chakra, e di
conseguenza al piacere, al lavoro, al radicamento nella vita e alla sessualita. E la

seconda radice, insieme alla personalita profonda.

Entrambe queste radici si proiettano verso 1’obiettivo di questa vita, il disegno
di vita, che consentono di raggiungere tramite dei mezzi: lo strumento, la relazione
amorosa e la memoria genealogia. Quindi per mettere in atto la nostra realizzazione
dobbiamo avere ben espressa la nostra personalita profonda, oltre che 1’equilibrio. Ma
debbono ugualmente essere messi in pratica i tre mezzi (lo strumento, la relazione
amorosa e la memoria genealogica), tutto cio per raggiungere il fine di tutta la nostra

vita che ¢ 1l disegno di vita.

Il disegno di vita: ¢ il bisogno biologico fondamentale che si attiva ogni
secondo. E I’obiettivo a cui tendiamo biologicamente (esiste invece un obiettivo a cui
tendiamo anche spiritualmente). Cioe ogni nostro atto ¢ finalizzato (consciamente o
inconsciamente) a realizzare praticamente questo archetipo. Se non mettessimo in
pratica questo elemento si realizzerebbe il suo conflitto, automaticamente, che
diventerebbe la richiesta infinita conflittuale, come se fossimo dei mendicanti che
chiedono ossessivamente la stessa cosa che non hanno ricevuto da bambini ma che non

hanno poi messo in atto da grandi.

La memoria genealogica: indica cio che la famiglia non e riuscita a realizzare

fino al momento del nostro concepimento, il piu grande bisogno di essa, che ci

13
CENTRO DI RICERCA ERBA SACRA; www.erbasacra.com
Dispense del Corso di Mappa dei Talenti solo per uso didattico.
Copia personale dello studente. Vietata la riproduzione




Centro di Ricerca Erba Sacra Corso Mappa dei Talenti
Corsi On Line LEZIONE 1 Docente Maurizio Corona

demanda. E’ come uno tsunami: un’onda bassissima ma potentissima, alla quale non

possiamo rinunciare a guardare.

La relazione amorosa: Come devono essere le nostre relazioni amorose. Non
siamo liberi di avere una relazione come la vogliamo, ma abbiamo dei talenti e la
dobbiamo realizzare a seconda della nostra struttura. Occorre realizzare assolutamente
questo archetipo, piu di ogni altro perché questo ambito nutre tutti gli altri... cosi come

il cuore nutre ogni singola cellula del nostro corpo.

Nido: come deve essere il posto in cui vivo? Ad esempio: posso 0 meno

condividerlo?

Il sociale: corrisponde a tutte quelle situazioni che non sono relazione, nido né
lavoro; ad es. Come sto bene con gli amici? Non & affatto da sottovalutare. E il modo

in cui ci mostriamo al mondo che ci circonda.

Il lavoro: indica qual ¢ il nostro principale bisogno a livello lavorativo e

specialmente come realizzarlo.

I1 conflitto: indica quel qualcosa che per noi (e prima di noi per i nostri genitori)
¢ dolorosissimo. Ad esempio 1’essere “eliminati” o I’incapacita di iniziare oppure cio
che se manca ci fa male, come ad esempio il non sentirsi accettati in un gruppo o in un

nucleo familiare.

Per risolvere il conflitto abbiamo cinque possibili soluzioni: due di esse, di

immediato uso, sono presenti nella mappa base.

Il primo ¢ la risposta conflittuale automatica al conflitto. Come si evince
dall’attributo “conflittuale”, essa non ¢ la migliore delle soluzioni. Tuttavia ¢ uno
schema di sopravvivenza che si attiva automaticamente e involontariamente per

difenderci dal problema vissuto. Se messo in pratica quotidianamente ci consente di
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prevenire 1 malvissuti o meglio li depotenzia; percid occorre metterlo in pratica; il

dolore sara molto inferiore quando la problematica si presentera.

Per rispondere alle situazioni conflittuali abbiamo il pronto soccorso, che, come
dice il nome stesso, ¢ una singola azione, da attuarsi immediatamente dopo
I’insorgenza del conflitto (quindi appena si sta male) come un cerotto, che ci mette

subito in soluzione e abbassa cosi la tensione dolorosa.

Quando non mettiamo in atto questi Talenti, automaticamente, senza sforzo,
“gratis”, mettiamo in atto il conflitto. Il conflitto ¢ la incapacita di dare una soluzione
ad un evento doloroso o complicato, quindi siamo nella non-azione, e questo determina
una disfunzionalita del sistema corpo-mente, specialmente tramite una problematica

ormonale.

Questi 11 sono gli ambiti “principali”. Ma abbiamo moltissimi altri ambiti e
sottoambiti molto importanti, come ad esempio la chiave emozionale, la chiave
intellettuale, lo strumento, la mappa karmica... Per non parlare delle sequenze
emozionali, che sono direttamente acquisite dai nostri genitori a seconda del loro

vissuto e che ci “obbligano”, per stare bene, ad essere messe in pratica.

Diciamo che per un primo approccio bastano i primi undici ambiti, € imparando

a conoscerli si puo risolvere circa I’ottanta per cento dei nostri guai.

15
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ESEMPIO DI ANALISI NUMEROLOGICA A FAVORE DI STEFANIA

Basata sui principi della Mappa dei Talenti.

Profilo Personale Lavorativo di Stefania:
Nata i1l 20/03/1978

Funzione: Account Manager

Quanto da noi esposto nella seguente presentazione rappresenta il modo in cui Stefania
dovrebbe essere: non ¢ detto tuttavia che lei si dia il permesso di esserlo. Non possiamo
avere questa informazione dalla Mappa, che ¢ fissa dalla nascita all’ultimo respiro,
tuttavia possiamo garantire che tali capacita sono in essa latenti e potenziali, per tutta
la vita appunto, e quindi se lei non li mettesse in pratica, sarebbe opportuno indurla
verso la espressione di questi potenziali che ne garantirebbero un benessere personale
e una redditivita aziendale particolarmente alta.

Vorremmo anche precisare che ci sono altri ambiti, oltre quelli trattati in questa scheda,
che riguardano Stefania e cioe come lei si pone nelle relazioni amorose, come si pone
nelle relazioni sociali di amicizia, nella sua casa e altri ambiti ancora che riguardano
realta pit intime che non vogliamo qui trattare per ovvi motivi, ma che in un setting
individuale potrebbero essere esplorati per una completezza di informazione o se la
persona desiderasse compiere un percorso di evoluzione personale oppure per risolvere
problematiche precise che riguardino appunto quegli ambiti o per motivi di salute, ed
¢ ovvio che apporterebbero un beneficio sia alla persona che all’ambito lavorativo e
quindi all’azienda.

Stefania ha come talento di base quello della comunicazione. Piu precisamente si
potrebbe dire che ella E una comunicatrice (3 in personalita profonda, in risposta
automatica e nel sociale). La sua comunicazione dev’essere di tipo creativo. Ella infatti,
non solo sa comunicare, ma comunica emozionalmente con le persone (piu alta forma

di comunicazione). Inoltre si potrebbe definire una creativa, nel senso che la sua piu
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grande possibilita di creare avviene tramite la comunicazione, quindi ¢ come se

“partorisse”. Affidarle una idea progettuale e darle ’incarico di farla sbocciare, sarebbe

particolarmente auspicabile.

2

wumin

Stefania ®S|20 3 1978
CONFLITTO Disegne di Vita RISPOSTA AUTOMATICA MEM.GENEALOGICA Personalita Profonda
Strumento | 11 [ s |
NIDO relazioni amorose SOCIALE
7 1 3
5 9 10
17 1 5
PRONTU SUCCURSO TAVORO EQUILIBRIO
8
6
11

Ha dunque la predisposizione per la comunicazione creativa emozionale. Potremmo
dire che ha come talento segreto quello di creare qualcosa mentre comunica:
sicuramente, ad esempio, pud creare un rapporto molto empatico col cliente (18 in
equilibrio).
A tali caratteristiche, si somma il fatto che lei ha il talento per essere nomade (7 in
memoria genealogia, nido e pronto soccorso) (cioe¢ cambiare spesso dimora e sede di
lavoro), viaggiare, e questo elemento, affiancato al talento nella comunicazione, ci
suggerisce che si tratta di una persona molto adatta a fare un lavoro di venditrice; ha il
talento per essere cid che un tempo si chiamava “rappresentante di commercio”: lei
incarna esattamente questo spirito.
Dalla Mappa dei Talenti evinciamo che ¢ una persona istintuale (7). Cio significa che
ha una capacita elevata di fare scelte dettate da istintualita pit ancora che razionali, che
18
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invece non sono esattamente il suo forte (cio non significa che ne ¢ carente, ma che la
sua capacita di scelta istintuale ¢ molto importante).

E la cosa importante a questo riguardo ¢ che ha la grande capacita di fare delle scelte
estremamente giuste grazie alla sua capacita intuitiva (7). Qui parliamo di scelta di
direzione, cio€ la scelta se andare verso una cosa o verso un’altra.

A riguardo della scelta fra due cose da acquisire, ottenere, tendenzialmente non
propendera per una opzione del tipo “o una cosa o un’altra”, ma piuttosto selezionera
entrambe le cose, cioe, la sua scelta, davanti a due opzioni ¢ quella di prenderle
entrambe. Quindi, quando si trovera con un cliente, anziché dirgli: “o si fa cosi o si fa

29

cosa...”, cerchera di accontentare il cliente cercando di dare si vantaggio alla sua
azienda ma al tempo stesso anche al cliente. E dunque capace di mettere insieme due
cose differenti, due proposte differenti ecc. Potremmo dire che pill che usare la “0”
usera la “e” (6 nel lavoro).

Di Stefania ci preme inoltre sottolineare una grandissima caratteristica, che si ripete
non solo in generale ma anche, specificamente, nel lavoro. Tale capacita/necessita, ¢
quella di seguire la sua grande energia, e di aver bisogno di fare (solo) le cose di cui ha
il desiderio irresistibile (20 nel disegno di vita). Cio significa che quando fa una cosa
che le piace ne ha desiderio irresistibile e quindi difficilmente pud non farla, la deve
fare per forza. Aggiungiamo che viceversa, se non ha il desiderio irresistibile di farla,
¢ sotto tutti 1 punti di vista conveniente che non la faccia; quindi occorre convincerla,
motivarla a riguardo di un traguardo che se da lei condiviso diventera un suo obiettivo
irrinunciabile.

Il “desiderio irresistibile” € una caratteristica tipica di grandi musicisti come Mozart,
Bach o come Freddie Mercury e due dei Pink Floyd (vedi esempi alla fine), quindi
persone la cui attitudine musicale ¢ stata ben sostenuta da un desiderio irresistibile di
fare determinate cose, di scrivere determinate cose, di comporre ecc. Altri personaggi

che hanno o avevano lo stesso archetipo e che hanno ottenuto grandi risultati grazie

alla loro tenacia: Bill Gates, Maria Callas, Ernesto Che Guevara, Amelia Mary Earhart
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(prima trasvolatrice), Barack Obama, Wiston Churcill, Henry Kissinger, Antonio

Gaudi, Cardinale Mazzarino, Steve Jobs...

Stefania ha la capacita infatti, quando si occupa di una cosa, di metterci un desiderio
irresistibile che ¢ peraltro sostenuto da un altro archetipo che gli si affianca, che le da
la capacita, specialmente nel lavoro, di avere un’energia infinita (11 nello strumento).
E una persona su cui spesso ci si puod porre la domanda “ma da dove attinge tutte queste
energie?!”. Ecco, appunto, da questi due archetipi.

Nel lavoro, oltre che 1 talenti che abbiamo evidenziato prima (comunicazione creativa,
empatia, capacita di mettere insieme cose differenti e una smisurata energia), c’¢ anche
una grande passione (15), che lei ha assolutamente bisogno di poter esprimere, quindi
quello che fa non dev’essere noioso, altrimenti il suo rendimento calerebbe
drasticamente rispetto a quello che potrebbe invece rendere se fosse appassionata al
progetto.

Dovrebbe esserci un che di “giusto”, di “giustizia”, all’interno di cio che fa nel lavoro
(8), quindi non ¢ una persona che puo, diciamo, compiere imbrogli, se non entrando
pesantemente in conflitto con se stessa. Nel lavoro dunque ¢ una persona abbastanza
giustizialista, nel senso buono del termine, e probabilmente ha una grande attenzione
alla ecologia, ecco per quale motivo, oltre a quello che abbiamo gia accennato, ¢ capace
di mettere insieme istanze differenti che altri non potrebbero mai pensare messe
insieme. Lei ci riesce, quindi i clienti difficili potrebbero essere esattamente il suo pane
quotidiano.

Devono esserci anche dei clienti divertenti, con i quali possa esprimere la passione per
ci0 che fa, con 1 quali possa impiegare una grande energia, con i quali possa sorgere un
desiderio irresistibile di gestire la relazione lavorativa. Sara a suo agio specialmente se
si ritrova a svolgere compiti che possono essere creativi, nonché, come abbiamo detto

fin dall’inizio, comunicativi.
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Quello che la ostacola sono certamente “le cose che non girano” (10 in conflitto), cio¢
quando avverte un blocco nel fluire degli eventi: quando ci0 si verifica lei si trova in
difficolta, e quella grande energia che possiede ha bisogno di sopravanzare 1 blocchi.
Per cui chiaramente, se le si mette davanti un ostacolo insormontabile, per lei ¢
veramente una impossibilita e si blocca a tutti i livelli, quindi a livello di desiderio
fisico, intellettuale, e anche emozionale, che ¢ I’elemento fondante della sua
comunicazione. E importante ribadirlo: & assolutamente pericoloso metterle dei
blocchi.

A questo riguardo occorre che lei abbia, piuttosto, la possibilita di disporre di una cosa
che difficilmente si puo fare e dirle: «Stefania, questo compito ¢ difficile, perd Tu puoi
trovare 1’elemento per scavalcare il blocco, oltrepassarlo...». Insomma ¢ stimolata
dalla sfida.

Se pero le si pone davanti un no assoluto, per lei ¢ un grandissimo problema. Invece le
si puo suggerire di trovare altre soluzioni, cosa in cui ¢ portatissima, perché ¢ molto
creativa e molto ideativa.

Per quel che riguarda invece il momento in cui si trova in difficolta, in conflitto
all’interno di se stessa, per poter uscire da questo blocco occorre in primo luogo che
lei non si costringa a fare una scelta in direzione di cio che la mette in difficolta, la
blocca, ma che attenda I’evoluzione della cosa stessa (7 in pronto soccorso). In secondo
luogo ¢ opportuno che si isoli poiché, solamente in tale condizione di solitudine, potra
attingere alle sue copiose risorse interiori e pervenire percio alla tanto agognata
soluzione. In terzo luogo che non si senta sacrificata ma ascolti il suggerimento che
proviene dal suo interno. In questi modi puo superare qualunque problematica.
Ultimo elemento che la caratterizza ¢ una forma maschile di approccio alle cose e
specie al lavoro: avra cioe un approccio propositivo, sara sicura di sé, sicura di avere
ragione e che piu facilmente si sbagliano gli altri. Questo ¢ comunque un elemento che

viene mitigato da altri archetipi che la spingono a trovare soluzioni condivise. Diretta
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conseguenza di questo approccio maschile € che ci0 che la mettera in azione, e sara per
lei stimolante, ¢ la sfida: “non posso farcela” per lei diventa sempre un “ce la faro”.
Chiariamo che un comportamento maschile, o femminile, per un uomo o una donna

sono molto differenti.

Relazione: Cio che la emoziona ¢ un qualcosa di “diverso”, quindi tutti gli standard
non fanno per lei: matrimonio, convivenza, etc. Cido non toglie che si abbia desiderio
di nucleo familiare, ma il bisogno assoluto di solitudine richiede che i momenti
“insieme” non siano totalizzanti, ma che ci siano sempre dei momenti di solitudine,
cioe con se stessa e con nessun altro, tutti 1 giorni. Al tempo stesso ha una carica
istintuale che sfoga (mi auguro) nella relazione non solo nel rapporto sessuale, anzi
direi che per lei col compagno ¢ sempre tutto sessuale e istintuale, come fosse una
leonessa. In conflitto tende a sacrificarsi per 1’altro, anche perché ha paura di essere
lasciata sola, e tende al controllo dell’altro e di se stessa, fino a diventare poco istintuale
e poco emozionale. Se potessi dare un consiglio quel controllo che nel lavoro va
benissimo e non potrebbe essere diversamente in una donna maschile, quindi che

controlla, invece nella relazione spegne molti fuochi anche quelli intimi.

Sociale: nel sociale, cio¢ con gli amici o coi conoscenti (cioe in tutte le occasioni in
cui non € a casa, né in relazione né al lavoro) dovrebbe avere un ruolo molto preciso,
e di leadership, tipo presidentessa di una associazione. E per lei importante occuparsi
degli altri, tipo fare del volontariato. E poi comunica bene nel sociale. In conflitto
sarebbe sempre nella richiesta del riconoscimento da parte degli altri, nel sociale,

bloccata nei rapporti sociali, € con una cattiva comunicazione.

Nido (cioe la casa): il Nido € un po’ speciale: prima di tutto dovrebbe avere un camper
piu che una casa, quindi spostarsi spesso o al limite avere piu case. Avere li dentro,
quando c’¢, un uomo che la protegga e la sostenga e magari che sia padre. E infine

avere uno spazio assolutamente tutto suo, intoccabile da parte degli altri, che lei veda
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come uno spazio sacro, il suo spazio sacro, dove ci faccia cio che vuole, da avere un

altarino, ad ascoltare musica o leggere i suoi libri preferiti.

SINTESI

NOME: Stefania

DATA di NASCITA: 20/03/1978

FUNZIONE: Account Manager

APPROCCIO: Maschile

DOMINANZA: si adatta al comando o alla direzione di un gruppo
CARATTERISTICA PRINCIPALE: comunicazione creativa empatica

COSA LA OSTACOLA: qualsiasi cosa la blocchi, senza possibilita di essere aggirata
SOLUZIONE ALL’OSTACOLO: non costringersi a fare una scelta di direzione su cid
che la mette in difficolta, la blocca, ma attendere 1'evoluzione della cosa.
CONSIGLIO RISPETTO ALLA FUNZIONE PROPOSTA: estremamente positivo
DEFINIZIONE GENERALE DELLA PERSONA: problem solver con grandissima
capacita comunicativa empatica; ha ottime doti organizzative e forte predisposizione a
lavorare per obiettivi. Ha inoltre caratteristiche di mediazione straordinarie e una

sensibilita molto alta, unita a una capacita intuitiva decisamente oltre la norma.
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Introduzione al corso

Il corso di Numerologia, che pud essere frequentato da tutti, consente di
acquisire tutte le competenze per la costruzione e l'interpretazione delle carte

numerologiche.

La prima parte & dedicata al significato simbolico e esoterico dei numeri da
prendere a riferimento nell’analisi numerologica; tale argomento & di
fondamentale importanza per chiunque voglia intraprendere un qualsiasi
percorso esoterico ed € molto ampliato e approfondito nel corso dedicato
Simbolismo Esoterico dei Numeri, anch’esso disponibile tra i corsi online di
Erba Sacra. A conclusione della prima parte si chiede agli allievi di entrare per
guanto possibile in contatto con la vibrazione numerica e di inviare un testo con
emozioni, pensieri, sensazioni su ciascun numero (che poi sara integrato nella
pubblicazione "A tu per Tu con i Numeri" nella quale sono raccolti gli scritti di

molti studenti)

Nella seconda parte ci sono le modalita di costruzione e di interpretazione di
un quadro numerologico; si illustra percio il significato di tutte le categorie
numerologiche che si utilizzano per determinare percorso di vita, caratteristiche,
cicli di vita e energie che influenzano gli individui, come calcolarli e come
interpretarli.

Il programma comprende quattro videolezioni di oltre 2 ore con spiegazione
delle categorie numerologiche, metodologia per la lettura della carta
numerologica e un esempio pratico molto significativo.

A conclusione si propongono alcuni esercizi significativi.

Questo ¢ il principale corso del piano di studi previsto per chi desidera ottenere
il Master in Numerologia e praticare la disciplina professionalmente, che

comprende anche:

1. Simbolismo Esoterico dei Numeri: come detto precedentemente e
largomento fondamentale per chiunque faccia un qualsiasi percorso
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esoterico e in particolar modo per chi studia Numerologia; la lettura di un
guadro numerologico € infatti tanto piu corretta e profonda quanto piu si
conosce il simbolismo dei numeri e si e in grado di entrare in contatto con le
loro vibrazioni. Il corso & percio un affascinante viaggio attraverso i numeri
che e anche un viaggio dentro sé stessi al termine del quale si potranno
avere nuove conoscenze e nuova consapevolezza e si potra interpretare la
realta con occhi nuovi. Il viaggio va dallo Zero al’Uno, dal Vuoto al
Compimento e all’inizio di un nuovo ciclo vitale.

Di ciascun numero si fa un’anali simbolica e si illustrano le sue qualita
vibrazionali, il significato e I'importanza che ha nell’esoterismo, nella storia,
nella filosofia, nelle religioni, nell’arte, nella numerologia e come esso &
rappresentato negli Arcani maggiori dei Tarocchi. Per ciascun numero c’'e
una meditazione (scritta e in file audio), creata utilizzando le parole chiave
relative alle sue qualita ed é suggerito un esercizio di scrittura su alcune di
gueste parole chiave. La meditazione aiuta chi la pratica a entrare in
connessione con I'energia di ciascun numero, I'esercizio lo aiuta a riflettere
sulle caratteristiche del numero, su come egli stesso si rapporta a queste
caratteristiche e contribuisce anche a far emergere con la scrittura emozioni

e creativita.

2. Il Counseling Numerologico, un corso in cui si danno informazioni su alcuni
strumenti che possono essere utilizzati dal numerologo, successivi alla
costruzione e interpretazione del quadro numerologico.

Una volta infatti che per una persona si sono individuate le caratteristiche di
personalita e destino, le trasformazioni significative che si sono verificate
nella sua vita, le possibili evoluzioni della sua storia personale e gli specifici
attributi che possono condizionarla favorevolmente, gli ostacoli che deve
affrontare e anche, eventualmente gli elementi karmici che ne influenzano la
vita, il numerologo deve avere fondamentalmente un ruolo di counselor,
deve cioe gestire una relazione di aiuto, deve suggerire alla persona con cui
si e in relazione gli aiuti piu opportuni per il superamento delle criticita
individuate, per la migliore utilizzazione delle qualita di cui € dotato e di cio

che nella sua vita ha finora costruito.
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Il numerologo non necessariamente deve saper utilizzare particolari tecniche,
ma deve perlomeno saper indirizzare in modo corretto il cliente e avere poi la
capacita di gestire i feedback. Chi pero fa numerologia in modo professionale
€ una persona che necessariamente € interno a un processo di conoscenza
esoterica e di pratiche olistiche; puo percio approfondire e utilizzare egli
stesso alcuni strumenti che sono propri di questo mondo e che a mio giudizio
sono particolarmente utili nella relazione d’aiuto numerologica. Questo e

I'oggetto del corso di Counseling Numerologico.
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Capitolo 1: Cenni e riferimenti storici e filosofici

Tra le scienze psichiche, la Numerologia € la piu antica e quella da cui tutte le
altre traggono origine e a cui fanno continuamente riferimento. In effetti la
considerazione che i numeri sono elementi che hanno loro proprie qualita e che
percid hanno influenza sul’'uomo e sul cosmo € riscontrabile in tutte le civilta e
popoli, in tutte le epoche e latitudini. | popoli antichi hanno utilizzato i numeri
soprattutto per la precognizione, come elemento cioé di valutazione degli eventi
futuri. Da Pitagora in poi, passando per le grandi scuole cabalistiche ed
esoteriche, con il contributo di filosofi, geni della musica e dell’arte, teologi,
psicologi, ecc., per arrivare infine a Jung, ad alcuni fisici moderni e a numerosi
altri uomini di cultura e di scienza contemporanei, se ne sono studiate anche e
soprattutto le qualita e le caratteristiche intrinseche, il loro potere simbolico, la

loro correlazione con I'ordine e I'armonia dell’'universo.

L’l King (o I Ching), il Libro dei mutamenti, che si fa risalire a oltre 5000 anni fa,
il principale testo della cultura cinese, da cui traggono origine tra l'altro il
tacismo e il confucianesimo, e una delle opere piu importanti della cultura
mondiale ha avuto origine da un’espressione numerica (incisa secondo la

leggenda sul dorso di una tartaruga).

L’l King si basa sul principio che, nonostante I'apparente disordine, esiste un
ordinamento matematico e simbolico della realta. L’interpretazione dei 64
esagrammi derivati dalla combinazione dei trigrammi, elementi di
trasformazione, e che rappresentano tutto cido che avviene in cielo e in terra,

consente di profetizzare o, piu semplicemente, di meditare.

In questa sede non ne voglio approfondire i principi (per questo consiglio di
leggere le pagine scritte da me nel sito www.erbasacra.com e frequentare i
corsi sulla materia), ma evidenziare che, come molte altre fondamentali
manifestazioni della mente dell’'uomo, anche I'l King deriva ed & correlato alla

numerologia. Lao Tzu e Confucio, ad esempio, in relazione al Libro dei
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Mutamenti, affermarono, in perfetta sintonia con i pitagorici, che i numeri dispari

sono “celesti e perfetti”, mentre i pari sono “terrestri e imperfetti”.

Anche il sistema astrologico che deriva dall'l King ha una straordinaria
connessione con i principi della numerologia moderna non solo dal punto di
vista concettuale (il carattere vibratorio dei simboli) ma anche per i significati
che si attribuiscono ad essi.

La prima testimonianza storica invece delluso dei numeri per pratiche
occultistiche ci viene dai Sumeri, antica popolazione della Mesopotamia, e
risale a circa 4.000 anni prima di Cristo. Alcune loro iscrizioni in carattere
cuneiforme sono state interpretate come forma di numerazione e mostrano il
rapporto nella loro cultura tra magia e numero. | Sumeri misero a punto un
sofisticato quadro numerico, dando origine, tra I'altro, al sistema sessagesimale

per il computo di ore, minuti e secondi

| Caldei e soprattutto i Babilonesi (altri popoli della regione mesopotamica di
epoche successive), grandi astronomi e astrologi che ci hanno tramandato un
complesso sistema di osservazione dei fenomeni celesti, utilizzavano i numeri

guale elemento fondante delle loro pratiche astrologiche.

Celti e Germani usavano invece i numeri per le loro divinazioni. Gli antichi
popoli nordici produssero un sistema di segni magici e sacri destinati agli iniziati
(chiamati anche “Signori delle Rune”). | caratteri di questa scrittura,
considerata divina, hanno anche una valenza numerologica. L’alfabeto é&

impresso su sottili aste di legno oppure su pietre e corrisponde anche alle cifre.

Per le civilta Maya e Azteca i numeri e la loro simbologia erano importantissimi

e erano a fondamento dei loro calendari sacri.

Nel calendario Tzolkin, nome derivato dalla parola “tzol” che significa “mettere
in ordine” e “kin” che significa “giorno”, i Maya utilizzavano un sistema numerico
equivalente al nostro ma vigesimale (in base 20) e posizionale. Il sistema era

basato su tre simboli: una conchiglia per lo 0, un punto per I'1, una sbarra per il
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5. Il numero sacro era il quattro, che simboleggiava i 4 punti cardinali, le 4
stagioni e le 4 eta del sole precedenti a quella in cui stavano vivendo, il nove

era considerato la “cifra della morte”.
L4
& 8 - a <ED

Numeri e simboli Maya

Il calendario sacro Tzolchin e un ciclo di 260 giorni formato dalla combinazione
di 20 archetipi x 13 numeri (o toni). Nell’arco dei 260 giorni i 20 archetipi
assumono in successione 13 numeri diversi (13x20=260). | giorni erano

considerati dei: avevano il loro nome e il loro numero.

Il calendario sacro azteco € il “Cuauhxicalli”, che significa “nido d’aquila, detto
anche “Pietra del Sole” in quanto il sole, considerato I'intermediario tra 'uomo e
le stelle e centro del sistema planetario, fu collocato al centro della pietra
rappresentativa del calendario. La Pietra del sole non & solo un calendario ma

anche una pietra commemorativa di una data sacra.

Calendario sacro Azteco
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La civilta degli Egizi ha dato una grandissima importanza ai numeri. Gli Egizi,

che pure usarono molto la matematica per la soluzione di problemi pratici (la

costruzione delle piramidi per esempio), attribuivano ai numeri soprattutto un

valore magico e alla numerologia un carattere sacro.

Il piu famoso e completo testo matematico a noi noto € il papiro di Rhind, un

rotolo lungo circa 6 metri e largo 33 cm scritto nel 1650 a.C. dallo scriba Ahmes

che copio un documento piu antico di due secoli. All'inizio del papiro si legge:

‘Regole per scrutare la natura e per conoscere tutto cid che esiste, ogni

mistero, ogni segreto”.
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Nella numerologia sacra degli Egizi i numeri rappresentavano le proprieta delle

divinita. Ad esempio:
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1 e associato a Atum, il dio Sole, adorato a Eliopoli. Atum € il dio creatore per

eccellenza: si riteneva che avesse generato dalla propria saliva il dio Shu e la
dea Tefnet, che avevano a loro volta generato Geb e Nut, che ebbero come figli
Osiride e Seth con le loro sorelle Iside e Nefti. Atum con gli otto dei faceva parte
della “Grande Enneade di Eliopoli” cui fece presto seguito la “Piccola Enneade”

che comprendeva Horo, Thoth, Anubi, Maat.

2 e attribuito a Iside, la grande maga, la dea madre e regina che ha un

carattere prettamente lunare, prototipo della fedelta e della sposa fedele;

Osiride ne e lo sposo-fratello, Horus il figlio. Il suo nome significa “il trono”.

3 e associato a Horus, dio falco, figlio di Iside e Osiride che regnha

sull’Egitto dopo la morte del padre (i faraoni erano considerati suoi discendenti).

1 - Atum-Ra 2 —lIside 3 - Horus
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Nella numerologia sacra degli antichi egizi alcuni numeri avevano
un’importanza rilevante: il 12 ad esempio, regioni dell’aldila percorse dal dio
sole nel suo viaggio notturno; il 4, cifra ritenuta di grande potenza evocativa nei
confronti degli dei degli inferi (nelle loro formule magiche rituali usavano
pronunciare per 4 volte consecutive le parole che davano un senso negativo
alle invocazioni contro i malefici e contro i nemici); il 3, cifra sacra della triade, il
7, che ricorreva frequentemente negli incantesimi dei Sacerdoti-Maghi, I'11 e i
suoi multipli (110 era il numero di anni di vita attribuito agli uomini saggi come
Djedi, il sapiente mago, 110 & anche I'eta in cui mori secondo la Bibbia il

patriarca Giuseppe).

La civilta greca fu invece la culla della numerologia moderna, fondata sulle

dottrine di Pitagora e Platone.

Pitagora, nato a Samo intorno al 575 a.C, compi lunghi viaggi iniziatici in tutto il
mondo allora conosciuto e giunse, dopo una lunghissima iniziazione di oltre 22
anni nel corso della quale imparo tra I'altro le matematiche sacre, ai vertici del
sacerdozio egiziano. Quando I'Egitto subi la distruttiva invasione del persiano
Cambise fu internato in Babilonia ed ebbe l'opportunita cosi di studiare le

dottrine e i culti babilonesi e le conoscenze degli eredi di Zoroastro.

Al ritorno in patria si senti moralmente obbligato a divulgare tutto cio che aveva
appreso in giro per il mondo, uniformando in una prassi coerente concetti
matematici, musicali, mistici, astronomici, scientifici e filosofici. Da questa
sintesi diede vita ad un vero e proprio movimento religioso e fondo a Crotone

una grande scuola esoterica, nota come sodalizio pitagorico.

L’intuizione di Pitagora é di attribuire valori numerici a forme e a idee, da
percio al numero un valore che va ben oltre quello di puro strumento di

calcolo ma é I’essenza stessa delle cose
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Pitagora

“Tutto & numero e tutto € numeralizzabile”, affermava Pitagora e I'armonia del
creato si manifesta attraverso chiavi numeriche; per tale ragione, la conoscenza
delle caratteristiche dei numeri, delle categorie derivanti dalle loro diverse
classificazioni (la piu importante distinzione e tra numeri maschili, dispari e
perfetti, e numeri femminili, pari e imperfetti) e delle loro relazioni psicologiche
ci consente di comprendere le relazioni intercorrenti tra le grandi verita del

creato.

Tra tutti i numeri, alcuni hanno per Pitagora e la sua scuola un valore
particolare, in particolare € necessario soffermarsi sul valore del numero 1 e del

numero 10.

Il numero uno (chiamato “parimpari”, perché non & né pari né dispari) genera
tutti gli altri numeri e rappresenta il concetto stesso dell’unita (Il neoplatonico
Plotino lo indica come I'archetipo della divinita); il 10, somma dei primi quattro
numeri interi, simbolo della perfezione, la cui espressione grafica (la tetraktys)
fu considerata sacra dai pitagorici e fu presa a modello per la stessa

organizzazione politica e filosofica della loro setta.
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Osservando la Tetraktys
(“che ha in sé la sorgente e
la radice dell’eterna natura” e
simboleggia I'armonia

universale), si vede che ogni

riga si ottiene aggiungendo

Tetraktys pitagorica

un punto, cioe un 1 alla cifra
superiore. L'1 dunque € I'’elemento fecondante e generativo, il principio vitale
dal quale discendono tutte le altre cose, il Fuoco, Spirito Creatore che genera il
2, I'Acqua, I'opposto complementare; Il 3 € I'Aria, la misura dello spazio e del
tempo, la dinamica della vita, la creazione, il 4 la materialita, gli elementi

strutturali, la Terra.

Per Platone i numeri giocano un ruolo essenziale nel mondo ideale (le Idee-
Numeri, archetipi di tutte le ldee) ed hanno un loro status metafisico, ben
distinto da quello aritmetico. Questa stessa impostazione ideale € mantenuta
dalle correnti filosofiche chiamate “neoplatoniche” che nacquero in epoche piu

recenti e che facevano riferimento alle teorie di Platone e dei filosofi greci.
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Raffaello Sanzio

La Scuola di Atene

Nella civilta romana che eredito il patrimonio culturale, scientifico e filosofico di
quella greca e dei popoli che fecero parte dellimpero i numeri ebbero grande
importanza ed erano abitualmente usati per le loro pratiche dagli aruspici che

avevano un ruolo importantissimo nella societa etrusca e romana.

Gli Arabi diffusero in Europa il “quadrato magico” che avevano appreso in
Estremo Oriente (correlato all’'l King & alla base di un formidabile sistema
astrologico che puo essere appreso in uno dei corsi ad esso dedicato) e una
concezione del numero che ampliava la ricerca divinatoria e I'applicava come
regola nel’ambito delle realizzazioni piu diverse, quali gli impianti urbani delle

citta
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4 9 2
3 5 7
8 1 6

Il quadrato magico — Lo Shu

In questo breve excursus storico e filosofico, introduttivo alla numerologia
applicata, una importanza particolare va data alla Kabala ebraica, un’antica
dottrina iniziatica di natura fiolosofica e mistica, trasmessa dapprima oralmente
e poi esposta in trattati, che mediante la combinazione di simboli geometrici
(cerchio, triangolo, quadrato), numerici (da 1 a 10) e alfabetici (le 22 lettere
dell’alfabeto ebraico) consente agli iniziati di comprendere il messaggio occulto
delle parole e di avvicinarsi cosi alla conoscenza di Dio (secondo i cabalisti
infatti “Dio ha tracciato il suo nome nelle tre forme della Scrittura, del Numero e

della Parola”).

La Kabbalah s’incentra sull’idea che la Torah contiene un senso nascosto ed

esoterico, e che [l'obiettivo principale dei Kabbalisti € quello di scoprirlo

attraverso uno studio approfondito della Torah, sotto le varie interpretazioni.

Essa contiene tutta la Tradizione “esoterica ed essoterica”; ed e fondata sulla
teoria, secondo la quale, tutte le lettere ebraiche sono strettamente

corrispondenti alle Leggi Divine che hanno partecipato alla Creazione.
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L’alfabeto ebraico

Ciascuna lettera rappresenta un essere vivente (Hayoth Hakodesch), un
numero, un’idea; combinarle tra loro significa conoscere le Leggi e le essenze
della Creazione. Con lo studio della Kabbalah, 'uomo puo giungere alla
conoscenza di tutti i “segreti” che Dio rivelo a Moseé.

L’inizio di tutta la Kabbalah é scaturita dal Sefer Yetzirah. Si tratta della prima
opera che affronta i grandi temi della speculazione kabbalistica. In essa e
trattata, sinteticamente, la teoria dei dieci numeri primordiali (Sefirot) e delle 22
lettere dell’Alfabeto ebraico che insieme formano le 32 Vie della Sapienza (o0 32
Sentieri), le quali rappresentano le energie divine primordiali, nonché gli

strumenti della creazione.

Per lo Zohar, le origini di questa breve opera risalgono a 2000 anni prima della
Creazione del mondo, in quanto sia le Lettere che i Numeri, esistevano gia

celati in Dio.

Le 32 Vie della Sapienza sono, pertanto, gli elementi essenziali da cui
scaturisce tutta la realtd, sia fisica — relativa al mondo fenomenico — che
spirituale. Il Sefer Yetzirah (o Libro della Formazione) inizia cosi: “Con 32 Vie di
Sapienza” J-H-W-H incise e creo il suo mondo”. Quindi, con 32 Vie ha creato il
Mondo, con tre forme di espressioni: con il Numero, con la Lettera e con la

Parola.
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Le 32 Vie della Sapienza sono le 22 Lettere dell’Alfabeto ebraico e le “Dieci
Sefirot”, le quali insieme costituiscono I’Albero della Vita (o Albero Sefirotico)
che rappresenta la costruzione pit importante e conosciuta della Kabbalah.

NINDN
Tiferet

b kA b
L =)

Shekhinah

L’albero della vita

Alla Cabala e in particolare all’Albero della Vita € dedicato un altro mio corso
inserito nel piano di studi specialistico del’Accademia ltaliana di Formazione

Olistica OPERA (www.accademiaopera.it).

Alla Kabala ebraica si puo affiancare, per molte analogie interpretative, quella
cristiana che utilizza figure, segni e simboli che piu che spiegare il mistero, lo
contengono racchiuso in sé, invitando alla ricerca di esso (E. Testa: “lI
simbolismo dei giudeo-cristiani”). Essa si basa soprattutto sul significato e il

valore delle lettere e dei numeri. Diamo qualche esempio tra i molti che si
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possono portare: il numero 5 indica Gesu in quanto salvatore, perché la parola
greca corrispondente (soter) ha cinque lettere; 3 e 12 hanno simboleggiato la
perfezione: il 3 perché simbolo della Trinita, che assieme al triangolo esprime la
sintesi divina, il 12 perché correlato alla tradizione biblica (le dodici tribu di
Israele) e ai successivi sviluppi evangelici (i dodici apostoli). All'interno del
cerchio, anch’esso, come il triangolo giudicato forma perfetta, si delineano i

dodici settori che distinguono le regioni celesti.

Il numero 8 € messo in relazione a Cristo, come Colui che inizia la nuova
creazione (dopo i sette giorni di creazione, l'ottavo € il primo giorno della nuova
creazione); il numero 99, numero a cui manca uno per arrivare a 100, indica
’Amen della liturgia terrestre, e quindi I'aspirazione alla partecipazione alla
perfetta liturgia del cielo. Molto importante & anche la simbologia delle lettere
che spesso era correlata a quella dei numeri come per esempio la P greca che
ha il valore numerico di 100, e, come tale, & considerata simbolo messianico,

con riferimento ad Isacco, figura di Cristo, che Abramo genero a 100 anni.

Il 7 € il numero sacro per eccellenza e abbonda nelle Sacre Scritture. Martinez
de Pasqually spiego che il "Sette € il numero dello Spirito Santo appartenente
agli spiriti settenari... Il numero settenario e il numero perfettissimo che il
Creatore impiego per la emancipazione di ogni spirito fuori dalla sua divina
immensita. La classe di spiriti settenari doveva servire da primo agente e da
causa certa; per contribuire ad operare ogni specie di movimento nelle forme

create nel cerchio universale...".

Del numero sette S. Agostino scrisse: "Anche della perfezione del numero
sette si possono dire molte cose...: il primo numero intero dispari e tre, il quattro
€ un numero intero pari e dalla loro somma risulta il numero sette. Ecco perché
si adopera spesso per indicare la totalita delle cose, come quando si dice: Il
giusto cade sette volte e sette volte risorge; ossia cade ma non perira, le sue
cadute non sono peccati, ma imperfezioni che conducono alla umilta. E sette
volte ti lodero, espressione ripetuta altrove in questi termini: Avro sempre la sua

lode nella mia bocca. Nella sacra Scrittura si trovano molte altre frasi simili nelle
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quali il numero sette e usato per esprimere in tutte le cose l'universalita. Molte
volte poi con questo numero viene indicato lo Spirito Santo, del quale il Signore

ha detto: Egli vi ammaestrera in ogni verita".

Ancora S. Agostino ci parla della perfezione del numero sei che & anche |l
numero di giorni della creazione e del significato simbolico degli altri numeri.
Molto importante per comprendere il ruolo della numerologia nel cristianesimo &
I'esegesi dei “numeri misteriosi” elaborata da S. Agostino e dagli altri padri della
Chiesa e tutto il simbolismo numerico contenuto nell’Apocalisse di San
Giovanni.

Andriej Rubliov Trinita (XV sec.)

L’impianto simbolico del cristianesimo, la Kabala ebraica, la filosofia greca di
Platone e Pitagora e la Gnosi, un importante movimento del | - Il secolo con
estesissime ramificazioni, che riusci a comporre in un quadro coerente con una

ben precisa interpretazione del mondo e delluomo, furono le fonti
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dell’Aritmosofia (dal greco aritmos = numero, e sophia = scienza), quella parte
della filosofia occulta che studia il significato e il potere d’influenza di ciascun
numero, che é considerato quindi una entita con sue qualita specifiche e non

solo semplice quantita che misura il tempo e lo spazio.

Anche nel Medioevo lo studio dei numeri ha avuto grande seguito, sia dal
punto di vista simbolico e esoterico, sia come mezzo di divinazione; la
numerologia venne praticata da alchimisti, astronomi, scienziati, teologi, spesso
in segreto per sfuggire alle persecuzioni dell’lnquisizione. Johannes Reuchlin
(1455-1522), studioso di neoplatonismo cerco di proporre i principi mistico-
.magici della cultura ebraica per il innovamento del cristianesimo e fu autore di

importanti opere di cabala cristiana tra cui la famosa “De arte cabbalistica”.

Lo studio del rapporto tra cifre e uomo e l'analisi di come le attitudini, i
comportamenti e le altre componenti esistenziali del’'uomo possono ricondursi
al linguaggio numerico continua ininterrotto fino ai giorni nostri e ha avuto un
nuovo grande sviluppo, dopo alcuni secoli in cui la numerologia fu praticata in
modo occulto, a partire dal XIX° secolo, grazie anche al contributo di alcuni
medici e psicologi che rilevarono la profonda influenza dei numeri nelle fasi

della vita (cicli della stessa durata) e nella psiche dell’'uomo.

Jung riteneva i numeri produzioni spontanee dell'inconscio che li usa come
fattore ordinante, altri psicanalisti hanno evidenziato la straordinaria facolta dei
numeri di esprimere le sfumature piu sottili del pensiero e del sentimento

scoprendo correlazioni simboliche tra numeri e problemi della personalita.

Al termine di questa breve introduzione storica, voglio ricordare che anche la
letteratura e le arti furono in ogni tempo ampiamente influenzate dagli aspetti
numerologici, tanto che e possibile e molto affascinante studiare (se ne parla
diffusamente nel corso Simbolismo Esoterico dei Numeri) i riferimenti
numerologici e anche astrologici di importantissime opere d’arte tra le quali la
Divina Commedia di Dante o I'UItima Cena di Leonardo da Vinci, le opere

musicali di Bach, Mozart e Beethoven.
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INTRODUZIONE

Un’ampia conoscenza dei sistemi simbolici e esoterici che 'umanita ha utilizzato nel
corso dei secoli non puo escludere I'Oracolo delle Rune, una pratica divinatoria diffusa
tra le popolazioni del Nord Europa nei primi secoli dopo Cristo che utilizza i caratteri e i
segni di un antico alfabeto germanico. Il corso, prendendo in considerazione le loro
radici storiche, il significato mitologico e la connessione con gli elementi della natura, ne
analizza il significato simbolico ed energetico e, il loro ruolo nel sistema cosmologico
druidico e le tante connessioni con i sistemi esoterici occidentali e orientali a noi piu noti
(Tarocchi, Cabala, | Ching, ecc.)

Tutto cio consente di compiere un viaggio interiore e un percorso di conoscenza e
di evoluzione della coscienza, un viaggio sciamanico?

Con l'aiuto delle Rune infatti possiamo avere indicazioni sul piu adeguato percorso da
seguire per il nostro cammino evolutivo e, entrando in contatto con il nostro inconscio,

acquisire le forze e le energie necessarie.

L’Origine delle Rune

Le rune sono segni grafici, probabilmente derivanti dall’alfabeto etrusco (ma su questo
gli studiosi hanno opinioni diverse) che hanno un valore alfabetico ma anche un valore
“magico”. Comparvero al tempo della nascita di Cristo fra le tribu germaniche per i quali
'arte grafica aveva un contenuto magico e il sistema dei segni una grande potenza
perché strumento di trasmissione del pensiero attraverso lo spazio e il tempo e si

diffusero poi tra tutti i popoli del’Europa Settentrionale.

YIn una ricerca spirituale e in un percorso strutturato di conoscenza esoterica & indispensabile esplorare le credenze
sciamaniche delle popolazioni indigene del mondo. Tra queste, particolare rilevanza ha per noi lo sciamanesimo
druidico, sia per lo studio contingente del sistema runico, sia per le connessioni che possiamo analizzare con i
sistemi esoterici occidentali e orientali a noi piu noti.
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Il significato etimologico del sostantivo norreno run € mistero, segreto, e il verbo raunen
significa nella lingua germanica “sussurrare”, “bisbigliare”; le rune sono “un segreto

bisbigliato” (il sottotitolo del corso).

Il Signore delle Rune € nella tradizione nordica il dio Odino, la divinita principale della
religione piu diffusa, capo di tutti gli dei e padre di tutte le cose (associabile al Grande
Spirito dei nativi americani). Molto importante nello studio delle rune € comprendere |l
ruolo che avevano le divinita, gli alberi e gli elementi della natura (argomento
ampiamente approfondito nel corso; in particolare per gli alberi si danno elementi
simbolici e significati con riferimenti anche ad altre culture). A ogni divinita venivano
attribuite caratteristiche, qualita, atteggiamenti, sentimenti propri della dimensione
umana: ogni uomo quindi in ogni momento poteva rapportarsi facilmente e con

semplicita alla divinita che meglio rappresentava la sua esigenza.
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In questottica, anche gli dei come gli uomini dovevano percorrere una via di
trasformazione per giungere alla Suprema Saggezza; lo stesso Odino quindi, benché
capo degli dei e dotato di grande potere, volle intraprendere questo viaggio: si ritiro
nella foresta e appeso a testa in giu al ramo del sacro frassino YGGDRASIL, I'albero
cosmico della vita, inizid un digiuno, nell’attesa di ricevere un segnale che gli indicasse

la via della conoscenza.

Trascorsi nove giorni, gettd i suoi nove bastoni 2 a terra, riconobbe le immagini delle
ventiquattro Rune, dono del Grande Spirito, e in quell’istante seppe di trovarsi sulla
soglia della sua trasformazione iniziatica.

Nelle lezioni seguenti amplieremo e approfondiremo i concetti qui accennati e
analizzeremo l'evidente correlazione tra I'immagine di Odino appeso a testa in giu
all’Albero della Vita e 'immagine dell’ Appeso dei Tarocchi (Arcano Xlll), cosi come la
correlazione molto interessante tra I'Albero cosmico della Vita (Ygdrasill) con I'Albero

della Vita Sephirotico, la cosmologia druidica con quella ebraica3.

Le PENDU

2 Nella tradizione nordica gli sciamani portavano nove bastoni per ricordare la legge della creazione che, passando
dallo zero al nove, porta la materia a manifestarsi dall’energia invisibile e ritorna infine energia (V. concetti
numerologici)

3 In quasi tutte le tradizioni troviamo 1’albero cosmico, asse dell’universo con le sue radici affondate negli abissi
sotterranei e con i suoi rami che s’innalzavano fino al cielo. Un’immagine che troviamo anche nella croce cristiana;
in una meditazione mattutina del 2013 Papa Francesco parla dell’”Albero della Croce”.
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In questa parte introduttiva voglio invece sottolineare I'importanza che attribuisco alle
corrispondenze, cioe alla capacita dello studente di collegare gli elementi archetipali,
simbolici, energetici dei vari sistemi di conoscenza, ciascuno dei quali da uno schema di
rappresentazione della realta, del mondo naturale, delle interazioni con il mondo umano

e con il mondo dello spirito, dei rapporti del’'Uomo con le forze naturali e divine.

Comprendere i collegamenti evolutivi e concettuali tra i diversi sistemi di conoscenza,
talvolta apparentemente in contrasto, scoprire le connessioni profonde che ci fanno
comprendere la dimensione unitaria dell’'esperienza conoscitiva dell’'umanita,
Individuare e comprendere il nucleo centrale di conoscenza che i vari sistemi ci
propongono €& un compito affascinante ma necessario per un’autentica crescita
intellettuale e spirituale, che richiede di penetrare oltre la superficie, oltre il velo della

apparenza.

Altro elemento fondamentale nello studio delle Rune e in generale delle tradizioni
sciamaniche € la Natura, in particolare gli Alberi che sono anch’essi affini agli uomini:
sono radicati alla terra, si sviluppano, danno frutti, sono parte integrante della natura e
esposti agli elementi naturali. A ogni runa € anche associato un albero; conoscendo le
qualita dell’albero a cui & associata, si pud comprendere piu profondamente I'energia

della runa e il suo ruolo nella nostra evoluzione.

Si noti come il mito di Odino appeso all’albero che ha la visione delle rune comprende
tutti gli elementi a cui ho prima accennato:

* ladivinita (Odino)

« L’albero (il sacro faggio Yggdrasil)

* Le Rune come strumento di evoluzione e di trasformazione
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Oracolo e Sincronicita

Ho prima definito le Rune un “Oracolo”; soffermiamoci un momento su questo termine
per darne il giusto significato e sottolineare il grande valore che dobbiamo attribuire al
libero arbitrio.

Gli oracoli non predicono il futuro ma esplorano il contesto energetico e le forze che

influenzano un evento fornendo cosi strumenti all'individuo per intervenire con piu

efficacia sull’evento stesso. Il risultato non & predeterminato dal contesto energetico o

da forze misteriose e incontrollabili, ma dipende esclusivamente dallindividuo che,
avendo piu informazioni sulle forze che influenzano I'evento, pud esercitare al meglio la

sua azione ed & anche maggiormente responsabilizzato..

In altri termini, gli strumenti oracolari come le Rune e | Ching sono metodi formidabili
per esplorare cid0 che la psicologia chiama “inconscio”, sono mezzi per entrare in
contatto con le forze interiori che stanno modellando il futuro di un individuo in
dipendenza delle scelte che quellindividuo ha fatto in passato e degli eventi che si
stanno producendo nel presente. Forniscono percio elementi sul modo in cui gli schemi
energetici si stanno formando, dando cosi la possibilita di intervenire inducendo i
cambiamenti desiderati. La sua funzione €& quella di permetterci di acquisire
informazioni utili per assumerci con consapevolezza la responsabilita della nostra vita,
non per delegarla al “fato” o ad altri.

Non dice percio che cosa accadra, ma indica la direzione da prendere e i risultati.

Il futuro non & qualcosa di gia stabilito: cambiando il modo di vedere una

situazione, e la risposta ad essa, si cambia I’attuale potenzialita del futuro.

In quanto sistemi simbolici, le Rune, cosi come i Tarocchi e I'l Ching sottostanno alla
legge della Sincronicita che consente di interpretare cio che attiene al’animo umano in
un determinato momento della vita: le immagini e i simboli che sono estratti sono
caricati della forza e dei contenuti interiori di chi li evoca e, proprio per questo,

espressione di cio che la psiche del consultante ha in serbo in quel preciso momento.
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41 concetti ora illustrati di Oracolo e soprattutto di Sincronicita sono ampiamente approfonditi nel mio corso | Ching
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La sequenza piu usata dell’alfabeto runico € quella detta FUTHARK, dalle iniziali delle
prime 6 Rune, che inizia con la runa FEH e finisce con la runa DAGAZ; ogni Runa € in
relazione con tutte le altre e in particolare con quella che la precede e che la segue
come € ben rappresentato nella figura seguente che mostra l'ordine “circolare” delle

rune

Ordine circolare delle Rune

Nel sistema FUTHARK le 24 Rune sono tradizionalmente suddivise in tre serie o
famiglie (Aett), di 8 rune ciascuna che prendono il nome sia dalla prima lettera che dalla
divinita che la presiede: le 3 Aett rispecchiano le proprieta dei mondi materiale,
naturale e divino; la sequenza delle 24 Rune rappresenta la crescita evolutiva

dell’essere umano, dall'infanzia, all’eta adulta, alla maturita-vecchiaia.

Le Rune raffigurano le forze che regolano I'Universo, sono dunque “Archetipi”,

espressione di legqi universali che si esprimono nella materia attraverso I'energia, che &

suono e segno grafico. Sono Simboli e come tali “immagini dell'inconscio collettivo” che

permettono attraverso la loro decodificazione di arrivare a una magagiore e piu profonda
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conoscenza di sé e conseguentemente la crescita di una maggiore consapevolezza

collettiva.

Per ogni runa nelle lezioni seguenti dard una descrizione generale, cosa
rappresenta, come si puo interpretare, quali opportunita puo dare a chi si collega
alla sua energia. La descrizione di ogni runa sara anche corredata con il collegamento
alla divinita e all’albero ad essa associati di cui ho detto I'importanza per approfondire la

conoscenza della natura delle rune.

Per ogni runa daro anche le corrispondenze con i segni zodiacali, gli esagrammi

dell’l Ching, gli Arcani Maggiori dei Tarocchi, la Cristalloterapia.

Nel testo del corso c’@ anche un breve capitolo dedicato al rapporto tra le Rune e il
Nazismo.

Non si puo parlare infatti di Rune senza un accenno al loro utilizzo da parte del
Nazismo che ne ha fatto uso per le insegne militari e la propaganda, facendo cosi
associare nell’immaginario collettivo le Rune a qualcosa di negativo e di sanguinario.
Alcuni dei fondatori e dei capi del nazionalsocialismo (tra cui Heinrich Himmler e Rudolf
Hess) si interessarono di dottrine esoteriche, fecero parte di societa segret