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Piano di Studi 

Chi desidera iscriversi all'Accademia Opera e ottenere il titolo professionale di 

Naturopata deve frequentare il percorso formativo: 

Salus Energy: Formazione in Naturopatia 

Coloro che desiderano frequentare l'Accademia Opera e ottenere il titolo 

professionale di Operatore Olistico possono scegliere uno dei seguenti indi­

rizzi specialistici: 

• Scienze Psichiche
, Crescita Umana
• Spiritualità Olistica

• Salute Naturale

• Percorso Formativo per Facilitatori 
a Mediazione Artistico-Relazionale

Il Piano di Studi di ciascun indirizzo prevede, oltre alle materia specialistiche 

dell'indirizzo scelto, anche le principali materie che trattano argomenti di filoso­

fia, psicologia, comunicazione, salute naturale, crescita personale, secondo una 

Mappa Pensiero, Mente, Anima, Spirito, Parola/Relazione, Corpo/Energia. 

In tal modo l'allievo ha le necessarie conoscenze professionali per operare 

con competenza e qualità nel settore scelto, ma anche una solida formazione 

di base e un'ottima conoscenza delle discipline psicologiche, fisiche, creative e 

spirituali che si richiamano a una visione olistica dell'esistenza e a un approccio 

globale e multidimensionale dell'essere umano e un buon livello di crescita e 

consapevolezza personale. 
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Durata e attestato 

La durata dipende esclusivamente da te che gestisci i tempi di studio liberamente: il 

costo e il titolo non sono legati in alcun modo al tempo impiegato. 

A conclusione del percorso formativo, dopo la discussione dell'elaborato finale, ti sarà 

rilasciato il Titolo di Naturopata (per la formazione in Naturopatia) o di Operatore 

Olistico, con l'indicazione della specializzazione acquisita (esempio: Titolo di 

Operatore Olistico) per tutti gli altri percorsi formativi e la certificazione dei Corsi 

online frequentati e di eventuali percorsi esperienziali o specialistici svolti. 

Di seguito un facsimile del titolo di Naturopata e un facsimile del titolo di 

Operatore Olistico: 

Op ratore Olistico 
lflllil'VA'Jt 'M! 

ome Cognome 

Con il titolo di Naturopata o di Operatore Olistico conseguito con l'Accademia Opera 

puoi iscriverti nei Registri Professionali di ASPIN senza dover sostenere alcun esame 

di ammissione e usufruire dei servizi di Assicurazione Professionale, Consulenza 

Fiscale, Assistenza Legale, Aggiornamento professionale. 


